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Abstract

Vjg"rtgxgpvkqp"qh"gcvkpi"fkuqtfgtu"ku"eqpukfgtgf."ockpn{"d{"ru{ejqnqikuvu"qh"jgcnvj."c""rtkqtkv{"vcum"vq"eqxgt0"Kp"ceeqtf"vq"vjku"kfgc"kv"ycu"fgekfgf"vq"cpcn{¦g"cpf"
gxcnwcvg"vjg"ghhgevkxgpguu"qh""vyq""kpvgtxgpvkqp"rtqitcou"dcugf"kp"fkhhgtgpv"uvtcvgikgu0"Vjg"pqptcpfqo"ucorng"eqpukuvgf"qh"n?7:"uvwfgpvu"ykvj"c"ogcp"cig"qh""x芽 ?35065"
(SD?3036+."yjkej"ygtg"tcpfqon{"cuukipgf"vq"vyq"fkhhgtgpv"ugngevkxg"rtgxgpvkqp"rtqitcou<"Psychoeducation (n = 28; age of  x芽  ?35068."SD?3039+"cpf"Virtual reality 

Reinforced (n=30; age of  x芽  ?35062."SD?3035+0"Vjg"tguwnvu"ujqygf"pqfkhhgtgpegu"dgvyggprtqitcou0"Jqygxgt."yjgp"gcej"ycu"gxcnwcvgf"*rtgvguv"1"rquvguv+"tguwnvu"
ygtgrqukvkxg"cpf"uvcvkuvkecnn{"ukipkÝecpv"*p"ø0223+"kp"vjqug"xctkcdngu"cuuqekcvgfykvjdqf{"kocig"cpffkuqtfgtgf"gcvkpi0"Kp"cffkvkqpvjgtg"ycu"cukipkÝecpv"fgetgcugkpvjg"
rgtegpvcigqh"rctvkekrcpvu"yjqygtg"rncegfcv"tkum"*enkpkecn"ukipkÝecpeg+"cu"c"tguwnv"qhvjg"rtgxgpvkxg"rtqitcou0"Vjgug"Ýpfkpiuctg"gpeqwtcikpidgecwug"qh"vjg"korqt-
vcpegkpxqnxgfkp"tgfwekpitkum"hcevqtu"cpfvjgghhgev"kv"jcu"qpvjg"jgcnvj"qhcfqnguegpvu0

Resumen

Nc"rtgxgpek„p"fg"nqu"vtcuvqtpqu"cnkogpvctkqu"gu"eqpukfgtcfc"rqt"nqu"ruke„nqiqu"fg"nc"ucnwf"eqoq"wpc"vctgc"rtkqtkvctkc"c"ewdtkt0"Fg"cewgtfq"eqp"guvc"kfgc"ug"rtqrwuq"
cpcnk¦ct"{"gxcnwct""nc"gÝecekc"fg"fqu"rtqitcocu"fg"kpvgtxgpek„p""dcucfqu"gp""fkuvkpvcu"guvtcvgikcu0"Nc"owguvtc"pq"rtqdcdkn‡uvkec"guvwxq"hqtocfc"rqt"7:"guvwfkcpvgu."
eqp"gfcf"rtqogfkq"fg"35065."*DE?3036+0"Ncu"rctvkekrcpvgu"ug"cukipctqp"cn"c¦ct"c"fqu"fkuvkpvqu"rtqitcocu"fg"rtgxgpek„p"ugngevkxc<"Psicoeducación (n=28; x芽  de 
gfcf?35068."DE?3039+""{"Realidad Virtual Reforzada (n=30; x芽 "fg"gfcf?35062."DE?3035+0"Nqu"tguwnvcfqu"owguvtcp"swg"pq"ug"fgvgevctqp"fkhgtgpekcu"gpvtg"nqu"rtq-
itcocu0"Cn"gxcnwct"gn"ghgevq"fg"nqu"fqu"rtqitcocu"rqt"ugrctcfq"*rtguvguv/rquvguv+"ug"qdvwxkgtqp"tguwnvcfqu""rqukvkxqu"{"guvcf‡uvkecogpvg"ukipkÝecvkxqu"*pø0223+"gp"
xctkcdngu"cuqekcfcu"eqp"kocigp"eqtrqtcn"{"eqpfwevcu"cnkogpvctkcu"fg"tkguiq0"Cfgoƒu"ug"qdugtx„"wpc"fkuokpwek„p"korqtvcpvg"gp"gn"rqtegpvclg"fg"rctvkekrcpvgu"swg"
ug"wdkecdcp"gp"tkguiq"*ukipkÝecpekc"en‡pkec+"eqoq"rtqfwevq"fg"nqu"rtqitcocu0"Guvqu"jcnnc¦iqu"uqp"cngpvcfqtgu"fgdkfq"c"nc"korqtvcpekc"kornkecfc"gp"nc"fkuokpwek„p"
fg"hcevqtgu"fg"tkguiq"{"gn"ghgevq"swg"vkgpg"gp"nc"ucnwf"fg"ncu"cfqnguegpvgu0

Eqttgurqpfgpekc<"Hcewnvcf"fg"Rukeqnqi‡c."WPCO0"Fkxkuk„p"fg"Kpxguvkicek„p"{"Guvwfkqu"
fg"Rquvitcfq0"GfkÝekq"F"Ewd‡ewnq"33"Og¦¦cpkpg0"Cx0"Wpkxgtukfcf"52260"Eqn0"Eqrkneq/
Wpkxgtukfcf"E<"26732"Fgn0"Eq{qceƒp0"Vgnfihqpqu" *77+"78444474"G/ockn<"iknfciBwpco0
oz, tqfangqpjgtB{cjqq0eqo0oz 

Introducción

Nqu"Vtcuvqtpqu" fg" nc"Eqpfwevc"Cnkogpvctkc" *VEC+"
representan un grave problema de salud a nivel 
mundial, su proliferación y transculturación en las 
distintas sociedades, acompañada de los indicadores 
grkfgokqn„ikequ" fg" rtgxcngpekc." swg" ug" jc" guvkoc-
do hasta en un 5% (Treasure, Claudino, & Zucker 
4232+." cfgoƒu"fg" ncu" cnvcu" vcuc"fg"oqtvcpfcf"rctc"
Cpqtgzkc" 703." Dwnkokc309" {"Vtcuvqtpqu" fg" nc" Eqp-
fwevc" Cnkogpvctkc" Pq" GurgekÝecfqu" 505" *Ctegnwu."
Okvejgnn."Ycngu."("Pkgnugp" 4233+." swg" gp" eqplwp-

vq" lwuvkÝecp" nqu"guhwgt¦qu"fktkikfqu"cn" ƒodkvq"fg" nc"
rtgxgpek„p0"Cn"tgurgevq."kpuvkvwekqpgu"gurgekcnk¦cfcu"
*CRC."rqt"uwu"ukincu"gp"kpinfiu."422:="Ecpf."Dwtictf."
("Qnkxgt/R{cvv."422;+."iwdgtpcogpvcngu"vcngu"eqoq"
gn"Iqdkgtpq"fgn"Fkuvtkvq"Hgfgtcn"*422:+"{"nc""Ugetgvc-
tkc"fg"Ucnwf"*4232+"{"ncu"pq"iwdgtpcogpvcngu"eqoq"
nc"QOU"*rqt"uwu"ukincu"gp"kpinfiu."4226+"jcp"rtqrwgu-
vq"ceekqpgu."rqn‡vkecu"fg"ucnwf"{"ng{gu"swg"rtqowg-
xgp."pqtocnk¦cp"{"qhtgegp"tgeqogpfcekqpgu0

Cn"tgurgevq."Cwuvkp"*4234+"rtgugpvc"wpc"ugtkg"fg"
ctiwogpvqu"rctc"ctvkewnct"wp"gphqswg"fg"ucnwf"r¿dnk-
ca en el ámbito de la prevención de los TCA, donde 
destaca la inclusión de los profesionales de la salud 
r¿dnkec" {" nc" rqvgpekcnk¦cek„p" fg" ncu" guvtcvgikcu" fg"
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prevención en el entorno macrosocial, con el propó-
ukvq"fg"kpekfkt"gp"ocvgtkc"fg"rqn‡vkecu"r¿dnkecu0"Guvg"
okuoq"cwvqt"ug‚cnc"swg"nqu"fkuvkpvqu"vtcdclqu"rwdnk-
ecfqu"gp"gn"ecorq"cevwcn"fg"nqu"VEC"uwikgtgp"swg"nc"
rtqfwevkxkfcf"{"fkhwuk„p"gp"gn"gphqswg"fg"rtgxgpek„p"
es un campo fértil  en comparación con temáticas re-
ncekqpcfcu"eqp"nc"ukpvqocvqnqi‡c."gn"fkcip„uvkeq.""vtc-
vcokgpvq"{"fgvgeek„p"fg"hcevqtgu"fg"tkguiq0

Aunado a lo anterior, distintos autores destacan 
la importancia de sustentar las estrategias de preven-
ción en un modelo etiológico y echar mano de  los 
cxcpegu"vgepqn„ikequ"{"ncu"kpvgtxgpekqpgu"fg"¿nvkoc"
generación (López-Guimerá, 2004; López-Guimerá, 
Uƒpejg¦"Ecttcegfq."(" Hcwswgv." 4233=" Tckej." Uƒp-
chez-Carracedo, López-Guimerá, Portell, & Fau-
swgv." 4229+0"Cu‡" vcodkfip." ug" tgeqokgpfc" gn" wuq" fg"
hqtocvqu"kpvgtcevkxqu."{c"swg"owguvtcp"oglqtgu"ghge-
vqu"swg" nqu"fkfƒevkequ"q"rukeqgfwecvkxqu."fktkikt" ncu"
distintas estrategias de prevención en los diferentes 
pkxgngu"fg"tkguiq"*rqdncek„p"dncpeq+"cuqekcfqu"c"nqu"
VEC." fgdkfq" c" swg" ncu" rctvkekrcpvgu" swg" rtgugpvcp"
un riesgo mayor se encuentran más motivadas por 
los contenidos de las intervenciones y se producen 
oglqtgu"dgpgÝekqu"*Uvkeg"("Ujcy."4226="Uvkeg."Ujcy"
("Octvk."4229="Vc{nqt."4227+0

Gp"gn"ecuq"fg"Ofizkeq."wpq"fg"nqu"oqfgnqu"swg"ug"
ha desarrollado en prevención basado en los niveles 
de riesgo y/o en la población blanco (prevención uni-
xgtucn."ugngevkxc"q"kpfkecfc+""gu"fg"Ng„p"*4232+."swg"
consistió en implementar un programa de prevención 
selectiva  basado en modelos psicoeducativos, cuyos 
resultados mostraron efectos positivos a corto y largo 
rnc¦q"*ugiwkokgpvq"c"8"ogugu+"gp"ncu"xctkcdngu"cuq-
ekcfcu"eqp"kocigp"eqtrqtcn0"Nqu"ghgevqu"c"eqtvq"rnc-
¦q" kpfkectqp"swg" ncu"cfqnguegpvgu"gnkikgtqp"uknwgvcu"
menos delgadas como ideal,  disminuyó su preocu-
pación hacia la obesidad y el gusto por el cuerpo se 
kpetgogpv„"cn"Ýpcnk¦ct"nc"kpvgtxgpek„p0"C"nctiq"rnc¦q."
ug"ocpvwxkgtqp"{"oglqtctqp"cniwpqu"ghgevqu" " gp"gn"
ideal de delgadez, se disminuyó insatisfacción cor-
poral e incrementó el gusto por un cuerpo normo-
rguq0"Cfgoƒu."fkuokpw{„"nc"rtghgtgpekc"rqt"gn"dclq"
peso, la preocupación irracional hacia la obesidad y 
nc"korqtvcpekc"swg"qvqticp"ncu"cfqnguegpvgu""c"nc"rgt-

egrek„p"swg"vkgpgp"nqu"fgoƒu"c"egtec"fg"nc"crctkgpekc"
fg"ncu"rtqrkcu"rctvkekrcpvgu"*Ng„p"("I„og¦."4233+0

Gp"qvtcu"gzrgtkgpekcu"ug"rwuq"gp"octejc"wp"rtq-
grama de prevención universal, selectiva e indicada 
en un periodo de una semana: los resultados de una 
primera aplicación muestran efectos positivos en 
conducta alimentaria compulsiva en prevención uni-
versal y deseo de una silueta delgada en prevención 
ugngevkxc"g" kpfkecfc0"Cfgoƒu"wp"cpƒnkuku"fg"ukipkÝ-
ecpekc" en‡pkec"oquvt„"fkuokpwek„p" gp" gn" rqtegpvclg"
de las participantes en riesgo, a corto plazo, en prác-
ticamente el total de las variables de estudio (deseo 
de una silueta delgada, insatisfacción con imagen 
corporal, preocupación por el peso y la comida, die-
vc"tguvtkpikfc"{"cvtce„p+"gp"nqu"vtgu"fkuvkpvqu"pkxgngu"
fg"rtgxgpek„p"*wpkxgtucn."ugngevkxc"g"kpfkecfc+."eqp"
gzegrek„p"fgn"kpetgogpvq"gp"gn"rqtegpvclg"fg"nc"xc-
riable deseo de una silueta delgada en prevención 
universal y preocupación por el peso y la comida en 
prevención selectiva e indicada (Gómez-Peresmitré, 
Ng„p."Rncvcu."Iqp¦ƒng¦."("Rkpgfc."4232+0"Gp"wpc"ug-
gunda aplicación de este programa se observó clara-
ogpvg"swg"hwg"nc"rtgxgpek„p"ugngevkxc"nc"swg"qdvwxq"
nqu"oglqtgu"ghgevqu"gp"eqorctcek„p"eqp"ncu"guvtcvg-
ikcu"wpkxgtucn"g"kpfkecfc."nqu"ecodkqu"ukipkÝecvkxqu"
se detectaron en el decremento del deseo por una si-
lueta delgada e insatisfacción con imagen corporal 
(León, Gómez-Peresmitré, Platas, Mireles, & Pare-
fgu"4234+0

Gu" korqtvcpvg" fguvcect" swg" nc" kfgpvkÝecek„p" fg"
los factores de riesgo ha contribuido al desarrollo del 
área de prevención, estos factores no tienden a operar 
en forma aislada o lineal, sino en un proceso dinámi-
eq"gp"gn"ewcn"ncu"ecwucu"fgdgp"cfswktkt"pq"uqncogpvg"
nc"eqpfkek„p"fg"pgeguctkcu"ukpq"vcodkfip"fg"uwÝekgp-
vgu"*Oqtcngu."3;;;+0""Gp"Ofizkeq"ug"ewgpvc"eqp"guvw-
fkqu"swg"fqewogpvcp"nc"rtgugpekc"fg"hcevqtgu"fg"tkgu-
go asociados con los TCA: algunas de las cifras más 
tgngxcpvgu"kpfkecp"swg"gp"owguvtcu"pq"rtqdcdkn‡uvkecu"
de distintos grupos de edad (adolescentes, preadoles-
egpvgu"{"rtgr¿dgtgu+"ug"tgrqtvcp"cnvqu"rqtegpvclgu"fg"
kpucvkuhceek„p"eqtrqtcn" *fg"66"c"99'+."fgugq"fg"uk-
nwgvcu" fgnicfcu" *;6'+." rtgqewrcek„p" rqt" gn" rguq" {"
nc"eqokfc"*62'+."fkgvc"tguvtkevkxc"*45'+"{"eqpfwevc"
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alimentaria compulsiva (Gómez-Peresmitré, 1999; 
I„og¦/Rgtguokvtfi." Cnxctcfq." Oqtgpq." Ucnqoc." ("
Rkpgfc."4223+0"

La revisión documental y los avances en el ám-
dkvq"fg"nc"rtgxgpek„p"fg"nqu"VEC""jcp"uwuvgpvq"swg"
dos son los formatos o técnicas con mayor impacto: 
3+"Psicoeducación."gu"wpc"vfiepkec"swg"qhtgeg"kphqt-
ocek„p" tgurgevq" c" nc" gvkqnqi‡c" fg" wpc" gphgtogfcf0"
Inkem."Dwtvk."Qmqpqik"{"Ucemu" *3;;6+." ug‚cncp"swg"
los contenidos responden a las necesidades y moti-
xcek„p"fg"nqu"rctvkekrcpvgu."{"c"nqu"qdlgvkxqu"fg"guvqu"
rtqitcocu=" 4+"Realidad Virtual, es una simulación 
vtkfkogpukqpcn"kpvgtcevkxc"rqt"eqorwvcfqtc"gp"nc"swg"
el usuario se percibe en un mundo simular al real 
y puede evocar sensaciones y percepciones reales 
*Rcttc."Icte‡c"(Ucpvgnkegu."4223+0"Dc‚qu."Dqvgnnc"{"
Rgtrk‚c"*4222+"ogpekqpcp"swg"pq"eqpuvkvw{g"wp"ofi-
vqfq"vgtcrfiwvkeq"uk"pq"wpc"jgttcokgpvc"swg"crq{cfc"
de otras técnicas puede dar grandes aportaciones a la 
rukeqnqi‡c"en‡pkec0

Gp"Ofizkeq."I„og¦/Rgtguokvtfi"{"uw"gswkrq"fg"eq-
laboradores han venido probando dicha herramienta 
gp" nc"rtgxgpek„p"fg"VEC0"Nqu" tguwnvcfqu"owguvtcp"
swg"nc"tgcnkfcf"xktvwcn"ceqorc‚cfc"fgn"gpvtgpcokgp-
to de habilidades sociales (Arriaga, 2006; Olvera & 
Ogtecfq=" 4229="Qtvk¦." 4229+" q" fg" nc" hqtocek„p" fg"
cwfkgpekc" et‡vkecu" *Icte‡c."Cpign." (" Vqxct." 4229+.""
disminuye el ideal corporal delgado, la insatisfacción 
eqp"nc"kocigp"eqtrqtcn"*Cttkcic."4228="Icte‡c."Cp-
ign."("Vqxct."4229="Qnxgtc"("Ogtecfq="4229="Qtvk¦."
4229+."nc"cnvgtcek„p"fg"nc"kocigp"eqtrqtcn"*Cttkcic."
4228="Qnxgtc"("Ogtecfq="4229+"{"oglqtc"nc"cwvqrgt-
egrek„p" fg" nc" rtqrkc" kocigp" *Cttkcic." 4228+0"Qvtq"
guvwfkq"gp"gn"swg"ug"crnke„"guvc"jgttcokgpvc"ukp"crq-
yo de alguna otra técnica muestra efectos positivos 
gp"nc"kpvgtkqtk¦cek„p"fgn"kfgcn"fgnicfq"*Tg{gu."422;+0

Con base en los estudios antes citados, el consi-
fgtct"swg"nc"vfiepkec"fg"tgcnkfcf"xktvwcn"gu"geqp„okec"
y la reducción en el impacto económico y la posi-
bles ganancias en materia de salud (Wang, Nichols, 
("Cwuvkp."4233+."gn"qdlgvkxq"fgn"rtgugpvg"vtcdclq"hwg"
gxcnwct"{"eqorctct"nc"gÝecekc"fg"fqu"rtqitcocu"fg"
rtgxgpek„p" dcucfqu" gp" fqu" fkuvkpvcuguvtcvgikcu<" 3+"
Rukeqgfwecek„p"{"4+"Tgcnkfcf"Xktvwcn0

Método

Rctvkekrcpvgu0" Nc" owguvtc" pq" rtqdcdkn‡uvkec" guvwxq"
formada por n?"7:"guvwfkcpvgu"fg"ugewpfctkc"swg"hwg-
ron seleccionadas de una muestra mayor de N=131 
ugi¿p"gn"ukiwkgpvg""etkvgtkq"fg"kpenwuk„p<"swg"ncu"rctvk-
ekrcpvgu"gnkikgtcp"uknwgvcu"gzvtgocfcogpvg"fgnicfcu"
eqoq"Ýiwtc"kfgcn0"Nc"gfcf"fg"ncu"rctvkekrcpvgu"quekn„"
entre los 11 y 16 años con una x芽  ?"35065."*DE?"3036+0"
Las participantes  se asignaron al azar a dos distin-
tos programas de prevención selectiva de trastornos 
cnkogpvctkqu<"3+"Psicoeducación (n= 28; x芽   de edad= 
35068."DE?3039+" " {" 4+"Realidad Virtual Reforzado 
([RVR], n= 30; x芽 " fg"gfcf"?"35062."DE?"3035+0"Pq"
ug"fgvgevctqp"fkhgtgpekcu"guvcf‡uvkecogpvg"ukipkÝec-
tivas con respecto a la edad (t= 213, gl= 56, p?0:54+0"
Gn"fkug‚q"fg"nc"kpxguvkicek„p"hwg"ewcuk/gzrgtkogpvcn."
de campo, con mediciones independientes y repeti-
fcu"*rtgvguv/rquvguv+0

Instrumentos.

Ug" wvknk¦„" gn" ewguvkqpctkq" fg" cnkogpvcek„p" {" ucnwf""
*I„og¦"Rgtguokvtfi." 4223+" swg" vkgpg" wp" " cnrjc" ig-
pgtcn"fg" 0;2." ug"crnkec"itwrcnogpvg."eqp"wp" vkgorq"
crtqzkocfq"fg" tgurwguvc"fg"82"okpwvqu0"Rctc"Ýpgu"
del presente estudio se aplicaron los siguientes apar-
tados: 

-Escala de Factores de Riesgo Asociados con 

Trastornos Alimentarios"*GHTCVC+0"Ug"eqorqpg"fg"
9"hcevqtgu"swg"gzrnkecp"gn"640:'"fg"nc"xctkcp¦c"{"vkg-
ne un alpha?"0::0"Nqu"ukgvg"hcevqtgu"swg"nq"kpvgitcp"
son: conducta alimentaria compulsiva, preocupación 
por el peso y la comida, conducta alimentaria nor-
ocn."cvtkdwek„p""fg"eqpvtqn"cnkogpvctkq"gzvgtpq."fkgvc"
crónica y restringida, conducta alimentaria  por com-
pensación psicológica y atribución  de control ali-
ogpvctkq"kpvgtpq0"Gu"wpc"guecnc"vkrq"Nkmgtv"eqp"7"qr-
ekqpgu"fg"tgurwguvc."*3+""pwpec""{""jcuvc"*7+"ukgortg0""

-Escalas de siluetas corporales0""Ug"eqorqpgp"fg"
;"uknwgvcu"swg"ewdtgp"wp"eqpvkpwq"fg"rguq"eqtrqtcn"
swg"xc"fgufg"wpc"Ýiwtc"ow{"fgnicfc"jcuvc"wpc"ow{"
itwguc."rcucpfq"rqt"wpc"Ýiwtc"pqtoqrguq0"Gn"qtfgp"
fg"rtgugpvcek„p"fg"ncu"uknwgvcu"gu"cn"c¦ct0"Gp"wpc"uge-
ek„p"ug"uqnkekvc"c"ecfc"rctvkekrcpvg"swg"gnklc"wpc"fg"
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ncu"uknwgvcu"eqoq"Ýiwtc"kfgcn"{"gp"qvtc"nc"Ýiwtc"ce-
tual, de la diferencia entre la elección de estas silue-
tas se obtiene la puntuación de insatisfacción con la 
kocigp"eqtrqtcn0

Programas de Prevención

Rtqitcoc" eqp" hqtocvq" Rukeqgfwecvkxq0" Vkgpg" rqt"
qdlgvkxq" rtqrqtekqpct" kphqtocek„p" fg" nqu" hcevqtgu"
de riesgo asociados con los TCA y coómo  contra-
ttguvctnqu." eqpuvc" fg" 7" ugukqpgu" fg" ;2"okp0"Ncu" vg-
oƒvkecu"swg"kpvgitcp"gn"rtqitcoc"rqt"uguk„p"uqp<"3+"
Presentación facilitadoras, autoestima y autoconcep-
vq."{"vtkƒpiwnq"fg"nc"ucnwf."4+"Ewnvwtc"fg"nc"fgnicfg¦"
{" rgtegrek„p" fg" nc" kocigp" eqtrqtcn." 5+"Fkxgtukfcf"
eqtrqtcn"{"gn"eqpvgzvq"uqekqewnvwtcn."6+"Cnkogpvcek„p"
saludable, diferencia entre dieta restringida y dieta 
dcncpegcfc"{"7+"Cugtvkxkfcf"{"ekgttg"fgn"vcnngt0

Programa de Realidad Virtual (Gómez-Peresmi-
vtfi."4227+0"Gp"guvg"guvwfkq"ug"wvknk¦„"gn"Rtqitcoc"fg"
Tgcnkfcf"Xktvwcn"Tghqt¦cfq"*TXT+"swg"vkgpg"rqt"qd-
lgvkxq"rtqoqxgtnc"cegrvcek„p"fg""nc"fkxgtukfcf"eqtrq-
tcn"oglqtcpfq"nc"cegrvcek„p""fg"nc"rtqrkc"kocigp""{"
fkuokpw{gpfq"gn"rtqdngoc"fg"cnvgtcek„p"fg"nc"okuoc0"
La aplicación consiste en la presentación de un soft-
yctg"gp"gn"swg"nc"rctvkekrcpvg"vkgpg"nc"rqukdknkfcf"fg"
ocpkrwnct" cxcvctgu"swg" tgrtgugpvcp" uw"Ýiwtc" kfgcn."
actual y real e interactuar en un medio virtual, al mis-
oq"vkgorq"swg"ug"vtcdclc"eqp"nqu"rgpucokgpvqu"pgic-
vkxqu"{"cwvqoƒvkequ"uqdtg"nc"rtqrkc"kocigp"eqtrqtcn0"
Ug"crnkec"gp"wpc"uqnc"uguk„p"eqp"wp"vkgorq"guvkocfq"
fg" 67" c" 82"okpwvqu0" Gn" rtqitcoc" guvƒ" fkxkfkfq" gp"
vtgu" rctvgu<" 3+" gngeek„p" fg" Ýiwtc=" 4+" ocpkrwncek„p"
fg"cxcvctgu"{"5+"tgeqttkfq"rqt"guegpctkq"xktvwcn0"Cu‡"
como en otros estudios la RV se ha complementa-
fq" eqp" jcdknkfcfgu" uqekcngu." gve0." gp" guvg" ug" wvknk¦„"
nc"vfiepkec"Vjg"Uwdlgevkxg"Dqf{"Fkogpukqpu"Crrctc-
vwuÑ"*UDFC+."swg"gxcn¿c"ncu"fkogpukqpgu"eqtrqtcngu""
uwdlgvkxcu"{""rgtokvg"fgvgtokpct"uk"ug"uqdtg/guvkocp"
o sub-estiman las partes del cuerpo (Gila, Castro, 
Vqtq."("Ucncogtq."4226+0

Procedimiento

Wpc" xg¦" swg" ug" qdvwxq" gn" eqpugpvkokgpvq" fg" nc"
institución educativa y el consentimiento informa-

do de los padres de familia, se recolectaron las me-
diciones pretest, se aplicaron las dos versiones del 
rtqitcoc"fg"rtgxgpek„p"*Rukeqgfwecvkxq"{"TXT+"{"
un mes posterior a las intervenciones se obtuvieron 
ncu"ogfkfcu"rquvguv0"Nc"tgeqngeek„p"fg"fcvqu"hwg"fg"
carácter no invasivo y se siguieron los criterios éticos 
fg"nc"kpxguvkicek„p"gp"rukeqnqi‡c0

Resultados

Ug"crnke„"wpc"Ðt"fg"UvwfgpvÑ"rctc"owguvtcu"kpfgrgp-
dientes con el propósito de comprobar la igualdad de 
ncu"owguvtcu"swg" hwgtqp"cukipcfcu" cn" c¦ct" c" codqu"
rtqitcocu"fg"rtgxgpek„p0"Pq"ug"fgvgevctqp"fkhgtgp-
ekcu"guvcf‡uvkecogpvg"ukipkÝecvkxcu"gpvtg"nqu"itwrqu"
Psicoeducativo vs RVR en ninguna de las variables 
fg"guvwfkq"*xficug"vcdnc"3+0
Para comparar el efecto de las intervenciones (Psi-
eqgfwecvkxq"xu"TXT+"{"ncu"ogfkfcu"rtgvguv/rquvguv."
ug"crnke„"wp"CPQXC"fg"Ogfkfcu"Tgrgvkfcu0"Pq"ug"
gpeqpvtctqp" fkhgtgpekcu" guvcf‡uvkecogpvg" ukipkÝec-
tivas en la interacción programa y tiempo (pretest-
rquvguv+"gp"pkpiwpc"fg"ncu"xctkcdngu"fg"guvwfkq0
Gpugiwkfc" ug" rtqegfk„" c" " rtqdct" nc" gÝecekc" fg" nqu"
rtqitcocu" fg" rtgxgpek„p" fg" hqtoc" kpfgrgpfkgpvg0"
En la intervención basada en la técnica Psicoeduca-
vkxc"ug"fgvgevctqp"tguwnvcfqu"guvcf‡uvkecogpvg"ukipk-
Ýecvkxqu" gp" " ncu" xctkcdngu" cuqekcfcu" eqp" nc" kocigp"
eqtrqtcn"*Ýiwtc"cevwcn"p?0223."Ýiwtc"kfgcn"p>0223"g"
insatisfacción con la imagen corporal p>0223+"{"eqp"
conductas alimentarias de riesgo (conducta alimen-
taria compulsiva p>0223."rtgqewrcek„p"rqt"gn"rguq"{"
la comida p>0223."fkgvc"et„pkec"{"tguvtkpikfc"p>0223"
y conducta alimentaria de compensación psicológica 
p>0223+0"Cu‡" vcodkfip." gn"rtqitcoc"dcucfq"gp"TXT""
cttql„" " tguwnvcfqu" guvcf‡uvkecogpvg" ukipkÝecvkxqu"

Tabla 1.  

Prueba de igualdad de las muestras Pretest. 

Factores de Riesgo t gl sig. 
Psicoeducativo  M.R.  R. virtual 

Media D.E.  Media D.E. 

Figura Ideal .216 56 0.964 1.93 .60  1.73 .58 

Insatisfacción con la imagen 

corporal 
.381 56 0.216 2.21 2.17  2.43 2.20 

Conducta Alimentaria 

Compulsiva 
.128 56 0.559 2.35 .64  2.47 .83 

Preocupación por el peso y la 

comida 
.850 55 0.739 2.74 .67  2.57 .80 

Dieta crónica y restringida 0.371 56 0.712 2.49 .70  2.42 .82 

Conducta Alimentaria de 

Compensación Psicológica 
0.890 56 0.377 2.51 .52  2.33 .90 
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(p>0223+"gp"gn"vqvcn"fg"ncu"xctkcdngu"fg"guvwfkq"cttkdc"
ug‚cncfcu"rctc"gn"itwrq"Rukeqgfwecvkxq0"Gn"xcnqt"fg"
ncu"ogfkcu."gp"codcu"kpvgtxgpekqpgu."kpfkec"swg"nqu"
resultados se presentaron en dirección positiva (véa-
ug""vcdncu"4"{"5+0

Cpƒnkuku"fg"UkipkÝecpekc"En‡pkec0

Ug"tgcnk¦„"wp"cpƒnkuku"fg"ÐukipkÝecpekc"en‡pkecÑ"eqp"
el propósito de detectar el movimiento de las par-
ticipantes de un rango disfuncional a uno funcional 
eqoq"ghgevq"fg"nqu"rtqitcocu0"Rctc"nngxct"c"ecdq"guvg""
análisis se obtuvo el punto de corte de acuerdo con la 
h„townc"uwigtkfc"rqt"Lceqduqp."Hqnngvvg"{"Tgxgpuvqth"
*3;:6+0"

Gp"nc"Ýiwtc"3"ug"qdugtxc"swg"gn"rqtegpvclg"fg"rct-
vkekrcpvgu"swg"ug"wdke„"gp"wp"rwpvq"hwgtc"fg"tkguiq"
como producto del programa Psicoeducativo dismi-
pw{„"gp"oƒu"fg"wp"72'"gp""ncu""xctkcdngu"swg"kpvg-

itcp"gn"GHTCVC"*fkgvc"et„pkec"{"tguvtkpikfc<"FET="
conducta alimentaria de compensación psicológica: 
CACP; preocupación por el peso y la comida: PPyC 
{" eqpfwevc" cnkogpvctkc" eqorwnukxc<" ECE+0" Ecdg"
fguvcect"swg"gp"nc"xctkcdng"rtgqewrcek„p"rqt"gn"rguq"
{"nc"eqokfc"ug"gnkokp„"gn"rqtegpvclg"gp""tkguiq"eqoq"
ghgevq"fgn"rtqitcoc<"fg"86'"c""2'0

Nc"Ýiwtc"4"owguvtc"wpc"fkuokpwek„p"fgn"rqtegp-
vclg"fg"rctvkekrcpvgu"swg"ug"wdkectqp"gp"wpc"ukvwcek„p"
de riesgo a una de no riesgo como efecto del progra-
ma de prevención basado en RVR, en las variables de 
nc"GHTCVC0"Ukp"godctiq."gp"guvg"rtqitcoc"ug"rwgfg"
qdugtxct"swg"¿pkecogpvg"eqpfwevc"cnkogpvctkc"eqo-
rwnukxc"qdvwxq"wpc"fkuokpwek„p"uwrgtkqt"cn"72'0"

Tabla 2.  

Efecto del programa de prevención Psicoeducativo  (t de Student para muestras 

relacionadas). 

    Pretest  Postest 

Factores Imagen Corporal t gl sig. Media D.E.  Media D.E. 

Figura Actual 3.61 27 .001 4.14 1.92  3.14 1.15 

Figura Ideal -4.42 27 .0001 1.93 .60  2.64 .49 

Insatisfacción con la Imagen 

Corporal 

 

4.67 27 .0001 2.21 2.17  0.50 1.32 

Factores EFRATA         

Conducta Alimentaria 

Compulsiva 
12.94 27 .0001 2.35 .64  1.53 .40 

Preocupación por el Peso y la 

Comida 
14.50 27 .0001 2.74 .67  1.73 .47 

Conducta Alimentaria por 

Compensación Psicológica 
13.03 27 .0001 2.50 .51  1.65 .37 

Dieta Crónica y Restrictiva 12.55 27 .0001 2.49 .70  1.61 .52 

Tabla 3.  

Efecto del programa de prevención RVR (t de Student para muestras relacionadas). 

Factores Imagen 

Corporal 

     Pretest  Postest 

t  gl  sig. Media D.E.  Media D.E. 

Figura Actual 3.63  29  .001 4.17 2.05  2.90 1.65 

Figura Ideal -6.50  29  .0001 1.73 .58  2.60 .62 

Insatisfacción con la 

Imagen Corporal 
5.40  29  .0001 2.43 2.21  .30 1.64 

 

Factores EFRATA 
          

Conducta Alimentaria 

Compulsiva 
10.08  29  .0001 2.47 .82  1.54 .53 

Preocupación por el 

Peso y la Comida 
10.63  28  .0001 2.57 .80  1.55 .48 

Conducta Alimentaria 

por Compensación 

Psicológica 

7.30  29  .0001 2.33 .90  1.52 .53 

Dieta Crónica y 

Restrictiva 
8.45  29  .0001 2.41 .82  1.54 .67 

 

     X     !  X   !    

Figura 1.  

Porcentaje de participantes en riesgo/ porcentaje de participantes en menor  riesgo. 

Programa Psicoeducativo. 

Nota: DCR=Dieta crónica y restringida, CACP= Conducta alimentaria de 

compensación psicológica, PpyC= Preocupación por el peso y la comida, CAC= 

conducta alimentaria compulsiva. 
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Figura 2.  

Porcentaje de participantes en riesgo / porcentaje de participantes en menor  riesgo.  

Programa RVR.  

 

Nota: DCR=Dieta crónica y restringida, CACP= Conducta alimentaria de 

compensación psicológica, PpyC= Preocupación por el peso y la comida, CAC= 

conducta alimentaria compulsiva. 
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Discusión

Eqp"dcug"gp"nqu"tguwnvcfqu"ug"rwgfg"eqpenwkt"swg"pq"
se detectaron diferencias al comparar los efectos de 
un programa basado en Psicoeducación versus Rea-
nkfcf"Xktvwcn"Tgthqt¦cfq0"Gp" tgxkukqpgu"ogvc/cpcn‡-
vkecu"ug"jc"fqewogpvcfq""swg"ug"qdvkgpgp"tguwnvcfqu"
oƒu"rtqogvgfqtgu"gp"rtqitcocu"gp"nqu"swg"ug"wvknk-
zan formatos interactivos dirigidos a reducir factores 
de riesgo actitudinales e intervenciones conductuales 
swg" rtqowgxgp" eqorqtvcokgpvqu" ucnwfcdngu" " *N„-
rg¦/Iwkogtƒ"gv"cn0."4233="Uvkeg"gv"cn0."4226="Uvkeg"gv"
cn0."4229+0"Wpc"rqukdng"gzrnkecek„p"gu"swg"gn"rtqitc-
oc"Rukeqgfwecvkxq" cu‡" eqoq"gn" fg"TXT"ocpvkgpgp"
gn"hqtocvq"kpvgtcevkxq0"Fg"jgejq."gn"Rukeqgfwecvkxq""
mostró efectos reductivos de riesgo más fuertes en el 
vqvcn"fg"xctkcdngu"swg"gn"fg"TXT0"

Gp"nc"gxcnwcek„p"fg""nc"gÝecekc"fg"ncu"kpvgtxgpekq-
pgu."ug"qdugtx„"swg"vcpvq"gn"rtqitcoc"dcucfq"gp"gn"
formato Psicoeducativo como el de RVR presentan 
tguwnvcfqu"rqukvkxqu"{"guvcf‡uvkecogpvg"ukipkÝecvkxqu"
gp"gn" vqvcn"fg" ncu"xctkcdngu0"Guvg"tguwnvcfq"gu" "cngp-
vcfqt"{c"swg"gp"pkpiwpq"fg"nqu"guvwfkqu"cpvgegfgp-
vgu" tgcnk¦cfqu" gp"Ofizkeq" *I„og¦/Rgtguokvtfi" gv" cn0"
2010; León, 2010; León & Gómez Peresmitré, 2011; 
Ng„p"gv"cn0."4234+""{"gp"ow{"rqequ"guvwfkqu"tgxkuc-
dos en el ámbito internacional (Fingeret 2006; López 
Iwkogtƒ"4233="Uvkeg"gv"cn0."4226="Uvkeg"gv"cn0."4229+"
se han obtenido efectos prometedores en variables 
actitudinales y comportamentales asociadas con ima-
igp"eqtrqtcn"{"eqpfwevcu"cnkogpvctkcu"fg"tkguiq0"Ukp"
godctiq"gu"korqtvcpvg"eqpÝtoct"nc"rgtocpgpekc"fg"
estos resultados a través del tiempo, por tanto se su-
giere aplicar medidas de seguimiento y realizar répli-
ecu"fgn"rtgugpvg"guvwfkq0

Cu‡"vcodkfip."gu"korqtvcpvg"fguvcect"nqu"tguwnvcfqu"
qdvgpkfqu" gp" gn" cpƒnkuku" fg" ukipkÝecpekc" en‡pkec." gp"
gn"swg"ug"qdugtxc"wpc"tgfweek„p"fg"rctvkekrcpvgu"gp"
tkguiq"gp"rqtegpvclgu"swg"xcp"fgn"59'"cn"86'"gp"nqu"
fqu"rtqitcocu."ghgevq"swg"crq{c"nc"korqtvcpekc"fgn"
rtgugpvg"guvwfkq0

Gn"ctiwogpvq"rtkpekrcn"rctc"gzrnkect"gn" fizkvq"fg"
nqu"rtqitcocu"ug"rwgfg"cvtkdwkt"c"swg"ug"vtcdcl„"eqp"
wpc"rqdncek„p"fg"cnvq"tkguiq."uwigtgpekc"swg"jc"ukfq"

documentada en publicaciones anteriores (Fingeretet 
cn0."4228="Ngqp"gv"cn0."4234="Uvkeg"gv"cn0."4226."4229+0"
Rqt"qvtc""rctvg."gp"gn"ecuq"fgn"rtqitcoc"fg"TXT""swg"
gu"wp"rtqitcoc"fg"wpc"uqnc"uguk„p."uw"gÝecekc"ug"rwg-
fg"cvtkdwkt"cn"jgejq"fg"swg""ncu""vgepqnqi‡cu"kppqxc-
fqtcu"{"guvtcvgikcu"fg"¿nvkoc"igpgtcek„p"kpetgogpvcp"
gn"ghgevq"fg"nqu"guv‡ownqu"rqvgpekcpfq."fg"guvc""oc-
pgtc.""ncu"tgurwguvcu"gurgtcfcu0

Rqt"¿nvkoq."cvgpfkgpfq"cn"ctiwogpvq"fg"ctvkewnct"
wp"gphqswg"fg"ucnwf"r¿dnkec"gp"gn"ƒodkvq"fg"nc"rtg-
xgpek„p"fg"nqu"VEC."ug"fgdg"rgpuct"swg"nc"gxkfgpekc"
aportada por  este estudio cumple con el criterio de la 
evaluación por menorizada de las estrategias preven-
vkxcu"uwigtkfc"rqt"Cwuvkp"*4234+."rqt"vcpvq"jceg"hcnvc"
rncpgctnc"fkugokpcek„p"fg" ncu"guvtcvgikcu"csw‡"wvknk-
¦cfcu"rctc" nngxctncu" cn" gpvqtpq"ocetquqekcn." ¿nvkoq"
tgvq"swg"ug"guvƒ"rncpvgcpfq"gp"ncu"hcugu"fg"ocfwtc-
ek„p"fg"nc"kpxguvkicek„p"rtgxgpvkxc0"Vcodkfip."fkejqu"
resultados son un aporte de la evidencia basada en la 
rtƒevkec"swg"rwgfg"uwuvgpvct"ncu"rtqrwguvcu"fg"kpek-
fgpekc"gp"rqn‡vkecu"r¿dnkecu0"Uk"dkgp."nqu"guvwfkququ"
de la prevención en el ámbito de los TCA tenemos 
una brecha a vencer para articularnos en el ámbito de 
nc"ucnwf"r¿dnkec." nqu"tguwnvcfqu"swg"ug"rtgugpvcp"gp"
guvg"vtcdclq."oqvkxcp"g"korwnucp"c"ugiwkt"vtcdclcpfq"
gp"guvc"n‡pgc"{"eqpvtkdwkt"fg"guvc"hqtoc"c"oglqtct"nc"
salud de los adolescentes y niños de todas las socie-
fcfgu0
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