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Muscle Dysmorphia and its relationship with the symptoms of Eating Disorders

FkuoqtÝc"Owuewnct"{"uw"tgncek„p"eqp""u‡pvqocu"fg"Vtcuvqtpqu"fg"nc"Eqpfwevc"Cnkogpvctkc""
Tquctkq"Ecuvtq"N„rg¦."Lcxkgt"Ecej„p"¥cicnc¦."Fcxkf"Oqngtq"N„rg¦/"Dctclcu."Oct‡c"Nwkuc"¥cicnc¦"Uƒpejg¦0
Wpkxgtukfcf"fg"Lcfip0"Lcfip0"Gurc‚c

Abstract

Qpg"qh"vjg"fkugcugu"vjcv"ctqwugu"kpetgcukpi"kpvgtguv"kp"vjg"jgcnvj"Ýgnf"ku"vjg"Owueng"F{uoqtrjkc"*OF+."yjkej"ku"yj{"vjtqwij"vjku"uvwf{"yknn"cpcn{¦g"{qwt"tgncvkqpujkr"
ykvj"gcvkpi"dgjcxkqt"fkuqtfgtu"*GF+"kp"cvjngvgu0"Vjg"ucorng"eqpukuvgf"qh"376"cvjngvgu"yjq"tqwvkpgn{"rgthqto"dqf{dwknfkpi"gzgtekug."yjkej"ygtg"uwdlgevgf"vq"vyq"
ugnh/cfokpkuvgtgf"vguv"vq"ogcuwtg"{qwt"ngxgnu"qh"owueng"F{uoqtrjkc"*Adonis Complex+"cpf"vjgkt"ueqtgu"qp"GF"vguv"vjtqwij"vjg"GFK/40"Vjg"tguwnvu"ujqy"uvcvkuvkecnn{"
ukipkÝecpv"tgncvkqpujkru"*r = .47 p">0223+"dgvyggp"vjg"xctkcdng"ukipkÝecpv"owueng"F{uoqtrjkc"vguv"ocp{"qh"VEC"fkogpukqpu."c"hcev"vjcv"eqpÝtou"vjg"nkpm"dgvyggp"
dqvj"fkuqtfgtu0"Cnuq"qdvckpgf"vjtqwij"tgitguukqp"cpcn{uku"VEC"fkogpukqpu"fgoqpuvtcvgf"rtgfkevqtu"qh"vjg"uvwf{"xctkcdng."gzrnckpkpi"vjgo"cu"c"yjqng"4:'"qh"vjg"
variability of muscle Dysmorphia.

Resumen

Wpc"fg"ncu"rcvqnqi‡cu"swg"fgurkgtvc"kpvgtfiu"etgekgpvg"gp"gn"ecorq"fg"nc"ucnwf"gu"nc"FkuoqtÝc"Owuewnct"*FO+."gu"rqt"gnnq"swg"c"vtcxfiu"fgn"rtgugpvg"guvwfkq"ug"cpcnk/
¦ctƒ"uw"tgncek„p"eqp"nqu"Vtcuvqtpqu"fg"nc"Eqpfwevc"Cnkogpvctkc"*VEC+"gp"fgrqtvkuvcu0"Nc"owguvtc"guvwxq"eqorwguvc"rqt"376"fgrqtvkuvcu"swg"jcdkvwcnogpvg"tgcnk¦cp"
glgtekekq"fg"owuewncek„p."nqu"ewcngu"tgurqpfkgtqp"c"fqu"vguv"cwvqcrnkecfqu"rctc"ogfkt"uwu"pkxgngu"fg"u‡pvqocu"fg"FkuoqtÝc"Owuewnct"*Adonis Complex+"cu‡"eqoq"uwu"
rwpvwcekqpgu"gp"VEC"c"vtcxfiu"fgn"vguv"GFK/40"Nqu"tguwnvcfqu"owguvtcp"tgncekqpgu"guvcf‡uvkecogpvg"ukipkÝecvkxcu"*r=.47 p>0223+"gpvtg"nc"xctkcdng"FO"eqp"pwogtqucu"
fkogpukqpgu"fgn"vguv"fg"VEC."jgejq"swg"tcvkÝec"nc"xkpewncek„p"gzkuvgpvg"gpvtg"codqu"vtcuvqtpqu0"Kiwcnogpvg"qdvwxkoqu"c"vtcxfiu"fg"wp"cpƒnkuku"fg"tgitguk„p"fkogp/
ukqpgu"fg"VEC"swg"ug"ocpkhguvctqp"rtgfkevqtcu"fg"nc"xctkcdng"fg"guvwfkq."gzrnkecpfq"fiuvcu"gp"uw"inqdcnkfcf"wp"4:'"fg"nc"xctkcdknkfcf"fg"nc""FO0

Eqttgurqpfgpekc<"Ftc0"O²"Nwkuc"¥cicnc¦"Uƒpejg¦0"Wpkxgtukfcf"fg"Lcfip0"Hcewnvcf"fg"Jw/
ocpkfcfgu"{"EE"fg"nc"Gfwecek„p0"Rctclg"fg"ncu"Nciwpknncu."u1p"45293."Lcfip0"G/ockn<"n¦cic/
nc¦Bwlcgp0gu"Vgnfihqpq<"225686;759643."Kpuvkvwek„p<"Wpkxgtukfcf"fg"Lcfip0

Introcucción

Gpvgpfgoqu"nc"FkuoqtÝc"owuewnct"eqoq"wpc"distor/
uk„p"gp"nc"kocigp"eqtrqtcn"swg"nc"rgtuqpc"rcfgeg"{."
oƒu"eqpetgvcogpvg."gp"tgncek„p"c"uw"vcoc‚q"owuew/
nct"*Rqrg."Mcv¦"("Jwfuqp."3;;5+0"C"nq"nctiq"fg"guvc"
kpvtqfweek„p""rtgvgpfgoqu"gphqect"gn"vtcuvqtpq"fgufg"
uw"rqukdng"ÐeqoqtdknkfcfÑ."vfitokpq"ofifkeq"gorngc/
fq"rqt"rtkogtc"xg¦"Hgkpuvgkp"gp"3;92."gn"ewcn"jceg"
referencia a la presencia"fg"wpq"q"oƒu"vtcuvqtpqu"*q"
gphgtogfcfgu+"cfgoƒu"fg"nc"gphgtogfcf"q"vtcuvqtpq"
rtkoctkq0"Gp"nc"okuoc"n‡pgc."Ec¦cw"*4224+"nq"fgÝpg"
eqoq" gn" itcfq" fg" cuqekcek„p" gpvtg" fqu" rcvqnqi‡cu"
fkhgtgpvgu"gp"wp"okuoq"uwlgvq0

Rtgugpvcfc"nc"lwuvkÝecek„p"cpvgtkqt."ug"rwgfg"cÝt/
oct"swg"nc"FO"guvƒ"eqpukfgtcfc"eqoq"wp"Vtcuvqtpq"
Fkuo„tÝeq"Eqtrqtcn"*Ecuvtq"("Kingukcu."4232+" pero 

vcodkfip" rqft‡c" gpoctectug" fgpvtq" fgn" ewcftq" fg"
Vtcuvqtpqu"Qdugukxq/Eqorwnukxqu."fgdkfq"c"ncu"eqp/
fwevcu" fg" xgtkÝecek„p" swg" uwhtgp" ncu" rgtuqpcu" swg"
nq"rcfgegp" *Ejgpi."4223+." cukokuoq"ug" cuqekc" eqp"
uwlgvqu"swg"vkgpgp"wp"dclq"cwvqeqpegrvq."rtqdngocu"
fg" kfgpvkfcf."fgrtguk„p"{"swg"cdwucp"fg"uwuvcpekcu"
*Dnqwkp" (" IqnfÝgnf." 3;;7=" Qnkxctfkc." 4224=" Oe/
Etgct{"("Ucuug."4222+""cfgoƒu"vkgpgp"hcnvc"fg"fgugq"
ugzwcn" *Fcp¦n"et al0." 4223+0"Guvg"jgejq" ug" cvtkdw{g"
c"wp"guvtgejcokgpvq"fgn"hqeq"fg"cvgpek„p"gp"fkgvcu."
gpvtgpcokgpvqu." fguecpuq" {" rqeq" icuvq" gpgtifivkeq."
uwocfqu"c"dclqu"pkxgngu"fg"itcuc"eqtrqtcn0"Gn"cdw/
so de esteroides se relaciona directamente con per/
uqpcu" swg" tgcnk¦cp" gpvtgpcokgpvqu" fg"owuewncek„p"
gp" ikopcukqu." fg" jgejq" kpkekcnogpvg" ug" fguewdtk„"
nc"FkuoqtÝc"owuewnct"okgpvtcu"ug" kpxguvkicdcp" nqu"
ghgevqu" fg" cpcd„nkequ" gp" Ýukeqewnvwtkuvcu" *Rqrg" ("
Mcv¦." 3;;6=" Rqrg" et al.," 4222+0" Gp" guvg" ugpvkfq." gn"
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322'"fg" nqu" uwlgvqu"eqp" ncu"ectcevgt‡uvkecu"fg"Fku/
oqtÝc"owuewnct"kphqtocdcp"jcdgt"cdwucfq"fg"gnnqu"
*Rqrg"("Mcv¦."3;;6+."cwpswg"rquvgtkqtogpvg"gn"fcvq"
ug" tgfweg"cn"62'"{"gp"gn" ecuq"fg" ncu"owlgtgu." guvg"
rqtegpvclg"ug"ukvwct‡c"gp"vqtpq"cn"5:'"*Mqwtk."Rqrg"
("Mcv¦."3;;7+0"Nqu"guvgtqkfgu"cpcdqnk¦cpvgu."fgpq/
okpcfqu"rqt""Mcpc{coc"eqoq"Ðftqicu"fg"nc"kocigp"
eqtrqtcnÑ"ug"cuqekcp"c"cnvc"eqoqtdknkfcf"*Mcpc{coc."
Rqrg"("Jwfuqp."4223+0"Fg"kiwcn"hqtoc."nqu"vtcuvqt/
pqu"qdugukxq/eqorwnukxqu."swg"ug"cuqekcp"c" nc"FO"
*Rjknnkru."OeGntq{."Jwfuqp"("Rqrg." 3;;7+." ug" jcp"
xkuvq"gp"rqtegpvclgu"swg"xct‡cp"fgufg"gn"4:'"cn"82'"
gp"xctqpgu"{"fgn"5'"gp"owlgtgu"swg"rtcevkecp"Ýukeq/
ewnvwtkuoq"*Mqwtk."Rqrg"("Mcv¦."3;;7+0"Qvtqu"vtcu/
vqtpqu"rukeqrcvqn„ikequ"swg" ug"jcp"ocpkhguvcfq" gp"
nqu"uwlgvqu"eqp"FO."ug"tgncekqpcp"eqp"ncu"cnvgtcekqpgu"
gp"gn"guvcfq"fg"ƒpkoq"c"nq"nctiq"fg"nc"xkfc."eqoq"gu"
gn"ecuq"fg"nqu"vtcuvqtpqu"dkrqnctgu"*42'+"*Ctdkpcic"
("Ectcewgn."4225+0""Gp"tguwogp.""nqu"vtcdclqu"tgxkuc/
fqu"swg"guvwfkcp"nc"eqoqtdknkfcf"fg"nc"FO"*Ecuvtq"
N„rg¦."4235+."crwpvcp"c"swg"rqft‡c"tgncekqpctug"eqp"
las siguientes alteraciones o trastornos: tendencias 
obsesivas, comportamientos compulsivos, trastornos 
depresivos, perturbaciones por ansiedad, abuso de 
uwuvcpekcu"*rqt"glgornq"guvgtqkfgu"cpcd„nkequ+."cnvg/
tcek„p"fg"nc"kocigp"eqtrqtcn."kpucvkuhceek„p"eqtrqtcn."
autoconcepto negativo, riesgo de sufrir TCA y tras/
tornos bipolares.

Es por ello considerado de vital importancia para 
gn" guvwfkq" {" fgucttqnnq" fg" guvg" vtcdclq" kfgpvkÝect" {"
gzrqpgt" ncu" kpxguvkicekqpgu"swg"jcp" cpcnk¦cfq" guvc"
Ðrnwtkrcvqnqi‡cÑ" q" Ðfkcip„uvkeq" fwcnÑ" tgncekqpcpfq"
nc"rcvqnqi‡c"fg"guvwfkq"*FO+"eqp"nc"crctkek„p"q"rtg/
sencia de otras diferentes.

Gu"gn"rukswkcvtc"Rqrg"et al0"*4222+."swkgpgu"gp"wpq"
fg"uwu" vtcdclqu" uqdtg" kocigp"eqtrqtcn." eqorctctqp"
culturistas con y sin DM,  proporcionando las si/
guientes conclusiones:

/" Nqu" uwlgvqu" eqp" FO" rtgugpvcdcp" korqtvcpvgu"
u‡pvqocu" qdugukxqu." rqt" glgornq." gn" 72'" ug‚cncdc"
fgfkect"oƒu" fg" vtgu" jqtcu" fkctkcu" rgpucpfq" gp" uwu"
músculos.

/"Gn"7:'"fg"nqu"ewnvwtkuvcu"eqp"FO"kpfkecdcp"oq/
fgtcfc"q" ugxgtc"gxkvcek„p"fg"cevkxkfcfgu." nwictgu"q"

rgtuqpcu" rqtswg" tgcnogpvg" etg‡cp" vgpgt" wp" ewgtrq"
defectuoso.

/"Gn"76'"fg"nqu"fgrqtvkuvcu"eqp"FO"oquvtcdc"rqeq"
o nada de control sobre su necesidad compulsiva de 
jcegt"ngxcpvcokgpvq"fg"rgucu"q"ocpvgpgt"tgi‡ogpgu"
alimentarios.

/"Gn"7:'"fg"nqu"fgrqtvkuvcu"eqp"FO"gp"eqorctc/
ek„p"eqp"gn"42'"fg"nqu"ewnvwtkuvcu"swg"pq"rtgugpvc/
dcp"tghgt‡cp"jcdgt"rcfgekfq"cni¿p"vkrq"fg"cnvgtcek„p"
depresiva.

/"Gp"ewcpvq"c"fgu„tfgpgu"fg"cpukgfcf."gn"5'"fg"
nqu" ewnvwtkuvcu"swg"pq"rcfge‡cp"FO" kphqtocdcp"fg"
jcdgtnqu"rcfgekfq"htgpvg"cn"4;'"fg"nqu"swg"u‡"rtgugp/
taban DM.

/"Kiwcnogpvg"gn"4;'"fg"nqu"fgrqtvkuvcu"eqp"FO"kp/
hqtocdc"jcdgt"rcfgekfq"cpqtgzkc"pgtxkquc."dwnkokc"
nerviosa o atracones frente a ninguno de los culturis/
vcu"swg"pq"nc"rtgugpvcdc0

/"Gn"68'"fg"nqu"uwlgvqu"eqp"FO"kphqtocdcp"fgn"
wuq"fg"guvgtqkfgu"cpcdqnk¦cpvgu."htgpvg"cn"9'"fg"ewn/
turistas no enfermos de DM.

/"Nqu"uwlgvqu"eqp"FO"oquvtctqp"oc{qt"cnvgtcek„p"
fg"nc"kocigp"eqtrqtcn."gu"fgekt."oc{qt"kpucvkuhceek„p"
eqtrqtcn" swg" nqu" uwlgvqu" swg" pq" nc" rtgugpvcp" *68'"
htgpvg"cn"32'+0

/"Vcodkfip" ug"qdugtx„"oc{qt" tkguiq"fg" uwhtkt"wp"
VEC"gp"nqu"uwlgvqu"eqp"FO"swg"gp"nqu"uwlgvqu"swg"pq"
nc"vgp‡cp0"Gp"wp"vguv"gurge‡Ýeq"rctc"ogfkt"guvg"tkguiq"
*Gcvkpi"Fkuqtfgt"Kpxgpvqt{."GFK+"nqu"uwlgvqu"eqp"FO"
rwpvwcdcp"fg"ogfkc"oƒu" fgn" fqdng" swg" nqu" uwlgvqu"
swg"pq"nc"rcfgegp0

Cornkcpfq" nqu" fcvqu" qdvgpkfqu" fg" Rqrg" et al. 
*4222+" {" fg" ocpgtc" eqorngogpvctkc" c" nq" cpvgtkqt."
vcodkfip" jgoqu" gpeqpvtcfq" kpxguvkicekqpgu" swg" tc/
vkÝecp" swg" nqu" xctqpgu" swg" rcfgegp" guvg" vtcuvqtpq."
tgÝgtgp" vgpgt" tgncekqpgu" ogpqu" ucvkuhcevqtkcu" eqp"
ncu"ocftgu"fwtcpvg"nc"kphcpekc"*4;'+."{"ocpkÝguvcp"
nc"gzkuvgpekc"fg"xkqngpekc"fqofiuvkec"g"kpenwuq"gpvtg"
ocftg"g"jklq"*55'+"*Rqrg."Itwdgt."Ejqk."Qnkxctfkc"
("Rjknnkru."3;;9=""Qnkxctfkc."Rqrg"("Jwfuqp."4222=""
Fcp¦n"et al0."4223+0

Vtcu"tgcnk¦ct"guvc"tgxkuk„p"fg"nc"nkvgtcvwtc."gn"rtq/
dngoc"fg"pwguvtc"kpxguvkicek„p"rtgvgpfg"fct"tgurwgu/
vc"c"xcnqtct"nc"gzkuvgpekc"fg"tgncek„p"gpvtg"nc"FO"eqp"
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respecto a los llamados TCA. Consecuentemente, 
gn"rtkogt"qdlgvkxq"fg" guvg" ctv‡ewnq" gu" eqortqdct" uk"
gzkuvg"fkejc"tgncek„p"gpvtg"nqu"kpuvtwogpvqu"fg"FO"{"
nqu"VEC"fg"nc"owguvtc"fg"fgrqtvkuvcu"fg"owuewncek„p"
ugngeekqpcfc"{."gp"gn"rtguwokdng"ecuq"fg"swg"gzkuvc."
rtgvgpfgoqu."c" vtcxfiu"fg"pwguvtq"ugiwpfq"qdlgvkxq."
ogfkt"nc"kpÞwgpekc"fg"guvqu"vtcuvqtpqu"uqdtg"nc"rwp/
vwcek„p"fktgevc"fg"FO0

Método

Diseño

Ug"vtcvc"fg"wp"vtcdclq"ewcpvkvcvkxq"pq"gzrgtkogpvcn."
fg" ectƒevgt" eqttgncekqpcn." rctc" guvwfkct" nc" tgncek„p"
gpvtg" fkogpukqpgu" cpcnk¦cfcu" {" fg" tgitguk„p." rctc"
predecir la variable independiente.

Muestra

Gn"itwrq"qdlgvq"fg"guvwfkq"swg"hwg"ugngeekqpcfq"fg"
ocpgtc"cngcvqtkc"guvƒ"hqtocfq"rqt"376"fgrqtvkuvcu"fg"
owuewncek„p"fg" nc"rtqxkpekc"fg" Lcfip" *Gurc‚c+." eqp"
wpc"gfcf"ogfkc"fg"460;9"c‚qu"*F0G0?80;2+0"Rtgugp/
vcoqu" ncu" ectcevgt‡uvkecu" fg" guvqu" fgrqtvkuvcu" gp" nc"
siguiente tabla: 

Instrumentos

Ug"kpenw{gtqp"fqu"ewguvkqpctkqu"fg"vkrq"cwvqkphqtog<
Instrumento “Complejo de AdonisÑ<"Rncpvgcfq"rqt"

Rqrg."Mcvjgtkpg."Rjknnkru"{"Qnkxctfkc"*4225+."vtcfwek/
fq"{"xcnkfcfq"cn"gurc‚qn"rqt"Dckng."Oqptq{"{"Ictc{"
*4227+0"Rqugg"35"‡vgou"eqp"vtgu"qrekqpgu"fg"tgurwgu/
vc"swg"xcnqtcp"gn"itcfq"fg"rtgqewrcek„p"fgn" uwlgvq"
rqt"uw"crctkgpekc"h‡ukec"{"gn"rwpvq"cn"swg"rwgfg"kpÞwkt"
pgicvkxcogpvg"c"nqu"fgoƒu"curgevqu"fg"uw"xkfc."eqp/
ukfgtƒpfqug"rqt"vcpvq"fkejcu"eqpfwevcu"rcvqn„ikecu0"
C"vtcxfiu"fg"nqu"fkhgtgpvgu"‡vgou"ug"rwgfg"qdvgpgt"wpc"
rwpvwcek„p"oƒzkoc"fg"5;"rwpvqu0"Nqu"guvcf‡uvkequ"fg"
Ýcdknkfcf"fg" nc"guecnc" *eqpukuvgpekc" kpvgtpc+"uqp"fg"

.70. Dicho cuestionario validado por la comunidad 
ekgpv‡Ýec"ectgeg"fg"fkogpukqpgu"{c"swg"ug"egpvtc"gp"
ogfkt"nc"rtgqewrcek„p"rcvqn„ikec"rqt"nc"kocigp"eqt/
rqtcn"*FO+0

Instrumento “EDI-2: Inventario de Trastornos 

de la Conducta AlimentariaÑ"*Ictpgt."3;;:+<"Rqugg"
;3"‡vgou"c"vtcxfiu"fg"wpc"guecnc"vkrq"Nkmgtv"eqp"ugku"
qrekqpgu"fg"tgurwguvc."gp"nc"swg"ug"rwgfgp"qdvgpgt"
como resultado puntuaciones en 11 dimensiones di/
hgtgpvgu<"qduguk„p"rqt"nc"fgnicfg¦."dwnkokc"g"kpucvku/
hceek„p"eqtrqtcn."kpgÝecekc."rgthgeekqpkuoq."fgueqp/
Ýcp¦c"kpvgtrgtuqpcn."eqpekgpekc"kpvtqegrvkxc"{"okgfq"
c"nc"ocfwtg¦."cuegvkuoq."korwnukxkfcf"g"kpugiwtkfcf"
uqekcn0"Nqu"fcvqu"fg"Ýcdknkfcf"fgn"kpuvtwogpvq"qhtg/
egp"rctc" uw"xgtuk„p"fgÝpkvkxc"wp" cnhc"fg"Etqpdcej"
superior a .80 en muestras de pacientes con TCA, y 
eqgÝekgpvgu"eqortgpfkfqu"gpvtg"087"{"0;4"gp"owgu/
vtcu"pq"en‡pkecu"*Ictpgt."Qnouvgf"("IctÝpmgn."3;:5="
Ujqtg"("Rqtvgt."3;;2+0"Gp"owguvtcu"gzrgtkogpvcngu"
gurc‚qncu"ug"jc"cpcnk¦cfq"nc"eqpukuvgpekc"kpvgtpc"fg"
nqu"gngogpvqu"*Ictpgt."3;;:+."crnkeƒpfqug"nc"vfiepkec"
de las dos mitades, presentando datos similares a los 
obtenidos en la muestra americana especialmente en 
gn"itwrq"en‡pkeq"*r=.76 a r?0;3+0

Procedimiento

Nc"ewornkogpvcek„p"fg"nqu"ewguvkqpctkqu"hwg"cwvqc/
plicada por los deportistas de los diferentes gimna/
ukqu"gp"wp"rgtkqfq"fg"fqu"ogugu."nqu"ewcngu"c‚cfkgtqp"
nqu"fcvqu"fg"ocpgtc"kpfkxkfwcn."cp„pkoc"{"xqnwpvctkc0"
La recogida de los mismos fue llevada a cabo por la 
kpxguvkicfqtc"rtkpekrcn."rctc"gxkvct"nc"eqpvcokpcek„p"
fg"nqu"fcvqu."gu"fgekt."swg"swgfctcp"‡vgou"gp"dncpeq"
q"eqp"oƒu"fg"wpc"tgurwguvc."jgejq"swg"kpxcnkfct‡c"gn"
instrumento cumplimentado.

Análisis de datos

Ug"gorngctqp"ofivqfqu"guvcf‡uvkequ"guvƒpfct"rctc"gn"
eƒnewnq"fg"ncu"ogfkcu"{"nc"fguxkcek„p"guvƒpfct0"Rctc"
fgvgtokpct"nc"kpÞwgpekc"swg"glgtegp"nqu"fgpqokpcfqu"
TCA sobre las puntuaciones de DM de la muestra, se 
tgcnk¦„" nc"rtwgdc"fg"tgitguk„p" nkpgcn"o¿nvkrng"c" vtc/

Tabla 1. 

Datos generales de los deportistas 
Nº Deportistas  Edad   Sexo  Estado civil 

  < 30 

años 

> 30 

años 

 Hombres Mujeres  Soltero Casado Viudo  

154 129 25 142 12 134 12 1 
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xfiu"fgn"rtqegfkokgpvq"fg"rcuqu"uwegukxqu"*uvgrykug+0"
Gp"vqfq"ecuq"ug"eqpukfgt„"wp"pkxgn"fg"ukipkÝecek„p"
guvcf‡uvkec"fgn"3'"*p">"2023+0"Rctc"guvg"cpƒnkuku"guvc/
f‡uvkeq"ug"gorng„"gn"rcswgvg"kphqtoƒvkeq"URUU"rctc"
Ykpfqyu"*xgtuk„p"3:02."URUU"Kpe0."Ejkeciq."Knkpqku."
GGWW+0

Resultado

Análisis de relación

Gp"rtkogt"nwict."ug"tgcnk¦„"wp"cpƒnkuku"fg"eqttgncek„p"
fg" Rgctuqp" rctc" fgvgevct" nc" tgncek„p" gpvtg" ncu" rwp/
tuaciones obtenidas en el test de DM y el riesgo de 
fgucttqnnct" wp"VEC0"Gp" nc" ukiwkgpvg" vcdnc" *vcdnc" 4+"
ug"rwgfg"eqortqdct"swg"ncu"rwpvwcekqpgu"fg"codqu"
instrumentos se encuentran fuertemente relaciona/
fcu."rwguvq"swg"nc"FO"ocpkÝguvc"eqttgurqpfgpekcu"
rqukvkxcu"{"ukipkÝecvkxcu"eqp"pwgxg"fg" ncu"qpeg"fk/
mensiones del inventario de TCA. En cuanto a los 
tguwnvcfqu" oƒu" tgxgncfqtgu." fguvcecp" nqu" qhtgekfqu"
por las dimensiones Obsesión por la delgadez, mos/
trando una r?0695" *p>" 0223+=" Impulsividad" *r=.354 
p>0223+." cu‡" eqoq" nc" fkogpuk„p"Ascetismo" *r=.349 
p>0223+."swg"gzjkdgp"wpqu"pkxgngu"fg"tgncek„p"eqp/
siderables con la variable DM. De la leyenda de la 
vcdnc"ug"gzvtcgp"wpcu"rwpvwcekqpgu"ow{"xkpewncpvgu"

entre los dos comportamientos medidos en los parti/
ekrcpvgu"*FO"{"VEC+0

Análisis de regresión

Vtcu"eqortqdct"pwguvtc"rtgokuc"uqdtg"nc"tgncek„p"gp/
tre ambos instrumentos respondemos en este lugar al 
ugiwpfq"qdlgvkxq"fg"guvc" kpxguvkicek„p<"Fgvgtokpct"
jcuvc"swfi"rwpvq"nqu"u‡pvqocu"fg"VEC"rwgfgp"rtgfg/
ekt"gp"nqu"u‡pvqocu"fg"FO0"Rctc"gnnq"ug"jc"tgcnk¦cfq"
wpc"tgitguk„p"nkpgcn"kpenw{gpfq"ncu"fkuvkpvcu"fkogp/
siones del instrumento de TCA como posibles pre/
fkevqtgu"fgn"kpuvtwogpvq"FO"*xgt"vcdnc"5+0

Gn" cpƒnkuku" fg" tgitguk„p" tgcnk¦cfq" kpfkec"swg" ncu"
xctkcdngu"swg"rtgfkegp"nc"xcnqtcek„p"inqdcn"fg"nc"FO"
son las formadas por los factores Obsesión por la 

Delgadez y FgueqpÝcp¦c" Kpvgtrgtuqpcn de manera 
swg"codcu"eqttgncekqpcp" 075"eqp" nc"xctkcdng"FO"{"
gzrnkecp"wp"vqvcn"fgn"4:'"fg"nc"xctkcdknkfcf"fg"fkejc"
xctkcdng."ukgpfq"gn"rqtegpvclg"fg"xctkcdng"gzrnkecfq."
ukipkÝecvkxq"]F *4.373+?4;053="p<.001].

Tabla 2. 

Correlaciones de Pearson entre dimensiones de los instrumentos Complejo de Adonis y EDI-2. (Pearson) 

 VIGOR DT BD MF B IA ID I P A IR SI 

VIGOR 
- .473

**
 .305

**
 .156 .240

**
 .307

**
 .318

**
 .247

**
 .120 .349

**
 .354

**
 .174

*
 

DT 
 - .538

**
 .298

**
 .232

**
 .364

**
 .178

*
 .178

*
 .312

**
 .396

**
 .537

**
 .061 

BD 
  - .236

**
 .293

**
 .302

**
 .309

**
 .242

**
 .032 .315

**
 .364

**
 .189

*
 

MF 
   - .142 .340

**
 .180

*
 .124 .145 .088 .347

**
 .139 

B 
    - .567

**
 .221

**
 .376

**
 .117 .388

**
 .507

**
 .221

**
 

IA 
     - .295

**
 .532

**
 .271

**
 .489

**
 .636

**
 .286

**
 

ID 
      - .481

**
 .052 .235

**
 .328

**
 .439

**
 

I 
       - .113 .368

**
 .395

**
 .374

**
 

P 
        - .219

**
 .283

**
 -.085 

A 
         - .564

**
 .379

**
 

IR 
          - .333

**
 

SI 
           - 

Nota: DT= Obsesión por la delgadez, DB=Insatisfacción corporal, MF=Miedo a la madurez,  B=Bulimia, IA=Conciencia introceptiva, 

DI=Desconfianza interpersonal, I=Ineficacia, P=Perfeccionismo, A=Ascetismo, IR= Impulsividad,  SI=Inseguridad social. 

*. p< 0.05 (bilateral). 

**. p< 0.01 (bilateral).  

 

Tabla 3:  

Análisis de regresión de las dimensiones del instrumento de TCA como predictoras del instrumento de 

DM. 

Predictores 

   tipificados 

Error 

típico t Sig. 

R
2 

 Obsesión por la Delgadez .430 0.57 6.123 .001 .22 

Desconfianza Interpersonal .241 0.97 3.432 .001 .28 
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Discusión

Como se ha comprobado en los resultados, las dife/
tgpvgu"fkogpukqpgu"gzvtc‡fcu"fgn"kpuvtwogpvq"GFK/4"
*VEC+"ug"jcp" tgxgncfq"ow{" nkicfcu"c" nc"gzkuvgpekc"
fg"nc"FO."curgevq"swg"eqttqdqtcp"pwogtququ"guvw/
fkqu"tgxkucfqu"*Ctdkpcic."("Ectcewgn"4225="Rqrg"("
Mcv¦." 3;;6="Ow‚q¦"("Octv‡pg¦." 4229+" {" swg"jceg"
cwp"oƒu"hwgtvg"nc"kfgc"fg"swg"nqu"VEC"ug"gpewgpvtcp"
‡pvkocogpvg"nkicfqu"c"nc"gzkuvgpekc"fg"nc"FO0"Gpvtg"
ncu" fkogpukqpgu" oƒu" tgngxcpvgu" swg" pqu" crqtvctqp"
tgncekqpgu" ukipkÝecvkxcu" gpvtg" codqu" kpuvtwogpvqu."
gzvtcgoqu" cswgnnc" swg" cdctec" nc" Obsesión por la 

Delgadez" {c" swg" jc" eqphqtocfq" nc"oc{qt" rwpvwc/
ek„p"gp" nc"owguvtc"uqdtg"gn" tguvq0"Guvq"swkgtg"fgekt"
swg"gn"rgtÝn"eqp"FO"guvƒ"cuqekcfq"c"wpc"itcp"qd/
uguk„p" rqt" nc" fgnicfg¦." curgevq" swg" fgdgt‡c" ugt" wp"
indicador en este colectivo para los responsables y 
entrenadores de gimnasios y centros deportivos de 
fiuvc"‡pfqng"rwguvq"swg"c"rguct"fg"uwu"fgugqu"fg"icpct"
owuewncvwtc."fgn"okuoq"oqfq"tgejc¦cp"nc"itcuc"gp"gn"
ewgtrq."cfokpkuvtƒpfqug"uwrngogpvqu"rtqvgkequ"eqp"
eqorqpgpvgu"swgocfqtgu"fg"itcucu"*Oqngtq."Ecuvtq"
("¥cicnc¦." 4234+0"Rqt" nq"swg."fg" cewgtfq"eqp"Tq/
ft‡iwg¦"Oqnkpc"*4229+."guvc"fkogpuk„p"ug"gpewgpvtc"
kpjgtgpvg"cn"fgugq"fg"oqfkÝect"uw"curgevq"h‡ukeq"fg"
manera obsesiva. 

Vcodkfip"jgoqu"fg"ogpekqpct"nc"fkogpuk„p"Des-

eqpÝcp¦c"Kpvgtrgtuqpcn."swg"okfg"nc"rqec"eqpÝcp¦c"
swg" gn" uwlgvq" tgekdg"fg" uwu" tgncekqpgu" uqekcngu"{" nc"
kpvgpek„p"fg"ocpvgpgt"wpc"nkigtc"fkuvcpekc"fgn"rtqrkq"
uwlgvq"eqp"tgurgevq"c"ncu"okuocu."jgejq"swg"eqkpek/
fg"eqp"nq"gzrwguvq"rqt"Dgjct"{"Oqnkpctk"*4232+."cn"
cÝtoct"swg"eqp"nc"ugtkg"fg"eqorqtvcokgpvqu"swg"guvg"
vkrq"fg"uwlgvqu"nngxc"c"ecdq"*rtgqewrcek„p"rqt"nc"crc/
tkgpekc"h‡ukec." tgi‡ogpgu"cnkogpvctkqu."gp"qecukqpgu"
guvgtqkfgu"cpcdqnk¦cpvgu+"ug"ocpkÝguvc"gp"fgvgtkqtq"
de las relaciones interpersonales. 

En último lugar se ha considerado conveniente 
fguvcect" {" cpcnk¦ct" gp" fiuvc" fkuewuk„p" nc" fkogpuk„p"
Ascetismo."fgÝpkfc"eqoq"cswgnnc"swg"okfg" nc"d¿u/
swgfc"fg" nc"xktvwf." c" vtcxfiu"fg" kfgcngu" gurktkvwcngu<"
cwvqfkuekrnkpc."ucetkÝekq."cwvquwrgtcek„p."eqpvtqn"fg"
ncu"pgegukfcfgu"eqtrqtcngu0"Ukiwkgpfq"gp"nc"n‡pgc"fg"

guvc"fkuewuk„p."rqeq"fgdgoqu"qdlgvct"c" nqu"fkhgtgp/
tes estudios revisados como el presentado por Ro/
ft‡iwg¦"Oqnkpc" *4229+." gp" gn" swg" ug" cÝtoc"swg" ug"
vtcvc" fg" fgrqtvkuvcu" swg" jcegp" guhwgt¦qu" gpqtogu."
rgtlwfkecpfq"uw"ucnwf"{"ucetkÝecpfq"uwu"guvwfkqu."uw"
vkgorq"fg"qekq"{"uw"vkgorq"fg"rctglc"rctc"eqpugiwkt"
uw"qdlgvkxq0"Guvg"jgejq"eqkpekfg"eqp"gn"ucetkÝekq."cw/
vquwrgtcek„p."cwvqfkuekrnkpc."swg"nc"fkogpuk„p"Asce-

tismo"cdctec"{"swg"pqu"jc"tguwnvcfq"ukipkÝecvkxq"eqp"
respecto a nuestra variable de estudio.

Futuras líneas de investigación

Pq" swgtgoqu" eqpenwkt" guvg" guvwfkq" ukp" fglct" gp/
treabierta la posibilidad de reeducar las conductas en 
edades tempranas desde el punto de vista de los edu/
ecfqtgu" h‡ukequ"{"fgrqtvkxqu"swg"ug"jcp"gpeqpvtcfq"
gp"guvg"vtcdclq="{c"swg"c"vtcxfiu"fg"fkejq"jcnnc¦iq."rq/
fgoqu"cuqekct"eqp"oƒu"egtvg¦c"ncu"fkogpukqpgu"guvw/
fkcfcu"fgn"kpuvtwogpvq"fg"VEC"eqoq"nc"Qduguk„p"rqt"
nc"Fgnicfg¦."nc"Kpugiwtkfcf"Uqekcn"q"nc"Korwnukxkfcf"
c"nc"gzkuvgpekc"fg"nc"Xkiqtgzkc."jgejq"swg"rqfgoqu"{"
debemos tratar tanto de manera preventiva como de 
vtcvcokgpvq"fgufg"gn"ƒodkvq"gfwecvkxq"{"fgrqtvkxq0

Agradecimientos: Agradecemos a los grupos de in/
xguvkicek„p"RCKFK"JWO/875"{"RCKFK"JWO/649"gn"
Ýpcpekcokgpvq"qvqticfq"rctc"guvc"kpxguvkicek„p0
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