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Abstract

The aim of this investigation was to evaluate the psychometric properties in a sample of Mexican men of Muscle Appearance Satisfaction Scale instrument (MASS; 
Mayville, Williamson, White, Netemeyer, & Drab, 2002), created for the purpose of assessing symptoms of muscle dysmorphia. The sample consisted of 521 male 
Mexican high school (n = 198) and university (n = 277) with an age range of 14-25 years (x芽 =19.06 S.D.=2.60).). The results show that the Mexican version has a 
total alpha of .91. Unlike the original scale had 5 factors, this version introduced a structure of four factors explaining 66.34% of the total variance, which were: 1) 
injury and muscular test (g = .90), 2) use substance (g = .83), 3) Unit to exercise (g = .80) and 4) muscle satisfaction (g = .77). It can be concluded that the MASS, 
where Mexican version, has good psychometric properties and is useful for assessing symptoms of Muscle Dimorphic Disorder (MDD) in Mexican men.

Resumen

El objetivo de la presente investigación fue evaluar las propiedades psicométricas del instrumento  Muscle Appearance Satisfaction Scale en una muestra de hom-
dtgu"ogzkecpqu"*OCUU="Oc{xknng."Yknnkcouqp."Yjkvg."Pgvgog{gt."("Ftcd."4224+."etgcfq"eqp"nc"Ýpcnkfcf"fg"gxcnwct"u‡pvqocu"fg"FkuoqtÝc"owuewnct0"Nc"owguvtc"
estuvo compuesta por 521 varones Mexicanos, de preparatoria (n=198) y de universidad (n=277) con un rango de edad de 14 a 25 años (x芽 =19.06 D.E.=2.60). Los 
tguwnvcfqu"qdvgpkfqu"owguvtcp"swg"nc"xgtuk„p"Ogzkecpc"fgn"kpuvtwogpvq"vkgpg"wp"cnhc"vqvcn"fg"0;30"C"fkhgtgpekc"fg"nc"guecnc"qtkikpcn"swg"eqpvcdc"eqp"7"hcevqtgu."guvc"
xgtuk„p"rtgugpv„"wpc"guvtwevwtc"fg"6"hcevqtgu"swg"gzrnkecp"gn""88056'"fg"nc"xctkcp¦c"vqvcn."nqu"ewcngu"hwgtqp<"3+"ngukqpgu"{"eqortqdcek„p"owuewnct"*g"= .90), 2) Uso 
de sustancias (g = .83), 3) Dependencia al ejercicio (g = .80) y 4) Satisfacción muscular (g"?"099+0"Ug"rwgfg"eqpenwkt"swg"gn"OCUU."gp"uw"xgtuk„p"ogzkecpc."rqugg"
dwgpcu"rtqrkgfcfgu"rukeqofivtkecu"{"gu"¿vkn"rctc"nc"gxcnwcek„p"fg"u‡pvqocu"fgn"Vtcuvqtpq"FkuoqtÝeq"Owuewnct"*VFO+"gp"jqodtgu"ogzkecpqu0"

Eqttgurqpfgpekc<"Nke0"Ecoknq"N„rg¦"Ewcwvng."Eqttgq"gngevt„pkeq<"nqrg¦0e0ecoknqBiockn0
com;"txcocrBiockn0eqo0"Fktgeek„p<"Cx0"fg"nqu"Dcttkqu"%"30"Nqu"Tg{gu"K¦vcecnc."Guvcfq"
de México. CP 54090. México. 

Introducción

La imagen corporal masculina ha cambiado en los 
últimos veinte años, en comparación con las mujeres 
swkgpgu"guvƒp"rtgqewrcfcu"rqt"gn"cwogpvq"fg"itcuc"
corporal, los varones están enfocados a verse cada 
xg¦"oƒu"hwgtvgu"{""owuewnququ"*OeEtgct{"("Ucuug."
2000, Morrison, Morrison, & Hopkins, 2003; Pope, 
Phillips, & Olivardia, 2000).

El deseo por aumentar la masa muscular está re-
lacionado por una parte a la constante difusión de 
koƒigpgu" swg"owguvtcp" wp" kfgcn"ocuewnkpq" hwgtvg."
musculoso y en forma de “V” (Agliata & Tantleff-
Dunn, 2004; Pope, Olivardia, Gruber, & Borowiec-

ki, 1999). Leit, Gray, & Pope, (2002), encuentran 
swg" nc" gzrqukek„p" fg" koƒigpgu"owuewnqucu" rwgfgp"
afectar la percepción corporal de los hombres, con-
virtiéndose la musculatura en un aspecto central.

Para los más vulnerables puede llevarlos a creer 
gtt„pgcogpvg"swg"gn"kfgcn"ocuewnkpq"tgvtcvcfq"gu"hƒ-
eknogpvg"cnecp¦cdng"{"rqft‡cp"fgucttqnnct"cnvgtcekq-
nes de la imagen corporal al no poder cumplir con el 
ecpqp"fg"dgnng¦c"korwguvq."rqt"glgornq="gxkvct"oqu-
vtct"uwu"ewgtrqu."tgcnk¦ct"fkgvcu"/{c"ugc"rctc"cwogpvct"
owuewncvwtc"q"fkuokpwkt" nc"itcuc"eqtrqtcn/." tgcnk¦ct"
ejercicio excesivo (en especial levantamiento de pe-
sas) y en casos extremos someterse a cirugías y usar 
suplementos alimenticios o esteroides anabólicos 
(Arbinaga & Caracuel, 2008; Cash, 2002; O’dea & 
Rawstorne, 2001). 
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En este sentido, los profesionales de la salud han 
eqogp¦cfq"c"guvwfkct"wp"hgp„ogpq"nncocfq"Vtcuvqt-
pq"FkuoqtÝeq"Owuewnct"*VFO+."eqpfkek„p"swg"chge-
vc"rtkpekrcnogpvg"c"nqu"xctqpgu"Ïgp"gurgekcn"cswg-
nnqu"swg"rtcevkecp"rgucuÏ"{"guvƒ" ectcevgtk¦cfq"rqt"
una inadecuación del cuerpo donde los individuos 
ug" rgtekdgp" c" u‡"okuoqu" eqoq" fgnicfqu." rgswg‚qu"
g"kpuwÝekgpvgogpvg"owuewnququ."ewcpfq"gp"tgcnkfcf"
pq"nq"uqp"*Rqrg."Mcv¦"("Jwfuqp."3;;5+0"Cniwpcu"gu-
timaciones respecto a la prevalencia estimada sobre 
gn"VFO"kpfkecp"swg"rctc"nqu"jqodtgu"swg"rtcevkecp"
ejercicio con pesas o físico-constructivismo está en-
tre el 9% y el 10% (Rqrg"("Mcv¦."3;;6="Pope, Gruber, 
Choi, Olivardia & Phillips, 1997; Olivardia, 2001) y 
nc"gfcf"gp"nc"swg"ug"rtgugpvc"gn"vtcuvqtpq"gu"gpvtg"nqu"
15 y 37 años (Cafri, Olivardia & Thompson, 2008; 
Ncpv¦."Tjgc"("Eqtpgnkwu."4224="Qnkxctfkc."Rqrg."("
Hudson 2000).

Pope, et al. (1993) nombraron en un inicio a este 
padecimiento como “Anorexia Inversa” debido a las 
ukoknkvwfgu"fg"ocpgtc"kpxgtuc"swg"rtgugpvcdc"eqp"nc"
Anorexia Nervosa, pero con el paso del tiempo, su 
nombre ha ido cambiando,  por ejemplo, también ha 
sido nombrada como  “Vigorexia” o “Complejo de 
adonis”  (Pope Phillips & Olivardia, 2000), siendo 
cevwcnogpvg"gn"vfitokpq"oƒu"wvknk¦cfq"fgpvtq"fg"nc"eq-
owpkfcf"ekgpv‡Ýec""gn"fg"Fkuo„tÝc"Owuewnct"*Rqrg."
gv"cn0."3;;9+0"Fgdkfq"c"swg"guvg"rcfgekokgpvq"pq"ug"
encontraba ubicado dentro del DSM-IV-TR (2000) 
como entidad diagnóstica, en 1997 Pope propone  
criterios diagnósticos para su estudio los cuales han 
sido considerados por diversos investigadores (Be-
jct."("Oqnkpctk." 4232="Jkv¦gtqvj."Yguugnu." ¥wpiw/
Fktyc{k."Qquvjwk¦gp"("Uvgkp."4223="Owttc{.""Tkgigt.""
("Vqw{¦."4233="Qnkxctfkc."Rqrg."("Jwfuqp."4222="+""
(Véase Tabla 1).

Cn"kiwcn"swg"nqu"etkvgtkqu"fkcip„uvkequ"rtqrwguvqu"
rqt"Rqrg"gv"cn0."*3;;5+"rctc"nc"kfgpvkÝecek„p"fgn"VFO."
también se han desarrollado una serie de instrumen-
tos para la evaluación de dicho trastorno, entre los 
oƒu"wvknk¦cfqu"ug"gpewgpvtcp<"3+"Owueng"Crrgctcpeg"
Ucvkuhcevkqp"Uecng"*OCUU+ de Mayville, Williamson, 
White, Netemeyer y Drab (2002), 2) Owueng" F{u-
oqtrjkc"Fkuqtfgt"Kpxgpvqt{"*OFFK+ (Hildebdrandt, 

Langenbucher, & Schlundt, 2004) y 3) Vjg"Owueng"
F{uoqtrjke" Fkuqtfgt" Kpxgpvqt{" *OFFK+ (Rhea & 
Ncpv¦."4222+0

Sin embargo, con la aparición del nuevo Manual 
Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos Menta-
les (DSM-5 por sus siglas en inglés, Cogtkecp"Ru{-
ejkcvtke"Cuuqekcvkqp, APA, 2013), el TDM a pesar de 
no encontrarse dentro de una categoría diagnóstica, 
diversos autores lo habían considerado como un tras-
torno somatomorfo debido a la relevancia de la ima-
gen corporal en este padecimiento y se diagnosticaba 
eqoq"wp"Vtcuvqtpq"FkuoqtÝeq"Eqtrqtcn" *VFE+." gn"
cual fuer reubicado en la versión del DSM- 5, ubi-
cándose dentro  del capítulo Obsesivo Compulsivo y 
Trastornos Relacionados.

Qvtq" fg" nqu" ecodkqu" tgcnk¦cfqu" gp" nqu" etkvgtkqu"
diagnósticos para el TDC dentro del DSM-5, fue la 
kpenwuk„p"fg"wp"crctvcfq"gurge‡Ýeq"rctc"gn"Vtcuvqpq"
FkuoqtÝeq" Owuewnct" swgfcpfq" los criterios diag-
nósticos de la siguiente manera:

A. Preocupación por uno o más defectos percibi-
fqu"q"fghgevqu"gp"nc"crctkgpekc"h‡ukec"swg"pq"uqp"qd-
servables o parecen leves ante los demás.

B. En algún momento durante el curso del tras-
vqtpq." nc" rgtuqpc" tgcnk¦c" eqpfwevcu" tgrgvkvkxcu" *rqt"
glgornq."ejgectug"cn"gurglq."cugq"gzegukxq."rgnnk¦ect-
ug"nc"rkgn."d¿uswgfc"fg"ugiwtkfcf+"q"cevqu"ogpvcngu"
(por ejemplo, la comparación de su apariencia con 

Tabla 1.  

Criterios Diagnósticos propuestos por Pope et al., (1997) 

1. La persona está preocupada con la idea de que su cuerpo no está suficientemente 

desarrollado y musculoso. Como característica asociada, el sujeto pasa gran cantidad de 

horas levantando pesas y con una excesiva atención a la dieta. 

2. La preocupación causa malestar clínico, interfiriendo las actividades sociales, 

ocupacionales o en otras áreas importantes del funcionamiento del sujeto, por al menos 

dos de los siguientes criterios: 

a.- El individuo reduce su actividad social u ocupacional por la necesidad compulsiva de 

entrenar o mantener la dieta.  

b.- El individuo evita situaciones donde ha de mostrar su cuerpo o si se enfrenta a ellas 

le producen malestar o intensa ansiedad.  

c.- La preocupación por la inadecuación de su cuerpo causa malestar clínico 

significativo, interfiere su vida social, ocupacional u otras áreas importantes de su 

funcionamiento. 

d.- El sujeto sigue con el entrenamiento, la dieta o el uso de sustancias a pesar de saber 

las consecuencias adversas, tanto físicas como psicológicas, que le producen.  

3.- El primer foco de atención, es la conducta y preocupación por verse pequeño e 

inadecuadamente musculoso, distinguiéndose del miedo a verse gordo, en la anorexia 

nerviosa, como primera preocupación o como preocupación primaria.  
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la de los demás) en respuesta a las preocupaciones 
sobre la apariencia.

C. La preocupación provoca malestar clínicamen-
vg"ukipkÝecvkxq"q"fgvgtkqtq"gp"ncu"ƒtgcu"uqekcngu."qew-
pacionales u otras importantes del funcionamiento.

D. La preocupación por la apariencia no se expli-
ca mejor por la preocupación con la grasa corporal o 
el peso de un individuo cuyos síntomas cumplen los 
criterios diagnósticos de un trastorno del comporta-
miento alimentario.

GurgekÝect"uk<

Eqp"FkuoqtÝc"owuewnct: El individuo está preocu-
rcfq"rqt"nc"kfgc"fg"swg"uw"guvtwevwtc"eqtrqtcn"gu"fg-
ocukcfq"rgswg‚c"q"pq"gu"uwÝekgpvgogpvg"owuewnq-
uc0"Guvc"gurgekÝecek„p"ug"wvknk¦c"kpenwuq"uk"nc"rgtuqpc"
está preocupada con otras áreas del cuerpo, lo cual es 
a menudo el caso.

GurgekÝect"uk<

Indique el grado de conocimiento respecto a las 
etggpekcu"uqdtg"gn"vtcuvqtpq"fkuoqtÝeq"eqtrqtcn"*rqt"
ejemplo, “me veo feo” o “me veo deforme”).

Con conocimiento razonable: El individuo reco-
pqeg"swg"ncu"etggpekcu"uqdtg"gn"vtcuvqtpq"fkuoqtÝeq"
pueden o no ser verdaderas.

Con poco conocimiento de la enfermedad: el in-
fkxkfwq" rkgpuc" swg" ncu" etggpekcu" uqdtg" gn" vtcuvqtpq"
fkuoqtÝeq"rtqdcdngogpvg"uqp"xgtfcfgtcu0

Con ausencia de conocimiento / creencias deli-

rantes: El individuo está completamente convencido 
fg" swg" ncu" etggpekcu" uqdtg" gn"Vtcuvqtpq" fkuoqtÝeq"
corporal son verdaderas.

C"uw"xg¦"gn"FUO/7"fgÝpg"c"nc"FkuoqtÝc"Owuew-

lar eqoq"wpc"hqtoc"fgn"VFE"swg"ug"rtgugpvc"igpg-
ralmente en hombres, el cual consiste en la preocu-
rcek„p" eqp" nc" kfgc" fg" swg" uw" ewgtrq" gu" fgocukcfq"
rgswg‚q"q"kpuwÝekgpvgogpvg"vqpkÝecfq"q"owuewnquq."
cuando en realidad tienen una forma corporal normal 
o son muy musculosos y la mayoría de las personas 
eqp"VFO" vkgpfg" c" tgcnk¦ct" fkgvcu." glgtekekq" {1q" ng-
vantamiento excesivo de pesas, causándoles en oca-
ukqpgu." fc‚q" eqtrqtcn" {" cniwpqu" wvknk¦cp" guvgtqkfgu"

anabólico-andorgénicos potencialmente peligrosos 
y otras sustancias para tratar de ser mas grandes y 
musculosos. 

Dado lo anterior y considerando los criterios esta-
blecidos por el DSM-5 para el TDM, cabe preguntar-
ug"uk"nqu"kpuvtwogpvqu"jcuvc"cjqtc"wvknk¦cfqu"rwgfgp"q"
pq"ugiwkt"ukgpfq"gorngcfqu"rctc"nc"kfgpvkÝecek„p"fgn"
trastorno y eqpukfgtcpfq"swg"guvqu"kpuvtwogpvqu aún 
no han sido validados en nuestro país, surge la nece-
sidad de adaptar un instrumento adecuado de evalua-
ción para el TDM con población mexicana, siendo el 
objetivo del presente estudio evaluar la consistencia 
interna y estructura factorial del instrumento  Muscle 
Appearance Satisfaction Scale (MASS; Mayville, et 
al., 2002 ) en hombres mexicanos. 

Ofivqfq

Owguvtc

La muestra fue de tipo no probabilístico, conforma-
da por 521 estudiantes varones de escuelas públicas 
del área metropolitana de la ciudad de México de los 
cuales n=198 eran de preparatoria(x芽 =16.3 D.E=.97) 
y n=323 de universidad (x芽 =20.8 D.E.=1.8) y el rango 
de edad fue de 14 a 25 años (x芽 =19.06 D.E.=2.7)

Kpuvtwogpvq

Owueng"Crrgctcpeg"Ucvkuhcevkqp"Uecng"(MASS; May-
ville, Williamson, White, Netemeyer, & Drab, 2002). 
Gu"wpc"guecnc"ownvkfkogpukqpcn"fg"cwvq/tgrqtvg"swg"
evalúa los dominios cognitivos, conductuales y afec-
vkxqu"fg" nc"FkuoqtÝc"Owuewnct0"Ug"eqorqpg"fg"3;"
tgcevkxqu"gp"guecnc"vkrq"Nkmgtv"fg"7"rwpvqu"swg"xcp"fg"
“muy en desacuerdo” a “muy de acuerdo” divididos 
en 5 sub-escalas.
30"Fgrgpfgpekc"cn"glgtekekq0
40"Eqortqdcek„p"fg"nqu"o¿uewnqu0
50"Eqpuwoq"fg"uwuvcpekcu0
60"Ngukqpgu0
70"Ucvkuhceek„p"owuewnct0"

El MASS fue seleccionado debido a sus adecua-
das propiedades psicométricas en población de le-
vantadores de pesas en edad universitaria. La escala 
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qtkikpcn"rtgugpvc"dwgpc"eqpukuvgpekc"kpvgtpc"vqvcn"swg"
gu"fg" 0:4"{"dwgpc"eqpÝcdknkfcf" vguv/tg/vguv"fgurwfiu"
de dos semanas t?0:9"(Véase Tabla 2).

Procedimiento

Vtcfweek„p"{"cfcrvcek„p"fgn"OCUU"cn"gurc‚qn

La traducción del MASS se llevo a cabo por 5 ex-
rgtvqu"gurgekcnk¦cfqu"gp" nqu" vtcuvqtpqu"fgn"eqorqt-
tamiento alimentario e imagen corporal y los cuales 
vgp‡cp"Þwkfg¦""gp"gn"kfkqoc"kpinfiu0

Los expertos revisaron de manera conjunta cada 
una de las preguntas y se obtuvo una versión en espa-
‚qn"gswkxcngpvg"c"nc"qtkikpcn0"Nqu"tgcevkxqu"swgfctqp"
conformados de acuerdo a la cultura y lenguaje utili-
¦cfq"gp"Ofizkeq"eqoq"ug"tgeqokgpfc""*Dgcvqp."Dqo-
dctfkgt."Iwknngokp."("Hgttc¦."4222+"rctc"nc"cfcrvc-
ción de instrumentos de auto-reporte. 
Wpc"xg¦"qdvgpkfc"nc"xgtuk„p"Ýpcn"fgn"OCUU."ug"nng-
vo a cabo un estudio piloto con 10 estudiantes para 
evaluar la comprensión de los participantes ante 
cuestionario traducido. En general, los participantes 
entendieron con claridad los 19 reactivos y sólo se 
corrigieron errores de tipografía y la redacción de 2 
preguntas a las cuales se les agregó el termino “hwgt-
vgÑ"rctc"swg"nqu"rctvkekrcpvg"gpvgpfkgtcp"eqp"oc{qt"
enctkfcf" guvqu" tgcevkxqu0" Nqu" tgcevkxqu"oqfkÝecfqu"
fueron los siguientes: “3. C"ogpwfq"rtgiwpvq"c"cok-
iqu"{"1"q"hcoknkctgu"uk"og"xgq"itcpfg1hwgtvg0Ñ"y"Ð380"

Htgewgpvgogpvg" ciwcpvq" owejq" fqnqt" h‡ukeq" okgp-

vtcu" guvq{" ngxcpvcpfq" rgucu" rctc" ugt" oƒu" itcpfg1
hwgtvg0Ñ0 

Crnkecek„p"fgn"kpuvtwogpvq0

Wpc"xg¦"eqpÝtocfc" nc" vtcfweek„p"fgn"OCUU"gp"gn"
guvwfkq"rknqvq."ug"tgcnk¦„"gn"eqpvcevq"eqp"ncu"kpuvkvw-
ekqpgu"rctc"uqnkekvct"nc"cwvqtk¦cek„p"eqttgurqpfkgpvg"
rctc"nc"crnkecek„p"fgn"kpuvtwogpvq0"Wpc"xg¦"qdvgpkfq"
el permiso, se informó a los participantes sobre el 
qdlgvkxq" fgn" guvwfkq" {" ug" ngu" gzrnke„" swg" nqu" fcvqu"
rtqrqtekqpcfqu" ug"ocpglct‡cp"fg"ocpgtc" eqpÝfgp-
ekcn"{"swg"pkpiwpc"fg"ncu"tgurwguvcu"swg"rtqrqtekq-
naran iba a ser considerada como buena o mala. Los 
participantes completaron el instrumento en grupo 
dentro de las aulas de cada institución educativa y 
durante el horario de clase, la duración aproximada 
para responder la escala fue de 10 minutos aproxi-
madamente. 

Cpƒnkuku"guvcf‡uvkeq"fg"nqu"fcvqu

El procesamiento de los datos se llevó a cabo me-
fkcpvg" gn" rcswgvg" guvcf‡uvkeq" URUU" para Ykpfqyu"
(versión 19.0).

Para  evaluar la xcnkfg¦"fg"eqpuvtwevq"del instru-
ogpvq."ug"wvknk¦„"tgcnk¦„"wp"cpƒnkuku"hcevqtkcn"c"vtcxfiu"
del método de componentes principales con rotación 
varimax. 

Para evaluar la pertinencia del análisis factorial se 
estimó el estadístico de adecuación de la muestra de 
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) y la prueba de esferici-
dad de Bartlett.

Se evaluó la eqpÝcdknkfcf del MASS a través 
del método basado en una sola aplicación del test, 
gxcnwcpfq" gurge‡Ýecogpvg" nc" eqpukuvgpekc" kpvgtpc, 
ogfkcpvg"gn"eqgÝekgpvg"Cnrjc"fg"Etqpdcej"*c+"{"gn"
Método por Mitades de Spearman-Brown.

Resultados

El promedio de la puntuación total del instrumento 
fue de 36.70 (D.E.=13.06). Los valores de asimetría 
y curtosis fueron de 1.42 y 2.24 respectivamente, 

Tabla 2.  

Consistencia interna y coeficientes de confiabilidad test-retest  

del instrumento original MASS 

Escalas del instrumento MASS 

Consistencia 

interna Alpha 

Test-retest 

r 

Factor 1. Dependencia al 

ejercicio 

.80 .76 

Factor 2. Comprobación de los 

músculos 

.79 .89 

Factor 3. Uso de sustancias .75 .88 

Factor 4. Lesiones .76 .84 

Factor 5. Satisfacción muscular .73 .86 

Total MASS .82 .87 

Nota: MASS = Muscle Appearance Satisfaction Scale. 
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guvq"swkgtg"fgekt"swg"vkgpg"wpc"cukogvt‡c"rqukvkxc."{c"
swg"guvƒ"ecticfc" nkigtcogpvg"c" nc"fgtgejc."eqp"wpc"
curva leptocúrtica. La medida de adecuación mues-
tral Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) .94 y la prueba de 
esfericidad de Bartlett r>0223"kpfkecp"swg"nqu"fcvqu"
son adecuados para el análisis factorial.

Para el análisis psicométrico del MASS, inicial-
ogpvg"ug"gxcnw„"nc"eqpÝcdknkfcf"ogfkcpvg"gn"eƒnewnq"
fgn"eqgÝekgpvg"cnhc"fg"Etqpdcej."gpeqpvtƒpfqug"swg"
el MASS cuenta con un excelente grado de consis-
tencia interna (g=.91). Este valor aumentaría si se 
eliminaba el reactivo 1 (g=.92), no obstante, el co-
rrespondiente incremento sería mínimo, y –por lo 
mismo– poco sustancial por tanto, se decidió dejar el 
cuestionario como fue creado.

Ug"tgcnk¦„"qvtq"cpƒnkuku"fg"eqpÝcdknkfcf."rctvkgpfq"
fgn"ofivqfq"rqt"okvcfgu."gurge‡Ýecogpvg"rqt"nc"oc-
vtk¦"eqxctkcpvg0"Gn"eqgÝekgpvg"fg"eqttgncek„p"gpvtg"ncu"
mitades (.81) mejoró al ser corregido con las fórmu-
las de Guttman y Spearman- Brown (.88). Además, 
jc{"wp"gswknkdtkq"gpvtg"ncu"rctvgu"cn"eqpukfgtct"gn"cnhc 
de cada una de ellas: para la primera (.81) y para la 
segunda (.87). Con base en lo anterior, se puede ob-
ugtxct"swg"codqu"xcnqtgu"uqp"cnvqu"{"tgurcnfcp"nc"cnvc"
eqpÝcdknkfcf"fg"nc"guecnc"cpcnk¦cfc0

Para complementar los resultados, se aplicó el 
eqgÝekgpvg" t"de Pearson para correlacionar la pun-
tuación total con cada uno de los reactivos del ins-
vtwogpvq" qdugtxƒpfqug" swg" vqfqu" nqu" tgcevkxqu" ug"
eqttgncekqpctqp" fg" ocpgtc" rqukvkxc" {" ukipkÝecvkxc"
(r= .001) y las correlaciones iban de t?.11 a t?.81 
(Vease Tabla 3.).

De estos, 13" ‡vgou" oquvtctqp" wp" eqgÝekgpvg"
fg" eqttgncek„p" eqp" nc" uwÝekgpvg" ocipkvwf" rctc"
considerarse con capacidad de predecir (t"œ" .50). 1 
reactivo mostró una correlación moderada (t=.27) y 
2 itéms mostraron una correlación débil (t ø .20).

Se evaluó la xcnkfg¦" fg" eqpuvtwevq"mediante el 
cpƒnkuku"hcevqtkcn."nq"swg"uwrqpg"cpcnk¦ct"gn"itcfq"gp"
gn"swg"gn"OCUU"eworng"eqp"gn"qdlgvkxq"rctc"gn"swg"
fue creado.

El primer análisis extrajo tres factores, mismos 
swg"gzrnkecdcp"83057'"fg"xctkcp¦c"vqvcn0"Rquvgtkqt-
mente se aplicó el procedimiento de rotación vari-

max

ocz"eqp"nc"Ýpcnkfcf"fg"okpkok¦ct"gn"p¿ogtq"fg"uc-
turaciones altas en el primer factor; no obstante éste 
eqpugtx„" nc" guvtwevwtc" fg" nqu" vtgu" hcevqtgu." cwpswg"
ug"qdugtx„"swg"gn"vgtegt"hcevqt"eqpvcdc"eqp"wp"‡vgo0"
Rquvgtkqtogpvg" ug" hqt¦„" nc" guvtwevwtc" c" ugku." ekpeq."
ewcvtq." vtgu" {" fqu" hcevqtgu." gpeqpvtcpfq" swg" nc" gu-
tructura de cuatro factores  era la más adecuada, por 
la cantidad de ítems en cada factor y por la relación 
conceptual de los mismos.

La estructura factorial propuesta de los 4 factores 
ug"qdugtxc" gp" nc" vcdnc"5." qdvwxq"wpc"xctkcp¦c" vqvcn"
explicada del 67.87% y agrupó los 19 reactivos de 
la escala.

Factor 1. gzrnke„" wp" 44076'"fg" nc" xctkcp¦c" vq-
tal, en este se agruparon 8 ítems, pero al revisar la 
eqpitwgpekc"eqpegrvwcn." ug"qdugtx„"swg"gn" tgcevkxq"
tres “C"ogpwfq"rtgiwpvq"c"cokiqu"{" 1"q" hcoknkctgu"
uk"og"xgq"itcpfg1hwgtvg.” ubicado en el segundo fac-
tor abordaba la misma temática y al juntar todos los 
ítems el alfa de Cronbach no se vio afectado para 
pkpiwpq"fg"nqu"hcevqtgu."rqt"nq"swg"ug"fgekfk„"eqplwp-
vct"fkejq"tgcevkxq"cn"hcevqt"wpq.""swgfcpfq"Ýpcnogpvg"
conformado por 9 reactivos. El alfa de Cronbach de 

Tabla 3.  

Correlación r de Pearson entre cada uno de 

los ítems del MASS con la puntuación total.

ITEMS (r) 

 

Nivel de 

Significancia 

1 .11 p< .036 

2 .61 p< .001 

3 .57 p< .001 

4 .27 p< .001 

5 .72 p< .001 

6 .65 p< .001 

7 .77 p< .001 

8 .68 p< .001 

9 .66 p< .001 

10 .63 p< .001 

11 .74 p< .001 

12 .81 p< .001 

13 .63 p< .001 

14 .16 p< .001 

15 .65 p< .001 

16 .72 p< .001 

17 .73 p< .001 

18 .80 p< .001 

     19 .76 p< .001 
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este primer factor es de g"?" 0;20"Nqu" ‡vgou" swg" nq"
componen hacen referencia a las lesiones y  compro-
dcek„p"owuewnct0"Gn"eqpvgpkfq"fg"guvg"hcevqt"tgÞglc"
nc"d¿uswgfc"fg"nc"vtcpswknkfcf"{"gn"eqorqtvcokgpvq"
de checarse al espejo para evaluar la apariencia de 
los músculos, además de los síntomas del sobreentre-
namiento y las creencias asociadas con el comporta-
miento inadecuado de levantamiento de pesas. Como 
gu"fg"gurgtctug"guvg"hcevqt"gu"gn"oglqt."{c"swg"owgu-
vtc"nc"oc{qt"xctkcp¦c"gzrnkecfc."gu"gn"swg"rtgugpvc"gn"
alfa de Cronbach más alto y sus ítems cuentan con 
una adecuada saturación (véase Tabla 4).

El Factor 2"gzrnke„"wp"4306:'"fg"nc"xctkcp¦c"vq-
tal y reportó un alfa de Cronbach de .85. Cuenta con 
ewcvtq"tgcevkxqu"swg"ug"tgÝgtgp"cn"wuq"fg"uwuvcpekcu"

{"gxcn¿c"nc"fkurqukek„p"swg"ug"vkgpg"rctc"rtqdct"guvg-
roides y otros medios potencialmente riesgosos para 
obtener una mayor masa muscular. (véase Tabla 4).

El Factor 3 hace referencia a la dependencia al 
ejercicio, y evalúa el comportamiento excesivo de la 
actividad de levantamiento de pesas (véase Tabla 3). 
Guvg"hcevqt"guvƒ"eqorwguvq"rqt"vtgu"tgcevkxqu"swg"gz-
rnkecp"gn"34096'"fg"nc"xctkcp¦c"vqvcn"{"vwxq"wp"cnhc"
de Cronbach de .81. 

Finalmente, el Factor 4 habla acerca de la satis-
hceek„p"owuewnct"{"gxcn¿c"nc"ucvkuhceek„p"swg"ug"vkgpg"
eqp"nc"rtqrkc"ocuc"{"fgÝpkek„p"owuewnct"*xficug"Vc-
dnc"6+0"Guvƒ"eqorwguvq"rqt"vtgu"tgcevkxqu"swg"gzrnk-
ecp"gn"3302:'"fg"nc"xctkcp¦c"vqvcn"{"vkgpg"wp"cnhc"fg"
Cronbach de .77.

 

Tabla 4. 

Estructura factorial propuesta para el instrumento MASS en población mexicana. 

No. de 

ítems 

Factor 1. lesiones y comprobación muscular Carga Factorial 

  1 2 3 4 

3  A menudo pregunto a amigos y / o familiares si me veo 

grande/fuerte. 
.529    

10 Frecuentemente sigo entrenando, aún cuando mis músculos o 

articulaciones están adoloridos por  entrenamientos anteriores.  
.534    

11 Con frecuencia paso mucho tiempo mirando mis músculos en el 

espejo. 
.512    

12 Paso más tiempo en el gimnasio entrenando que la mayoría de los 

que entrenan. 
.458    

13 Para ser grande/fuerte, uno debe ser capaz de aguantar mucho de 

dolor.  
.728    

15 Mi autoestima está centrada en cómo se ven mis músculos.  .674    

16 Frecuentemente aguanto mucho dolor físico mientras estoy 

levantando pesas para ser más grande/fuerte. 
.750    

18 A menudo busco asegurarme a través de los demás que mis 

músculos son suficientemente grandes.  
.686    

19 A menudo encuentro difícil resistir comprobar el tamaño de mis 

músculos.  
.674    

 Factor 2. Uso de sustancias     

5 Frecuentemente gasto dinero en suplementos para aumentar mis 

músculos. 
 .765   

6 Está bien usar esteroides para aumentar la masa muscular  .831   

9 Probaría cualquier cosa para hacer que mis músculos crezcan.   .693   

17 Debo tener músculos más grandes, por cualquier medio que sea 

necesario.  
 .706   

 Factor 3. Dependencia al ejercicio     

2 Si mi horario me obliga a perder un día de entrenamiento con 

pesas, me siento muy molesto 
  .764  

7 A menudo siento que soy adicto al entrenamiento con pesas   .502  

8 Si no entreno bien, es probable que tenga un efecto negativo el 

resto de mi día. 
  .649  

 Factor 4. Satisfacción muscular     

1 Cuando miro mis músculos en el espejo, a menudo me siento 

satisfecho con su tamaño.  
   .790 

4 Estoy satisfecho con el tamaño de mis músculos.    .862 

14 Estoy satisfecho con mi tono y definición muscular.     .829 

 Alfas de Cronbach por factor .90 .85 .81 .77 

 % de varianza explicada 22.54 21.48 12.74 11.08 
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Discusión

Nc"Ýpcnkfcf"fg" nc"rtgugpvg" kpxguvkicek„p" hwg" eqpq-
cer las propiedades psicométricas del MASS, en es-
tudiantes mexicanos. Se encontró una solución fac-
torial para el instrumento MASS de cuatro factores 
en una muestra de varones estudiantes. Los cuatro 
factores obtenidos fueron ngukqpgu" {" eqortqdcek„p"
owuewnct."Wuq"fg"uwuvcpekcu." Fgrgpfgpekc"cn"glgt-
ekekq."y"Ucvkuhceek„p"owuewnct"y las estimaciones de 
consistencia interna para las cuatro subescalas, así 
como la puntuación total, fueron aceptables con to-
dos los alfas superiores a 0.75. 

Cn"eqorctct"nqu"tguwnvcfqu"tgurgevq"c"nc"eqpÝcdk-
lidad del MASS con las obtenidas por Mayville, et al. 
*4224+"*g"?"0:4+"{"eqp"ncu"oquvtcfcu"rqt"Iqp¦ƒng¦/
Octv‡."Hgtpƒpfg¦."Eqpvtgtcu."{"Oc{xknng"*4234+"rctc"
xctqpgu"gurc‚qngu"*g"?"0;5+.""ug"qdugtxc"swg"ug"ocp-
tiene una excelente consistencia interna en las dife-
rentes versiones del MASS.

Al comparar los resultados del presente estu-
fkq"eqp" nqu"swg"owguvtcp"Oc{xknng." gv" cn0" *4224+"{"
Iqp¦ƒng¦/Octv‡." gv" cn0" *4234+" ug" qdugtxc" swg" nqu"
reactivos de los factores 3 y 5  eran los mismos, no 
obstante, el número de factores se redujo a cuatro en 
gn"rtgugpvg"guvwfkq."cfgoƒu"fg"swg"ug"rtgugpvcp"cniw-
nas diferencias en cuanto al orden de las subescalas 
entre las versiones (Véase Tabla 5).

En el caso de la estructura del presente estudio, el 
primer factor es la unión de las subescalas, lesiones 
y comprobación muscular de la versión original, al 
tgurgevq."ug"jc"gpeqpvtcfq"swg"ncu"rgtuqpcu"eqp"Fku-
oqtÝc"Owuewnct." "gp"qecukqpgu"ug"uqogvgp"c"eqpu-
vcpvgu" eqpfwevcu" fg" xgtkÝecek„p" fgncpvg" fgn" gurglq"
(Arbinaga, 2008; Olivardia, 2001; Pope et al., 2000) 
{"vkgpfgp"c"tgcnk¦ct"glgtekekq"c¿p"guvcpfq"ngukqpcfqu"
(Behar, 2010).

El segundo factor fue el wuq"fg"uwuvcpekcu."y con-
siderando los criterios para el TDM, se ha reportado 
swg"gn"gorngq"vcpvq"fg"uwrngogpvqu"eqoq"fg"cpcd„-
licos, está encaminado a mejorar el rendimiento físi-
eq."fgdkfq"c"nqu"dgpgÝekqu"gp"ewcpvq"c"nc"hqtocek„p"{"
desarrollo de un cuerpo excesivamente musculoso en 
un periodo corto de tiempo (Choi, Pope & Olivardia, 
2002; Kuennen & Waldron, 2007; Olivardia, et al., 

2000; Hildebrandt, Alfano & Langenbucher, 2010; 
Pope, Gruber, Choi, Olivardia & Phillips, 1997).

El tercer factor obtenido es el de Fgrgpfgpekc"
cn"glgtekekq"e indaga aspectos relacionados al com-
portamiento desmedido del levantamiento de pesas, 
además de ser también un criterio diagnóstico para 
gn" VFO0" Rqrg" gv" cn0." *3;;9+." ogpekqpcp" swg" guvc"
conducta está relacionada con la preocupación por la 
owuewncvwtc"nq"swg"nngxc"c"nqu"kpfkxkfwqu"c"fgucttq-
llar una atención primaria en el ejercicio.

Finalmente, el cuarto factor obtenido para pobla-
ción mexicana fue el de Ucvkuhceek„p"owuewnct."este 
ayuda a evaluar aspectos de imagen corporal como la 
insatisfacción y la percepción corporal, al respecto, 
las personas con TDM con frecuencia se perciben a 
u‡"okuoqu"eqoq"ffidkngu"{"rgswg‚qu"ewcpfq"gp"tgc-
lidad son grandes y fuertes (Pope et al., 1993, 1997; 
DSM-5, 2013)."

Al comparar los criterios propuestos por Pope et 
al., (1997) con los establecidos por el DSM-5 po-
fgoqu" qdugtxct" swg" gp" guvg" ¿nvkoq" ug" tgvqocp" nqu"
curgevqu"gurge‡Ýequ"rctc"nc"kfgpvkÝecek„p"fgn"VFO"
vcngu" eqoq" nc" rtgqewrcek„p" rqt" pq" ugt" uwÝekgpvg-
ogpvg"itcpfg"q"owuewnquq."nc"tgcnk¦cek„p"fg"fkgvcu"{"
glgtekekq"gzegukxq."cu‡"eqoq"nc"wvknk¦cek„p"fg"uwrng-
ogpvqu"cnkogpvkekqu0"Uk"dkgp"gu"ekgtvq"swg"gn"VFO"pq"

Tabla 5 

Comparación de la estructura factoria obtenida en las diferentes versiones del MASS 

Número 

de Factor 

Versión original 

Mayville, et al. (2002) 

Versión Española 

González-Martí, et al. 

(2012) 

Versión Mexicana 

    

1 Dependencia al ejercicio 

 

Varianza 14.31% 

 = .80 

ítems 2,  7,  8,  12,  15 

Uso de sustancias 

 

Varianza 18.21% 

 = .88 

ítems 5,  6,  9,  17 

Lesiones y comprobación 

muscular 

 

Varianza 22.56% 

 = .90 

ítems 3, 10, 11, 12, 13, 15, 

16, 18, 18 

 

2 Comprobación muscular 

 

Varianza 14.27% 

 = .79 

ítems 11,  3, 18,  19 

Comprobación muscular 

 

Varianza 17.66% 

 = .92 

ítems 11,  3, 18,  19 

Uso de sustancias 

 

Varianza 19.47% 

 = .83 

ítems 5,  6,  9,  17 

 

3 Uso de Sustancias 

 

Varianza  12.93% 

  = .75 

ítems 5,  6,  9,  17, 

Dependencia al ejercicio 

 

Varianza 16.73% 

 =.87 

ítems 2,  7,  8,  12,  15 

Dependencia al ejercicio 

 

Varianza 13.31% 

 = .80 

ítems 2, 7, 8 

 

4 Lesiones 

 

Varianza 11.44% 

 = .76 

ítems 10,  13,  16 

Satisfacción muscular 

 

Varianza 13.30% 

 = .89 

ítems 1,  4,  14. 

 

Satisfacción muscular 

 

Varianza 11% 

 = .77 

ítems 1,  4,  14 

 

5 Satisfacción muscular 

 

Varianza 11.01% 

 = .73 

ítems 1,  4,  14. 

Lesiones 

 

Varianza 13.80% 

 = .85 

ítems 10,  13,  16 
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se encontraba dentro de una categoría en el DSM-IV, 
cniwpcu"fg"ncu"kpxguvkicekqpgu"jcuvc"cjqtc"tgcnk¦cfcu."
wvknk¦cdcp"nc"gpvtgxkuvc"en‡pkec"guvtwevwtcfc"FUO/KX"
xgtuk„p" rcekgpvg" *UEKF/R+." gurge‡Ýecogpvg" gn"o„-
fwnq"fg"Vtcuvqtpq"FkuoqtÝeq"Eqtrqtcn"gp"eqplwpvq"
eqp"nqu"etkvgtkqu"rtqrwguvqu"rqt"Rqrg"*Jkv¦gtqvj."gv"
al. 2001; Murray, et al.  2012; Olivardia, et al. 2000; 
Pope & Hudson, 2000).

Rqt" vcpvq." rqfgoqu" fgekt" swg" c" rguct" fg" swg" gn"
instrumento MASS fue concebido con los criterios 
rtqrwguvqu"rqt"Rqrg"gv"cn0."*3;;9+."nqu"tgcevkxqu"swg"
eqphqtocp"fkejc" guecnc" rwgfgp" ugiwkt" wvknk¦ƒpfqug"
eqoq"kpuvtwogpvq"fg"vcok¦clg"fgdkfq"c"swg"tgeqrknc"
kphqtocek„p"gurge‡Ýec"rctc"gn"VFO"fg"cewgtfq"c"nqu"
criterios formados para el DSM-5 (Véase Tabla 6).

En conclusión, los resultados expuestos anterior-
ogpvg" rgtokvgp" fgekt" swg" gn"OCUU" gp" uw" xgtuk„p"
mexicana, es un instrumento útil para la evaluación 
fg" u‡pvqocu" fgn" Vtcuvqtpq" FkuoqtÝeq" Owuewlar 
(TDM) en hombres mexicanos debido a su adecuada 
consistencia interna y por la estructura factorial obte-
pkfc0"Pq"qduvcpvg."jc{"swg"eqpukfgtct"swg"nc"rtgugpvg"
investigación es un primer análisis de las propieda-
des psicométricas de dicho instrumento en población 
comunitaria en estudiantes varones mexicanos. En 

ese sentido, se recomienda para futuros estudios, 
contar con una muestra de pacientes diagnosticadas 
eqp"FkuoqtÝc"Owuewnct"rctc"gxcnwct" ncu"rtqrkgfc-
des psicométricas del instrumento MASS.

Trabajo apoyado por: PAPIIT IN305912-3, CONA-

CyT 131865.

Referencias

Agliata, D. & Tantleff-Dunn, S. (2004). The impact of 
media exposure on males’ body image. Lqwtpcn"qh"Uq-

ekcn"cpf"Enkpkecn"Ru{ejqnqi{."45, 7–22.
American Psychiatric Association. (2000). Fkcipquvke"

cpf"uvcvkuvkecn"ocpwcn"qh"ogpvcn"fkuqtfgtu: DSM IV-
TR. (4th ed., text revision). Washington, DC: Author.

American Psychiatric Association. (2013). Fkcipquvke"
cpf" uvcvkuvkecn"ocpwcn" qh"ogpvcn" fkuqtfgtu<"FUO/X0 
Washington, DC: Author

Arbinaga, F. & Caracuel, J. (2008). Imagen Corporal en 
Varones Fisicoculturistas. Cevc"Eqnqodkcpc"fg"Rukeq-

nqikc0"33(1), 75-88.
Baghurst, T., Hollander, D. B., Nardella, B., & Haff, G. 

(2006). Ejcpig"kp"uqekqewnvwtcn"kfgcn"ocng"rj{ukswg<"
Cp" gzcokpcvkqp" qh" rcuv" cpf" rtgugpv" cevkqp" Ýiwtgu0"
Dqf{"Kocig."5, 87-91.

Dgcvqp."F0"G0."Dqodctfkgt."E0."Iwknngokp."H0."("Hgttc¦."
M. B. (2000). Guidelines for the process of cross-
cultural adaptation of self-report measures. Urkpg."47, 
3186-3191.

Behar, R., & Molinari D. (2010). Muscle dysmorphia, 
body image and eating behaviors in two male popula-
tions. Revista Medica de Chile, 138(11), 1386-94.

Cafri, G., Olivardia, R., & Thompson, J. (2008). Symp-
tom characteristics and psychiatric comorbidity 
among males with muscle dysmorphia. Eqortgjgp-

ukxg"Ru{ejkcvt{."6;, 374-379.
Cash, T. F. (2002). Cognitive-behavioral perspectives on 

dqf{"kocig0"Kp"V0"H0"Ecuj"("V0"Rtw¦kpum{"*Gfu0+."Dqf{"
kocig<" C" jcpfdqqm" qh" vjgqt{." tgugctej." (" enkpkecn"
rtcevkeg (pp. 38-46). New York: The Guildford Press.

Choi P. Y., Pope H. G., & Olivardia R. (2002). Muscle 
dysmorphia: a new syndrome in weightlifters.  Dtkvkuj"
Lqwtpcn"qh"Urqtvu"Ogfkekpg."58(5), 375-377

Iqp¦ƒng¦/Octv‡"K."Dwuvqu".L0I0."Lqtfƒp."Q0"T0."("Oc{xk-
lle, S. B. (2012). Validation of a Spanish version of 
the Muscle Appearance Satisfaction Scale: Escala de 

Tabla 6 

DSM-5 y reactivos del MASS 

DSM 5 
 Reactivos del 

MASS 

A. Preocupación por uno o más defectos percibidos o 

defectos en la apariencia física que no son 

observables o parecen leves ante los demás. 

 

  

 3, 18, 19, 13, 16 

B. En algún momento durante el curso del trastorno, la 

persona realiza conductas repetitivas o actos mentales 

en respuesta a las preocupaciones sobre la apariencia. 

 

 10, 11, 12, 

C. La preocupación provoca malestar clínicamente 

significativo o deterioro en las áreas sociales, 

ocupacionales u otras importantes del 

funcionamiento. 

 

 15, 2, 7, 8 

Especificar si: 

Con Dismorfia muscular: El individuo está 

preocupado por la idea de que su estructura corporal 

es demasiado pequeña o no es suficientemente 

musculosa. Esta especificación se utiliza incluso si la 

persona está preocupada con otras áreas del cuerpo, 

lo cual es a menudo el caso. 

 

 1, 4, 11 

Uso de suplementos y anabólicos  5, 6, 9, 17 
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Adaptado a población mexicana por el Proyecto de Investigación en Nutrición, UNAM-

FES Iztacala 

 
(Camilo López Cuautle, Rosalia Vázquez Arévalo, Ana Olivia Ruíz Martínez, Juan Manuel 

Mancilla Díaz, 2013) 

INSTRUCCIONES  

1.- Lee cuidadosamente cada pregunta antes de contestarla. 

2.- Contesta de manera individual. 

3.- Al contestar cada pregunta, hazlo lo más verídicamente posible. 
4.- No hay respuestas "buenas" ni  "malas.  

5.- Especifica tu respuesta anotando una X en el círculo que corresponda a la opción que 

más se adecue a lo que piensas o haces. 
6.- Recuerda que la información que proporciones será confidencial. 
 

 

Nombre: ___________________________________________________ 

Edad:_____________________________ 

Procedencia:_______________________ 

Fecha: ____________________________  
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1. Cuando miro mis músculos en el espejo, a menudo me siento satisfecho con su 

tamaño.  
o o o o o 

2. Si mi horario me obliga a perder un día de entrenamiento con pesas, me siento 

muy molesto 
o o o o o 

3. A menudo pregunto a amigos y / o familiares si me veo grande/fuerte. o o o o o 

4. Estoy satisfecho con el tamaño de mis músculos. o o o o o 

5. Frecuentemente gasto dinero en suplementos para aumentar mis músculos. o o o o o 

6. Está bien usar esteroides para aumentar la masa muscular o o o o o 

7. A menudo siento que soy adicto al entrenamiento con pesas o o o o o 

8. Si no entreno bien, es probable que tenga un efecto negativo el resto de mi día. o o o o o 

9. Probaría cualquier cosa para hacer que mis músculos crezcan.  o o o o o 

10. Frecuentemente sigo entrenando, aún cuando mis músculos o articulaciones 

están adoloridos por  entrenamientos anteriores.  
o o o o o 

11. Con frecuencia paso mucho tiempo mirando mis músculos en el espejo. o o o o o 

12. Paso más tiempo en el gimnasio entrenando que la mayoría de los que 
entrenan. 

o o o o o 

13. Para ser grande/fuerte, uno debe ser capaz de aguantar mucho de dolor.  o o o o o 

14. Estoy satisfecho con mi tono y definición muscular.  o o o o o 

15. Mi autoestima está centrada en cómo se ven mis músculos.  o o o o o 

16. Frecuentemente aguanto mucho dolor físico mientras estoy levantando pesas 
para ser más grande/fuerte. 

o o o o o 

17. Debo tener músculos más grandes, por cualquier medio que sea necesario.  o o o o o 

18. A menudo busco asegurarme a través de los demás que mis músculos son 

suficientemente grandes.  
o o o o o 

19. A menudo encuentro difícil resistir comprobar el tamaño de mis músculos.  o o o o o 
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