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Resumen

Introducción<"Nc"nkvkcuku"wtgvgtcn"jc"ecodkcfq"ukipkÞecvkxcogpvg"gp"nqu"¿nvkoqu"47"c‚qu0"Gp"nc"
era moderna, el implemento de la litotricia extracorpórea y nefrolitotomía percutánea inicial-
mente y, posteriormente procedimientos endourológios, ha hecho que las gran mayoría de los 
casos de litiasis sean tratados con estas técnicas. La opción del manejo de litos con el uso de 
láser ha hecho que se perfeccionen técnicas y se obtengan mejores resultados.
Objetivo: Describir los resultados de los pacientes con litiasis urinaria, manejados de manera 
endoscópica con energía láser en nuestro Hospital.
Material y método<"Ug"tgcnk¦„"wp"guvwfkq"fguetkrvkxq"cpcn‡vkeq."fqpfg"ug"kpenw{gtqp"rcekgpvgu"eqp"
fkcip„uvkeq"fg"nkvkcuku"rkgnqwtgvgtcn"ocpglcfqu"rqt"x‡c"gpfque„rkec"{"vtcvcfqu"eqp"gpgti‡c"nƒugt0
Resultados: Se realizaron 125  litotricias  tratadas con láser Holmium. La edad promedio fue de 
63"c‚qu0"Gn"vcoc‚q"rtqogfkq"fgn"nkvq"hwg"fg"3025"eo."eqp"wp"vkgorq"rtqogfkq"fg"rtqegfkokgp-
to de 70 minutos. Las complicaciones representaron un 4.8% del total de los pacientes.
Conclusiones: Los resultados obtenidos en este estudio nos demuestran el alto porcentaje de 
resolución presente en el manejo de la litiasis con energía láser.

Endoscopic management of urinary lithiasis through laser energy at the Hospital 
General “Dr. Manuel Gea González”

Abstract

Background: Wtgvgtcn"nkvjkcuku"jcu"ejcpigf"ukipkÞecpvn{"qxgt"vjg"ncuv"47"{gctu0"Vjg"oqfgtp"gtc"
saw the implementation of extracorporeal lithotripsy and percutaneous nephrolithotomy, as 
well as other endourologic procedures, resulting in the large majority of lithiasis cases being 
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treated with these techniques. The option of laser management of stones has led to perfecting 
the techniques and obtaining better results.  
Aims: The aim of this study was to describe the results in patients with urinary lithiasis managed 
endoscopically with laser energy at our hospital.  
Material and method<"C"fguetkrvkxg"cpcn{vke"uvwf{"ycu"eqpfwevgf"qp"rcvkgpvu"fkcipqugf"ykvj"
pyeloureteral lithiasis that were managed endoscopically and treated with laser energy.  
Results: A total of 125 lithotripsies with Holmium laser were performed. The mean age of the 
patients was 41 years, mean stone size was 1.03 cm, and mean surgery duration was 70 minutes. 
Complications presented in 4.8% of the total number of patients. 
Conclusions: The results of this study showed the high percentage of stone resolution in lithiasis 
management with laser energy. 

23:7/6764"Æ"42360"Tgxkuvc"Ogzkecpc"fg"Wtqnqi‡c0"Rwdnkecfq"rqt"Gnugxkgt"Ofizkeq0"Vqfqu"nqu"fgtgejqu"
tgugtxcfqu0

Introducción

El manejo de los litos ureterales ha cambiado dramática-
ogpvg"gp"nqu"¿nvkoqu"47"c‚qu0"Jcuvc"kpkekqu"fg"nqu":2Ôu."nc"
ureterolitotomía abierta era el manejo estándar. La era mo-
derna del manejo de la litiasis inició con la introducción de 
la litotripsia extracorpórea por onda de choque (LEOCH) y la 
nefrolitotomía percutánea (NLP), posterior a esto se ha con-
vkpwcfq"eqp"gn"fgucttqnnq"fg"xctkqu"rtqegfkokgpvqu"gpfqwtq-
n„ikequ"swg"xktvwcnogpvg"jcp"nngxcfq"c"swg"vqfqu"nqu"nkvqu"
wtkpctkqu"ug"ocpglgp"eqp"vfiepkecu"pq"kpxcukxcu"q"o‡pkoc-
ogpvg"kpxcukxcu1,2. 

Al mismo tiempo que el manejo de los litos ha tendido a ser 
ogpqu"kpxcukxq."gn"tguwnvcfq"nkdtg"fg"nkvq"tgukfwcn"jc"ukfq"og-
pqu"fgÞpkvkxq."nq"swg"jceg"pgeguctkq"eqpvct"eqp"guvwfkqu"fg"
kocigp"rquvqrgtcvqtkqu"rctc"fgÞpkt"nc"ghgevkxkfcf"qdvgpkfc"
en dicho procedimiento. A lo largo de este periodo, los estu-
fkqu"tcfkqn„ikequ"vcodkfip"jcp"cxcp¦cfq"eqp"nc"rtgugpekc"fg"
la tomografía computarizada (TC) espiral no contrastada, 
como el método diagnóstico de elección para la litiasis3.

La litotripsia con láser se ha establecido como una opción 
ghgevkxc0"Gn"rtkogt"nƒugt"gp"ugt"wucfq"gp"gn"ocpglq"fg"nc"nk-
tiasis urinaria fue el láser pulsado en 19874. Posteriormente, 
qvtqu"vkrqu"eqoq"gn"nƒugt"Pf<[CI"{"fg"Cngzcpftkvc"ug"c‚cfkg-
ron. Más recientemente, el láser Holmium se unió a la lista 
fg"qrekqpgu"xkcdngu"rctc"gn"ocpglq"fg"fkejc"rcvqnqi‡c5.
Fgufg"uw"kpvtqfweek„p"c"rtkpekrkqu"fg"nqu"c‚qu";2Ôu."gn"nƒ-

ser Holmium ha tomado una posición prominente dentro de 
nc"rtƒevkec"wtqn„ikec"fgdkfq"c"wpc"cornkc"xctkgfcf"fg"kpfk-
ecekqpgu"gp"ncu"swg"rwgfg"ugt"wvknk¦cfq."fiuvcu"xct‡cp"fgufg"
resección de tumores y manejo de hiperplasia prostática 
benigna hasta litotripsia en litos urinarios. La litotripsia con 
nƒugt"Jqnokwo"rqt"x‡c"wtgvtque„rkec"gu"wp"ofivqfq"ghgevkxq"
y seguro de manejo de la litiasis urinaria, especialmente 
para cálculos grandes. Rangos de éxito de más del 90% han 
sido reportados con complicaciones de hasta un 10%6,7.

En comparación con otros aparatos litotriptores los cuales 
fragmentan los litos en planos de fractura irregular, el  
mecanismo fototérmico de litotripsia con láser Holmium  
rtqfweg"etƒvgtgu"ukofivtkequ"gp"nc"uwrgtÞekg"fgn"nkvq."guvqu"
cráteres incrementan en profundidad y amplitud a medida 
que la energía de pulso aumenta y mantienen su apariencia 
simétrica a pesar de la composición del lito8.

El proceso de fragmentación del láser Holmium es predo-
minantemente fototérmico debido a una duración larga de 
rwnuq"swg"tgfweg"ukipkÞecvkxcogpvg"nc"hwgt¦c"fg"gokuk„p"
ce¿uvkec."nc"dwtdwlc"fg"xcrqt"rtqfweg"wp"ecpcn"cdkgtvq"
rctc"swg"gn"nƒugt"nngiwg"c"nc"uwrgtÞekg"fgn"nkvq"*ghgevq"Oqk-
sés), la absorción de luz dentro de éste ocasiona un 
cwogpvq"tƒrkfq"fg"nc"vgorgtcvwtc"swg"eqpnngxc"c"wpc"twr-
tura química, resultando en descomposición del lito y frag-
mentación9.
Cwpswg"nc"fgukpvgitcek„p"eqp"nƒugt"Jqnokwo"rwgfg"nngxct"

más tiempo que con otros aparatos, ésta produce fragmen-
vqu"oƒu"rgswg‚qu"swg"qvtqu"nkvqvtkrvqtgu"kpvtceqtr„tgqu."
cukokuoq"rwgfg"ugt"xgpvclquc"rctc"tgcnk¦ct"wtgvgtqpghtqu-
eqr‡c."{c"swg"nc"gpgti‡c"„rvkec"rwgfg"ugt"nkdgtcfc"eqp"Þdtcu"
„rvkecu"àgzkdngu"fg"rgswg‚q"ecnkdtg10,11.
Gn"qdlgvkxq"fg"guvg"guvwfkq"gu"fguetkdkt"nqu"tguwnvcfqu"fg"

los pacientes con litiasis urinaria manejados de manera en-
doscópica con energía láser en el Hospital General “Dr. Ma-
nuel Gea González”, durante el periodo comprendido entre 
enero del 2011 hasta agosto del 2013.

Material y método

Guvwfkq"fguetkrvkxq."codkurgevkxq."qdugtxcekqpcn."vtcpuxgt-
sal. Se tomaron en cuenta todos los pacientes con litiasis 
pieloureteral manejados de manera endoscópica con ener-
gía láser del 01 de enero del 2011 al 31 de agosto del 2013, 
gp"gn"Ugtxkekq"fg"Wtqnqi‡c"fgn"Jqurkvcn"Igpgtcn"ÑFt0"Ocpwgn"
Gea González”, a los cuales se les haya dado seguimiento 
con estudio de imagen tipo TC. Se eliminaron todos los pa-
cientes con expedientes incompletos.
Ncu"xctkcdngu"guvwfkcfcu"hwgtqp"ugzq."gfcf."tguqnwek„p"fgn"

nkvq."nqecnk¦cek„p"fgn"nkvq."vcoc‚q"fgn"nkvq."Wpkfcfgu"Jqwpu-
Þgnf"*WJ+."rtgugpekc"q"cwugpekc"fg"qduvtweek„p."vkrq"fg"rtq-
cedimiento (abordaje rígido y/o flexible) y presencia de 
complicaciones.

Todos los procedimientos están de acuerdo con lo estipu-
lado en el Reglamento de la Ley General de Salud en Materia 
fg"Kpxguvkicek„p"rctc"nc"Ucnwf0"V‡vwnq"ugiwpfq."Ecr‡vwnq"K."
Ctv‡ewnq"39."Ugeek„p"K."Kpxguvkicek„p"ukp"tkguiq."pq"tgswkgtg"
consentimiento informado. El estudio fue aceptado por el 
Comité de Ética de nuestra Institución.
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Resultados

Ug"nngx„"c"ecdq"wp"vqvcn"fg"347"nkvqvtkrukcu"eqp"nƒugt"Jqn-
okwo."ncu"ewcngu"ug"encukÞectqp"fg"cewgtfq"c"uw"nqecnk¦cek„p"
{"vcoc‚q."gn"rtqegfkokgpvq"ug"tgcnk¦„"gp"swkt„hcpq"eqp"gn"
uso de la máquina de láser Holmium SMART® 2100 marca 
Deka, que cuenta con una longitud de onda de 2,100 nm, 
salida de energía máxima de 2 J, diámetro de salida de 4 
oo."eqp"wpc"htgewgpekc"fg"xcnqtgu"fg"9."32."37"{"42"J¦."eqp"
Þdtcu"fg"772."587"{"422"oo."qdvgpkgpfq"ceeguq"eqp"wtgvg-
tqueqrkq"t‡ikfq"Uvqt¦"{"àgzkdng"Qn{orwu®, con uso de guía de 
seguridad para mantener el trayecto ureteral y posterior-
ogpvg"nngxct"c"ecdq"nc"nkvqvtkrukc"nƒugt0"
Nc"ogfkc"fg"gfcf"fg"nqu"rcekgpvgu"hwg"fg"63"c‚qu."eqp"wp"

predominio de hombres de 1.16:1, UH de 1,003 (promedio) 
{"wp"vcoc‚q"fg"nkvq"fg"3025"eo"*rtqogfkq+."gp"nqu"rtqegfk-
okgpvqu"ug"gpeqpvt„"wpc"ogfkc"gp"gn"vkgorq"swkt¿tikeq"fg"
70 minutos y sangrado de 11 mL, 44 litos se encontraron en 
tercio superior de uréter, 23 en tercio medio, 40 en tercio 
kphgtkqt."6"gp"eƒnk¦"ogfkq."8"gp"eƒnk¦"kphgtkqt"{"8"gp"rgnxku"
*Þi0"3+."eqp"rqtegpvclg"fg"tguqnwek„p"vqvcn"fg":904'."nkvkcuku"
tgukfwcn"fg"340:'"*Þi0"4+."rqt"nqecnk¦cek„p"nc"tguqnwek„p"hwg"
de 77% en tercio superior, 100% en tercio medio, 95% en 
vgtekq"kphgtkqt."95'"gp"eƒnkegu"{"72'"gp"rgnxku"*Þi0"5+."c"pkxgn"
fg"tguqnwek„p"rqt"vcoc‚q"ug"gpeqpvt„";907'"gp"< 1 cm, 

79.1% de 1 a 1.4 cm, 37.5% de 1.5 a 1.9 cm, 25% de 2 a 2.4 
eo."322'"fg"407"c"40;"eo"{"62'"gp"@"5"eo"*Þi0"6+0

Las complicaciones representaron un 4.8% del total de los 
pacientes, 3.6% se encontraron dentro del grupo libre de 
lito y el 1.2% se encontró en el grupo de litiasis residual, 
fgpvtq"fg"fiuvcu."5"hwgtqp"kpogfkcvcu<"hcnuc"x‡c"wtgvg/ 
ral, bacteremia y pielonefritis y, 3 tardías: 2 catéteres doble 
L"ecnekÞecfqu"{"wp"cdueguq"tgpcn"*vcdnc"3+0

La mayoría de los casos de litiasis residual se lograron re-
uqnxgt"eqp"wp"ugiwpfq"vkgorq"fg"nkvqvtkrukc"pgwoƒvkec" 
q"nƒugt."vgpkgpfq"eqoq"qrekqpgu"xkcdngu"nc"nkvqvtkrukc"gzvtc-
corpórea por onda de choque (LEOCH) o cirugía abierta  
(tabla 2).

Discusión

Con un porcentaje de resolución completo en el primer pro-
cedimiento del 87.2%, nos encontramos con rangos dentro 
de lo reportado en los institutos expertos en manejo de esta 
rcvqnqi‡c"c"pkxgn"owpfkcn"cu‡"eqoq"gp"nc"nkvgtcvwtc"ofifkec"
de referencia, la litiasis residual aumentó en su presenta-
ek„p"c"ogfkfc"swg"gn"nkvq"kpetgogpvcdc"fg"vcoc‚q."{"uw"nq-
calización era más alta. 

Desde el inicio del manejo de la litiasis urinaria con ener-
gía láser se han obtenido resultados satisfactorios y superiores  
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Figura 3 Resolución por localización.

Figura 1 Localización de los litos.

Figura 4 Tguqnwek„p"rqt"vcoc‚q0

Figura 2 Resultados.
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a otros procedimientos, haciendo de ésta una de las mejo-
res opciones en pacientes que cumplen los criterios para ser 
tratados mediante este método. 

Las complicaciones detectadas no se relacionaron de ma-
nera directa con la presencia de resolución o litiasis resi-
fwcn."vqfcu"fiuvcu"ug"tguqnxkgtqp"ukp"rtgugpvct"ugewgncu."pk"
deterioro en el estado integral de los pacientes.

Conclusiones

Los resultados obtenidos en este estudio nos demuestran el 
alto porcentaje de resolución presente en el manejo de la 
nkvkcuku"eqp"gpgti‡c"nƒugt."cukokuoq"jceg"gxkfgpvg"swg"ug"pg-
cesita realizar una selección adecuada de los pacientes a  
los cuales se les realizará dicho procedimiento, ya que el  

vcoc‚q"{"nc"nqecnk¦cek„p"fgn"nkvq"kpàw{gtqp"fg"ocpgtc"fk/
recta en el porcentaje de resolución del cuadro.

Es necesario aumentar nuestra experiencia en el uso de 
esta tecnología, lo cual permitirá lograr una mejor tasa  
de éxito, así como manejar litos más complejos de manera 
adecuada, como todo en la tecnología tiene sus límites, de-
bemos conocerlos y considerarlos al momento de tomar la 
decisión dirigida al paciente.

Además de ser un método seguro cuando se usa con las 
precauciones debidas, nos permite mejorar el manejo post-
operatorio del paciente con menos dolor e incomodidad, 
rgtokvkgpfq"wp"tgvqtpq"c"nc"xkfc"ncdqtcn"fgn"rcekgpvg"owejq"
más rápido que con otros procedimientos para el manejo de 
nkvkcuku."{"eqp"ogpqtgu"oqnguvkcu"rctc"nc"xkfc"fkctkc0

Tabla 1 Complicaciones

Localización UH Gfcf"*c‚qu+ Duración (minutos) Sangrado (mL) Vcoc‚q"*eo+ Complicación

1/3 superior 1,000 29 40 10 0.8 Bacteremia

1/3 medio 800 37 40 10 0.5
Pielonefritis

1/3 inferior 1,100 75 140 15 1.5 Fqdng"L"ecnekÞecfq

1/3 inferior 900 39 90 10 3 Absceso renal ipsilateral

Cáliz inferior 700 56 120 10 1 Hcnuc"x‡c"wtgvgtcn

Rgnxku"tgpcn 1,200 44 90 10 1 Fqdng"L"ecnekÞecfq

WJ<"wpkfcfgu"JqwpuÞgnf0

Tabla 2 Casos de litiasis residual 

Localización UH Gfcf"*c‚qu+ Duración (min) Sangrado (mL) Vcoc‚q"*eo+ Segundo manejo

1/3 superior 1,100 46 (M) 60 20 1.5 Pwgxc"wtgvgtqueqr‡c

1/3 superior 1,000 56 (M) 120 10 1.5 LEOCH

1/3 superior 1,100 23 (M) 60 10 1.5 Litotripsia neumática

1/3 superior 1,000 43 (M) 120 20 2 LEOCH

1/3 superior 800 30 (F) 40 10 1 Calicostomía

1/3 superior 1,100 46 (F) 90 10 0.8 LEOCH

1/3 superior 1,000 46 (M) 90 10 1.1 Nkvqvtkrukc"nƒugt"àgzkdng

1/3 superior 1,200 47 (M) 60 10 1 Litotripsia láser

1/3 superior 1,100 51 (M) 120 10 1.5 Nkvqvtkrukc"nƒugt"àgzkdng

1/3 superior 1,600 51 (F) 90 10 3 Nkvqvtkrukc"nƒugt"àgzkdng

1/3 inferior 1,100 75 (M) 140 15 1.5 Litotripsia láser

1/3 inferior 900 39 (F) 90 10 3 Litotripsia neumática

Cáliz inferior 800 48 (M) 120 10 3 LEOCH

Rgnxku"tgpcn 1,200 44 (M) 90 10 1 LEOCH

Rgnxku"tgpcn 1,200 65 (F) 60 10 2 LEOCH

Rgnxku"tgpcn 1,300 23 (F) 60 10 2 Litotripsia láser

WJ<"wpkfcfgu"JqwpuÞgnf="O<"ocuewnkpq="H<"hgogpkpq="NGQEJ<"nkvqvtkrukc"gzvtceqtr„tgc"rqt"qpfc"fg"ejqswg0
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Eqpàkevq"fg"kpvgtgugu

Nqu"cwvqtgu"fgenctcp"pq"vgpgt"pkpi¿p"eqpàkevq"fg"kpvgtgugu0

Financiamiento

Pq"ug"tgekdk„"rcvtqekpkq"rctc"nngxct"c"ecdq"guvg"ctv‡ewnq0
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