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EDITORIAL

La escuela universitaria y la escuela de la vida: ¿Yin y yang?

The universit y school and t he school of  l i f e: Yin and yang?

ÑPwpec"jg"fglcfq"swg"nc"guewgnc"kpvgtÞgtc"eqp"ok"gfw-

cación” .

Mark Twain

Gn"rtqeguq"gfwecvkxq"gp"gn"ugt"jwocpq"rqugg"wpc"kpÞpk-
dad de aristas que han sido estudiadas por académicos 

de diversas disciplinas. Una de ellas es el enorme con-

t raste y complementariedad de la educación tal como 

ocurre en las aulas de las universidades, con el aprendi-

zaj e que acontece durante la “ escuela de la vida” , en las 

experiencias vivenciales de los educandos. ¿Qué es más 

importante, lo que se aprende “ en el aula”  o lo que se 

crtgpfg"Ñgp" nc"ecnngÒA." ½swfi"vcpvq" kpàw{g"wpq"uqdtg"gn"
ot ro?, ¿qué tanto se oponen ent re sí y qué tanto se com-

plementan? De ahí el t ítulo de esta editorial,  ut il izando 

ncu" rcncdtcu" Ñ{kpÒ" {" Ñ{cpiÒ" swg." eqoq" eqpegrvqu" swg"
tgrtgugpvcp"gn" vcq‡uoq."pqu" kpxkvcp"c" tgàgzkqpct" uqdtg"
nc"fwcnkfcf"fg"vqfq"nq"gzkuvgpvg"gp"gn"wpkxgtuq0"Tgàgzkq-

pgoqu"uqdtg"cniwpqu"fg"nqu"uwrwguvqu"fg"{kp"{"{cpi<"uqp"
opuestos, son interdependientes, desarrollan un equi-

nkdtq" fkpƒokeq." rwgfgp" vtcpuhqtoctug" gp" uwu" qrwguvqu."
ecfc"wpq"fg"gnnqu"rwgfg" uwdfkxkfktug"c" uw"xg¦"gp"{kp"{"
{cpi"fg"ocpgtc"kpfgÞpkfc."{"ukgortg"jc{"cniq"fg"ecfc"
uno de ellos en el ot ro. Con riesgo de est irar demasiado 

la metáfora, podríamos decir lo mismo de la educación 

formal en la universidad y la educación informal en el 

gpvqtpq" xkvcn" fg" ecfc"rgtuqpc0"Codcu" uqp"fgvgtokpcp/ 
vgu"gp"gn"tguwnvcfq"Þpcn"fgn"fgugorg‚q"rtqhgukqpcn"fg"wp"
ser humano, sin ser una superior a la ot ra (aunque tende-

oqu"c"uqdtgguvkoct"gn"ghgevq"fg"nc"gfwecek„p"hqtocn"gp"nc"
conducta humana, principalmente cuando la educación 

es cont rolada en exceso por la inst itución educat iva o de 

salud, cent rada más en el profesor que en el estudiante).  

La ingeniosa (aunque un tanto cínica) frase de Mark 

Vyckp"ekvcfc"cttkdc."pqu"fgdg"oqvkxct"c"rgpuct"uqdtg"nc" 
fascinante amalgama vital que se forma con la educación 

formal y la informal, el aprendizaj e t remendamente sig-

pkÞecvkxq"swg"pqu"dtkpfcp"ncu"gzrgtkgpekcu"eqvkfkcpcu."gn"
dinámico actuar de profesores y alumnos durante todas 

las etapas del proceso educat ivo y práct ica profesional, 

y la pert inencia de orientar la educación a estar cent ra-

fc"gp"gn" guvwfkcpvg0"Fgdgoqu"rtqrkekct" swg" nc" guewgnc"
ÑkpvgtÞgtcÒ"gp"wp"ugpvkfq"rqukvkxq"gp"pwguvtc"gfwecek„p."
las carreras de profesionales de la salud const ituyen un 

escenario perfecto para esta interacción.

En este número de la revista tenemos ej emplos de 

múlt iples yin y yang en educación médica. El primero es 

nc"gfkvqtkcn"fg"Vgtguc"Hqtvqwn"{"Cnglcpftc"P¿‚g¦." uqdtg"
los mensaj es mixtos que enviamos en educación médi-

ca con el currículo oculto, la consistente incongruencia 

ent re lo que decimos y lo que hacemos, que tanto reper-

cute en la formación de nuest ros educandos. Además hay 

ekpeq"vtcdclqu"fg"kpxguvkicek„p"qtkikpcngu."uqdtg"fkxgtuqu"
vgocu"swg"tgàglcp"nc"eqpgzk„p"g"kpvgtfgrgpfgpekc"swg"
existe en los procesos format ivos de los médicos, como 

son el uso de simuladores para aprender procedimientos 

rukeqoqvtkegu."nc"cuguqt‡c"c"nqu"guvwfkcpvgu"rctc"crtqdct"
evaluaciones sumat ivas en cursos de pregrado, el uso del 

portafolio como herramienta de evaluación en la carrera 

de medicina, las representaciones sociales de alumnos y 

fqegpvgu"uqdtg"nc"rtƒevkec"en‡pkec"{"uw"crtgpfk¦clg."{"nc"
importancia del docente facilitador para el compromiso 

uqekcn"fg"nqu"guvwfkcpvgu0"Guvqu"vtcdclqu"uqp"wpc"eqpuvgnc-

ción interesante de experiencias educat ivas, cont rastan-

do aspectos cuant itat ivos y cualitat ivos en la formación 

de nuest ros profesionales de la salud. 
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Gp" guvg" p¿ogtq" gn" ctv‡ewnq" fg" tgxkuk„p" cdqtfc" wpq"
de los temas más complej os de la educación médica, el 
concepto del médico residente como educador. Los estu-
diantes de cursos de especialización en todo el mundo, 
part icularmente en países como el nuest ro, t ienen el pri-
vilegio y el desafío de ser al mismo t iempo estudiantes de 
rquitcfq"{"vtcdclcfqtgu"fg"nc"ucnwf."eqp"vqfq"nq"swg"gnnq"
kornkec0"Cn"okuoq"vkgorq"uqp"tgurqpucdngu"fg"itcp"rctvg"
fg"nc"gpug‚cp¦c"swg"qewttg"gp"nqu"jqurkvcngu."rctc"qvtqu"
residentes y para médicos internos, estudiantes, enfer-
meras y ot ros integrantes del equipo de salud. Existe gran 
ecpvkfcf"fg"kpxguvkicek„p"uqdtg"gn"vgoc"gp"nc" nkvgtcvwtc"
cpinquclqpc."{"wpqu"ewcpvqu"vtcdclqu"gp"rc‡ugu"ncvkpqcog-
ricanos, ent re los que están los de la Facultad de Medicina 
de la UNAM. Creemos que el reto educat ivo que t ienen los 
médicos residentes es una oportunidad para mej orar la 
ecnkfcf"fg"nc"gpug‚cp¦c"fg"nc"en‡pkec"gp"nqu"jqurkvcngu"{"
wpkfcfgu"fg"cvgpek„p"ofifkec"codwncvqtkc."{"swg"nc"eqow-
pkfcf"fg"rtqhguqtgu"fg"rtg"{"rquitcfq"gp"ogfkekpc"fgdgp"
estar conscientes de la importancia de estos conceptos y 
de las est rategias para promoverlos.

En la sección de Metodología se revisa el tema de la 
gpvtgxkuvc."gug"kpuvtwogpvq"àgzkdng"{"rqfgtquq"fg"ogvq-
dología cualitat iva que se ut il iza con frecuencia en edu-
cación en ciencias de la salud. En la sección de Pautas 
ug"fguetkdgp"cniwpcu" tgeqogpfcekqpgu"rctc"fkug‚ct"wpc"
rtƒevkec"fg"ncdqtcvqtkq"swg"vgpic"wp"gphqswg"gfwecvkxq"
por competencias. 

Antes de despedirme quisiera aclarar un aspecto ad-
okpkuvtcvkxq"fg"nc"tgxkuvc"swg"rwfkgtc"jcdgt"ecwucfq"eqp-
hwuk„p"gp"cniwpqu"ngevqtgu."gn"jgejq"fg"swg"u¿dkvcogpvg"
nuest ra revista pasó del “ Volumen 2. Número 1. Enero-
Oct¦q"fg"4235Ò"cn"ÑC‚q"40"P¿ogtq"80"Cdtkn/Lwpkq"4235Ò0"
Esto no tendría una explicación lógica en el mundo lineal 
t radicional, pero en el de los sistemas no lineales que es-
tán suj etos a los avatares de las ciencias de la complej i-
fcf."hwg"pgeguctkq"tgcnk¦ct"guvc"oqfkÞecek„p0"Fwtcpvg"gn"
t rámite del ISSN ante el Inst ituto Nacional del Derecho de 
Autor, el área j urídica de nuest ra inst itución nos indicó 
swg"guvc"oqfkÞecek„p"ug"vtcvcdc"fg"wp"tgswkukvq"kpfkurgp-
ucdng."swg"pq"vgpftƒ"oƒu"ghgevq"swg"rqfgt"eqpvkpwct"eqp"
el t rámite, y una secuencia de numeración que tomará 
uw"ecweg0"Nq"korqtvcpvg"gu"swg"pq"pqu"ÑdtkpecoquÒ"wpqu 
números de la revista, como lo revelan las fechas de  
los meses y la secuencia consecut iva de numeración  
de las páginas.

Invitamos a todos nuest ros lectores a cont inuar part i-
cipando con manuscritos para la revista, y a que ut il icen 
los documentos aquí expuestos para informar su práct ica 
educat iva.

Dr. Melchor Sánchez-Mendiola
Editor
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