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Arturo Álvarez-Buylla nació en México DF en 1958, aunque 
t iene orígenes en Oviedo. Por eso, para este asturiano “ de 
adopción”  es todo un honor recoger el Premio Príncipe de 
Asturias1 de Invest igación Cient ífi ca y Técnica (fi g. 1) logra-
do gracias a sus importantes estudios en neurología.

Su carrera dent ro del gran mundo de las células nerviosas 
comenzó en 1983, cuando se licenció en Invest igación Bio-
médica por la Universidad Aut ónoma de México,  para, 
5 años más tarde, dar el salto a Estados Unidos y realizar un 
doctorado en la Universidad Rockefeller de Nueva York, ins-
t itución en la que ej erció la docencia hasta el año 2000.

Actualmente compagina la invest igación con la enseñan-
za,  ya que es profesor de Anat omía y Neurocirugía en la 
Universidad de San Francisco,  en California.  Sus líneas de 
invest igación están cent radas en la neurogénesis cerebral 
de los mamíferos adultos,  en campos como la fi logenia,  la 
ontogenia,  el ensamblaj e del cerebro o los tumores cere-
brales y su curación.

Descubrió que una subpoblación de células gliales funcio-
na como progenitores primarios de nuevas neuronas que se 
incorporan al bulbo olfat ivo. Ut il izando métodos inmunoci-
toquímicos, microscopía ópt ica y elect rónica, describió en 
ese sistema la zona subvent ricular,  que es el origen de la 
neurogénesis de células olfat ivas en el adulto y la migración 

en cadena de estas células para alcanzar el bulbo olfat ivo, 
siguiendo una vía específi ca denominada rost ral  migrat ory 

st ream2.
Álvarez-Buylla comparte tan prest igioso galardón con el 

estadounidense Joseph Altman y el italiano Giacomo Rizzo-
lat t i .  El Premio a la Invest igación Cient íf ica y Técnica es 
concedido a la persona, inst itución, grupo de personas o de 

Figura 1 Arturo Álvarez-Buylla durante la ceremonia de ent re-
ga de los premios Príncipe de Asturias.
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inst ituciones cuyos descubrimientos o labor de invest igación 
representen una cont ribución relevante para el progreso de 
la Humanidad en los campos de las Mat emát icas,  Física, 
Química, Biología, Medicina, Ciencias de la Tierra y del Es-
pacio,  así como t écnicas y t ecnologías relacionadas con 
ellas3.

El j urado les ha concedido este galardón por el descubri-
miento de la regeneración de neuronas en cerebros adultos, 
un proceso conocido como neurogénesis, y las neuronas es-
pej o;  asimismo, destaca que los descubrimientos de estos 
t res invest igadores se encuent ran ent re los hallazgos más 
importantes de la neurobiología, cambiando la forma de en-
tender el cerebro desde los t iempos del profesor Sant iago 
Ramón y Caj al. Estas invest igaciones abren nuevos caminos 
para el t ratamiento de enfermedades neurodegenarat ivas, 
como el Alzheimer y el Parkinson, así como para la compren-
sión y el posible t ratamiento del aut ismo4.

Por su parte, Joseph Altman inició sus invest igaciones en 
1961 en el Inst ituto Tecnológico de Massachuset ts (MIT), en 
1968 se t rasladó a la Universidad de Purdue (Indiana). Sien-
do invest igador independiente del MIT, descubrió la neuro-
génesis en adultos. Este hallazgo, que Altman realizó en la 
década de 1960, recibió muy poca atención por parte de la 
comunidad cient ífi ca hasta que en la década de 1990 se de-
most ró la veracidad de su teoría. 

A part ir de la técnica de autorradiografía con t imidina t ri-
t iada para marcar células en división, su labor invest igadora 
cert ifi có la existencia de neurogénesis en algunas áreas del 
cerebro posnatal y adulto de la rata,  especialmente en el 
bulbo olfat ivo y el giro dentado. Asimismo, sugirió que estas 
nuevas neuronas desempeñan un papel crucial en los proce-
sos de la memoria y el aprendizaj e. Se ha demost rado que 
en varias especies, durante la etapa posnatal y a lo largo de 
toda la vida, cont inúan generándose nuevas neuronas, espe-
cialmente en las zonas subvent ricular y subgranular del giro 
dentado del hipocampo4.

Giacomo Rizzolat t i cursó sus estudios universitarios en Pa-
dua (It al ia),  donde se l icenció en Medicina y Cirugía y se 
especializó en Neurología. Actualmente, es profesor de Fi-
siología del Departamento de Neurociencias de la Facultad 
de Medicina y Cirugía de la Universidad de Parma.  Desde 
principios de la década de 1990, mant iene una est recha co-
laboración con el Depart amento de Informát ica y Neuro-
ciencia de la Universidad del Sur de California-Los Ángeles y 

con el Ahmanson Lovelace Brain Mapping Center de la Uni-
versidad de California-Los Ángeles (UCLA).

Sus primeras invest igaciones estuvieron cent radas en los 
campos de la fi siología del sueño y la visión. En part icular, 
estudió la organización funcional del folículo superior y del 
cuerpo calloso del cerebro. Posteriormente, estudió el sis-
tema motor y su papel en la percepción, así como la aten-
ción y las relaciones ent re atención y el sistema motor.

Mient ras estudiaba la relación ent re el sistema motor y 
las funciones cognit ivas a principios de la década de 1990, 
Rizzolat t i descubrió en el cerebro de los monos un t ipo de 
neuronas que se act ivaban no sólo cuando el individuo reali-
zaba una acción concreta, sino también cuando observaba a 
un congénere realizar la misma acción. Denominadas neuro-
nas espej o,  este hallazgo inició una revolución en la com-
prensión del modo en que se interactúa con los demás. 

Invest igaciones posteriores demost raron el papel de estas 
neuronas en el ser humano y sus dist intas implicaciones en 
las capacidades sensoriales y el desarrollo del lenguaj e y la 
comunicación.

Las neuronas espej o son las que permiten explicar la imi-
t ación y la empat ía;  del mismo modo,  un défi cit  de éstas 
puede ser la causa de varios síntomas del aut ismo: los pro-
blemas sociales, motores y de lenguaj e. Estas neuronas pro-
porcionan un marco adecuado para la comprensión de los 
mecanismos subyacent es a la empat ía emocional,  imit a-
ción, comunicación y comportamiento social4.
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