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Arturo Alvarez-Buylla nacié en México DF en 1958, aunque
tiene origenes en Oviedo. Por eso, para este asturiano “de
adopcion” estodo un honor recoger el Premio Principe de
Asturias' de Investigacién Gientifica y Técnica (fig. 1) logra-
do gracias a sus importantes estudios en neurologia.

S carrera dentro del gran mundo de las células nerviosas
comenzd en 1983, cuando se licencio6 en Investigacion Bio-
médica por la Universidad Auténoma de México, para,
5 afios mastarde, dar el salto a Estados Unidosy realizar un
doctorado en la Universidad Rockefeller de Nueva York, ins-
titucion en la que ejercio la docencia hasta el afio 2000.

Actualmente compagina la investigacién con la ensefian-
za, ya que es profesor de Anatomia y Neurocirugia en la
Universidad de San Francisco, en California. Sus lineas de
investigacién estan centradas en la neurogénesis cerebral
de los mamiferos adultos, en campos como la filogenia, la
ontogenia, el ensamblaje del cerebro o lostumores cere-
bralesy su curacion.

Descubrié que una subpoblacién de células gliales funcio-
na como progenitores primarios de nuevas neuronas que se
incorporan al bulbo olfativo. Utilizando métodos inmunoci-
toquimicos, microscopia optica y electronica, describio en
ese sistema la zona subventricular, que es el origen de la
neurogénesis de células olfativas en el adulto y la migracion
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en cadena de estas células para alcanzar el bulbo olfativo,
siguiendo una via especifica denominada rostral migratory
stream?.

Alvarez-Buylla comparte tan prestigioso galardén con el
estadounidense Joseph Altman y el italiano Giacomo Rizzo-
latti. Bl Premio a la Investigacion Cientifica y Técnica es
concedido a la persona, institucién, grupo de personas o de
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Figura 1 Arturo Alvarez-Buylla durante la ceremonia de entre-
ga de los premios Principe de Asturias.
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instituciones cuyos descubrimientos o labor de investigacion
representen una contribucion relevante para el progreso de
la Humanidad en los campos de las Matematicas, Fisica,
Quimica, Biologia, Medicina, Ciencias de la Tierra y del Es-
pacio, asi como técnicas y tecnologias relacionadas con
ellas’.

B jurado les ha concedido este galardon por el descubri-
miento de la regeneracién de neuronas en cerebros adultos,
un proceso conocido como neurogénesis, y las neuronas es-
pejo; asimismo, destaca que los descubrimientos de estos
tres investigadores se encuentran entre los hallazgos mas
importantes de la neurobiologia, cambiando |a forma de en-
tender el cerebro desde los tiempos del profesor Santiago
Ramén y Cajal. Estasinvestigaciones abren nuevos caminos
para el tratamiento de enfermedades neurodegenarativas,
como el Alzheimer y el Parkinson, asi como para la compren-
sion y el posible tratamiento del autismo*.

Por su parte, Joseph Altman inicié sus investigaciones en
1961 en el Instituto Tecnol6gico de Massachusetts (MIT), en
1968 se traslado a la Universidad de Purdue (Indiana). Sen-
do investigador independiente del MIT, descubrié la neuro-
génesis en adultos. Este hallazgo, que Altman realizé en la
década de 1960, recibié muy poca atencién por parte de la
comunidad cientifica hasta que en la década de 1990 se de-
mostro la veracidad de su teoria.

Apartir de latécnica de autorradiografia con timidina tri-
tiada para marcar células en division, su labor investigadora
certifico la existencia de neurogénesis en algunas areas del
cerebro posnatal y adulto de la rata, especialmente en el
bulbo olfativo y el giro dentado. Asimismo, sugiri6 que estas
nuevas neuronas desempefian un papel crucial en los proce-
sos de la memoria y el aprendizaje. Se ha demostrado que
en varias especies, durante |la etapa posnatal y alo largo de
todala vida, continlian generandose nuevas neuronas, espe-
cialmente en las zonas subventricular y subgranular del giro
dentado del hipocampo*.

Giacomo Rizzolatti curso sus estudios universitarios en Pa-
dua (ltalia), donde se licencié en Medicina y Cirugia y se
especializd en Neurologia. Actualmente, es profesor de Fi-
siologia del Departamento de Neurociencias de la Facultad
de Medicina y Cirugia de la Universidad de Parma. Desde
principios de la década de 1990, mantiene una estrecha co-
laboracién con el Departamento de Informatica y Neuro-
ciencia de la Universidad del Sur de California-Los Angelesy

con el Ahmanson Lovelace Brain Mapping Center de la Uni-
versidad de California-Los Angeles (UCLA).

Sus primeras investigaciones estuvieron centradas en los
campos de la fisiologia del suefio y la visiéon. En particular,
estudio la organizacién funcional del foliculo superior y del
cuerpo calloso del cerebro. Posteriormente, estudio el sis-
tema motor y su papel en la percepcion, asi como la aten-
cion y lasrelaciones entre atencion y el sistema motor.

Mientras estudiaba la relacion entre el sistema motor y
las funciones cognitivas a principios de la década de 1990,
Rizzolatti descubri6 en el cerebro de los monos un tipo de
neuronas que se activaban no sélo cuando el individuo reali-
zaba una accién concreta, sino también cuando observaba a
un congénere realizar la misma accién. Denominadas neuro-
nas espejo, este hallazgo inicié una revolucién en la com-
prension del modo en que se interactda con los demas.

Investigaciones posteriores demostraron el papel de estas
neuronas en el ser humano y sus distintas implicaciones en
las capacidades sensoriales y el desarrollo del lenguaje y la
comunicacion.

Las neuronas espejo son las que permiten explicar la imi-
tacién y la empatia; del mismo modo, un déficit de éstas
puede ser la causa de varios sintomas del autismo: los pro-
blemas sociales, motoresy de lenguaje. Estas neuronas pro-
porcionan un marco adecuado para la comprension de los
mecanismos subyacentes a |la empatia emocional, imita-
cién, comunicacion y comportamiento social“.
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