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La vigésima octava edicion del Congreso Anual y cuarta edi-
cion del Congreso Internacional de la Sociedad Espanola de
Enfermeria Neurologica (SEDENE) ha supuesto de nuevo un
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reto tras la pandemia, celebrando el encuentro de forma
presencial, aunque también pudo ser seguido de manera
virtual.

Este afo se inscribieron un total de 277 personas a Jaén
los dias 24, 25y 26 de noviembre de 2021, 178 que acudieron
de manera presencial y 99 personas que siguieron la trans-
misién en streaming. Gracias a este formato hibrido se ha
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conseguido llegar a mas profesionales de puntos diferentes
del mundo.

Este afio el lema del congreso ha sido «I + D en enfermeria
neuroldgica», cuyas iniciales «I» y «D» tenian significados
diferentes en cada mesa del congreso.

Como viene siendo habitual el primer dia del congreso por
la tarde se celebraron de manera simultanea, los ya conoci-
dos talleres que corren a cargo de los Grupos de Estudio de
la Sociedad.

El taller del grupo de estudio de GENSEDENE moderado
por DAa. Rosa Herrero que junto con la iniciativa Angels pre-
sentaron varias charlas a cargo de Dha. Mar Romera, Dha.
Beatriz Roig y D. Joaquin Garcia Galvez en las que hablaron
de la importancia del manejo de las emociones en los profe-
sionales, y como fomentar la relacion enfermera-paciente,
la importancia del trabajo multidisciplinar para plantear
objetivos beneficiosos para el usuario y la estandarizacion
de protocolos dentro de la misma comunidad.

El grupo GECSEDENE realiz6 un taller patrocinado por
Novartis y Lundbeck, moderado por D. Alvaro Sierra y en
el que participaron Dha. Maria José Goberna y D. Marcos
Santos, que hablaron de los cuidados de enfermeria para el
abordaje del dolor en los pacientes con cefalea y de los 4
colores del comportamiento de los pacientes para conocer
su reaccion con el dolor y facilitar los cuidados y el lenguaje.

El grupo NEMSEDENE presenté la actualizacion de cuida-
dos de enfermeria en pacientes con miastenia gravis, para
guiar el diagnostico y los principales tratamientos. Corri6 a
cargo de Dia. Mireia Larrosa quien ademas modero el taller,
y D. Juan Buendia, que hablé de su experiencia en primera
persona como paciente de esta enfermedad.

En el taller EPISEDENE se hablé de los cuidados de
enfermeria en el paciente con estereoelectroencefalogra-
fia (SEEG) y fue moderado por Dia. Isabel Manzanares y los
ponentes Dia. Laura Mallol y D. Carlos Javier Pinzon. Estos
relataron sus experiencias en la atencion a estos pacien-
tes que suelen estar monitorizados durante todo su ingreso,
incluyendo la atencion a sus familias, en especial en el caso
de pacientes pediatricos.

Uno de los talleres mas concurridos fue el de EMSEDENE
moderado por Dha. Maria Luisa Vergara y organizado por
Merck. Tuvo por titulo «Nuevos retos en el manejo de escle-
rosis multiple (EM) y enfermeria». Diha. Noelia Becerril narré
la experiencia a largo plazo del tratamiento con cladribina
y Dia. Cristina Azanza hablé de la EM en personas de edad
avanzada y con comorbilidades. Se realizd, también, una
mesa redonda donde se elaboré un mapa actual con las
consultas de EM en Espana en la que participaron ademas
D. Miquel Merchan, Dia. Marta Fitz y Dha. Haydee Goico-
chea. Cerraron el taller, Dia. Beatriz del Rio con el proyecto
«SEDENE COVID-19» y a continuacion, DAa. Ana Maria Duro
explico el manejo intramuscular del peginterferén beta-I
con la colaboracién de Biogen.

El grupo GTMSEDENE realizo el taller con Abbvie y mode-
rado por DAa. Natividad Mariscal, comenzd de la mano de
Dha. Mari Carmen Lozano, quien hablé de la relacion entre
nutricion y trastornos del movimiento. DAa. Lourdes Sierra
realizo un taller practico sobre la disfagia en la enferme-
dad de Parkinson. Por Gltimo DAa. Andrea Moreu actualizd
los conocimientos acerca del correcto manejo de la sonda
gastrica PEG.

El grupo de NRBSEDENE realiz6 un taller moderado por D.
Alejandro Lendinez acerca de la reciente ley de eutanasia,
en la que Dna. Cristina Mesa a través de casos practicos,
acerco esta ley a los asistentes y explico sus posibles apli-
caciones e interpretaciones del texto.

El congreso fue inaugurado el jueves 25 de noviembre en
IFEJA, contando con la presencia de DAa. Maria del Pilar Fer-
nandez, actual vicepresidenta primera del Consejo General
de Enfermeria, que intervino de manera virtual, y resalto la
importancia de avanzar en el reconocimiento de las compe-
tencias avanzadas en enfermeria neuroldgica. Dia. Carmen
Funes Molina, Presidenta de SEDENE, dio la bienvenida a los
asistentes al congreso, incidiendo en los dificiles momentos
que se han vivido desde 2020 y explicando el lema del con-
greso, que se iria desarrollando a lo largo de las diferentes
mesas. D. Julio Millan Alcalde de Jaén, excuso su ausencia,
y fue representado por Dia. Maria Orozco, Primera Teniente
de Alcalde, quien agradeci6 la eleccion de Jaén como sede
del congreso y desed un exitoso desarrollo del mismo. Por
Ultimo, D. Antonio Barranco, Vicepresidente del Colegio de
Enfermeria de Jaén, recordo la importancia de la adecuada
presencia y formacion de las enfermeras en los resultados
en salud «enfermeria es vida» y manifesté la necesidad de
avanzar en el reconocimiento de la especialidad.

Habiendo dado comienzo el congreso, se realizo6 la Con-
ferencia Inaugural a cargo de D. Héctor Castifieira, también
conocido como «Enfermera Saturada», quien a través de
sus libros y su presencia tanto en RRSS como en medios de
comunicacion, ha conseguido dar visibilidad a la profesion
enfermera. Mediante el humor, fue capaz de captar la aten-
cion de los congresistas para reivindicar un papel activo de
la enfermera en todas las esferas de la sociedad, incremen-
tando su presencia en la esfera pUblica.

Tras esta conferencia tuvo lugar la primera mesa titulada
«Investigacion y Desarrollo» moderada por Dha. Ana Sofia
Fernandes. La primera ponente fue Dha. Ana Garcia Pozo,
quien realiz6 una presentacion sobre «El rol del investiga-
dor de la Enfermera de Prdctica Avanzada», donde comentd
la evolucion de la EPA en Espaia, hasta su rol como inves-
tigadora. Concluyendo que esta ofrece un modelo eficiente
e integral en el cuidado del paciente; mejora la satisfac-
cion de este, la sostenibilidad del sistema y permite avanzar
a la profesion ocupando un sitio privilegiado. La segunda
ponente fue Dha. Guadalupe Fontan, que realizé una expo-
sicion sobre «Competencias especificas en el ambito de los
cuidados neuroldgicos». En ella presento el proyecto de defi-
nicion de perfiles profesionales que se desarrolla desde el
Consejo General de Enfermeria para garantizar un marco de
actuacion en aquellos ambitos que no estan incluidos en las
especialidades vigentes. Destaco también que su objetivo es
dar forma a los perfiles que muchos profesionales desarro-
llan en su dia a dia y que no estan contemplados en ningln
campo normativo regulador de Espana. El tercer ponente
fue D. Ivan Herrera, realiz6 una exposicion «En la Investiga-
cion de enfermeria neuroldgica: nuevos horizontes», en la
que hablé sobre la irrupcion de las redes sociales en todos
los aspectos de la vida y, por supuesto, en todo lo relativo
al cuidado de la salud. Todo ello ofrece a las enfermeras
neuroldgicas un nuevo nicho de estudio para poder conocer
tanto las realidades de los pacientes/familiares y cuidadores
(p. €j., con grupos de Facebook®), asi como para conocer y
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desarrollar posibles intervenciones, vehiculadas a través de
las propias redes sociales.

De forma simultanea a esta primera mesa tuvo lugar
una rueda de prensa para la presentacion de la Campana
Mi Migrana Sin Bulos en colaboracion con Salud sin Bulos,
patrocinado por Novartis, donde se presento6 el Comic de la
Migrana, realizado por GECSEDENE.

A continuacion, se realizo la segunda mesa llamada
«Innovacion y Despliegue» que contd con 3 protagonistas
en innovacion enfermera. Destacaron que nuestra profesion
esta y debe estar en continua innovacion y esta no solo debe
ser en nuevas tecnologias sino también en nuevos y mejores
procesos y cuidados enfermeros. La primera ponente Dna.
Patricia Blazquez, nos explico como se utiliza la realidad
virtual en el campo de la neurorrehabilitacion. Siguiendo
esta misma linea, Dia. Isabel Manzanares nos explicé como
emplear «Serius Games», una herramienta digital para faci-
litar la formacion de las enfermeras, en su caso concreto
en el campo de la epilepsia. Por ultimo, D. Alejandro Pas-
tor nos acerco a los trastornos del suefio, muy prevalentes
en los pacientes neurologicos y no siempre conocidos por
los profesionales. Explico los cuidados de estos trastornos
y el correcto abordaje del suefio desde el punto de vista
enfermero.

Tras esta segunda mesa tuvo lugar la Conferencia
«Inteligencia Artificial> donde Dia. Isabel Fernandez, Rec-
tora de la Universidad Alfonso X el Sabio fue capaz de
sorprender al auditorio a través de una exposicion que
relacionaba el desarrollo tecnolégico con los cuidados de
enfermeria, demostrando que, lo que es una realidad en
otros campos, puede beneficiar también al desempefo de la
profesion enfermera.

Las actividades del jueves, se dieron por concluidas tras
la presentacion de El libro blanco de la migrafia de Lilly, una
nueva herramienta para el manejo del paciente con cefalea.
Esta presentacion contd con la participacion de un equipo
multidisciplinar que habia participado en la elaboracion de
este documento, entre ellos Diia. Eulalia Gine, D. Pablo Iri-
mia, D. Pablo Gregorio Baz, Diia. Maria Belén Rodriguez y D.
Antonio Blanes.

El viernes 26 comenzo la Ultima jornada del congreso con
la Mesa «Imaginacion y Diversion» en la que el publico no
pudo mantenerse indiferente ante la exposicion de las dos
ponentes Dha. Yolanda Higueras y Dha. Diana Molina, que
realizaron una conferencia conjunta acerca de la utiliza-
cion de la imaginacion como herramienta para el desarrollo
de nuestra actividad profesional. Hicieron hincapié en la
implementacion del pensamiento lateral para resolver los
problemas que encontramos en el dia a dia.

Tras esta mesa se presentaron los resultados de los pre-
miados en la anterior edicion del congreso, fue guiada por D.
Fidel Lopez y Dha. Merce Salvat. Dia. Maria Cuerda expuso
su proyecto «lmpacto de triglicéridos de cadena media y
epigalocatequina galato en la mejora de la discapacidad
fisica de pacientes con EM». Y DAa. Mireia Larrosa presentd
su trabajo «Stoke Coaching Scale-Il items: construccion y
validacion psicométrica».

Finalmente se realizo6 la Conferencia de Clausura mode-
rada por Dha. Paloma Munoz y llevada a cabo por Dna.
Carmen Sarabia, quien levant6 a los congresistas de su asien-
tos ante su inspiradora conferencia a cerca del valor que

tenemos las enfermeras, y que ha sido puesto de manifiesto
especialmente en los Ultimos anos desde el comienzo de la
pandemia. Nos invito a realizar una reflexién sobre nuestras
capacidades empoderando a la figura de la enfermera.

En cuanto a la produccion cientifica, este afo se han
presentado 42 trabajos (de los que se han aceptado 17 comu-
nicaciones orales y 22 en formato poster), todas ellas con un
alto nivel de calidad cientifica e interés para el desarrollo
de la profesion enfermera.

Mas tarde, como viene siendo habitual se hizo entrega
de los premios del Comité Cientifico: el premio al mejor
poster por votacion de los asistentes fue para el trabajo
titulado: «Cefaleas un abordaje enfermero», cuyo autor
principal fue DAa. Maria Yolanda Moro. El premio a la mejor
comunicacion oral por votacion de los asistentes fue para el
trabajo titulado: «Determinacion de la repercusion funcio-
nal en pacientes con ictus isquémico durante la pandemia
por SARS-CoV-2», cuya autora principal fue Dha. Lourdes
Bermello.

El premio al mejor poster otorgado por el Comité Cienti-
fico y dotado con una cuantia de 700 € fue para el trabajo
titulado «Influencia del sexo en la capacidad funcional y
fuerza muscular y motricidad fina de miembros superiores
en pacientes con Esclerosis Miltiple», cuya autora es Dia.
Maria Cuerda.

El premio a la mejor comunicacion oral otorgado por el
Comité Cientifico y con una dotacion de 1.000 € fue para
el trabajo llamado «Complicaciones locales e intracranea-
les derivadas de la arteriografia cerebral» de Dha. Mdnica
Serrano.

A continuacion, se presentaron los premios a los mejores
proyectos internacionales de Investigacion en Enfermeria
Neuroldgica: El primer premio al mejor Proyecto Interna-
cional de Investigacion en Enfermeria Neurologica, con una
dotacion de 2.500 € fue para el proyecto: «Estudio ibe-
roamericano sobre el apoyo social y la calidad de vida
relacionada con la salud en los pacientes con Miastenia
Gravis», cuya autora principal fue Dha. Mireia Larrosa. El
segundo premio, con una dotacion de 1.500 €, fue para el
proyecto: «La depresion postictus: estudio de prevalencia
de una asociacion infra diagnosticada», cuyo autor principal
fue DiRa. Mdnica Serrano. Y el tercer premio fue para el tra-
bajo «Influencia del Grado de Alfabetizacion en Salud en los
pacientes con ICTUS en la terapia lidica con videojuegos»,
dotado con un premio de 600 € y cuya autora es DAa. Patricia
Blazquez.

Durante la celebracion de este congreso tuvo lugar una
Asamblea de Socios Extraordinaria en la que se celebraron
elecciones a la Junta Directiva de la Sociedad, y donde salid
elegida la nueva junta.

Para finalizar el congreso, la ya expresidenta de SEDENE,
DAa. Carmen Funes, dirigié unas palabras a los socios,
asistentes y participantes en el congreso agradeciendo la
asistencia y haciendo un balance positivo de sus anos en
el cargo. Por Ultimo D. Alejandro Lendinez, nuevo presi-
dente de SEDENE dio las gracias a ponentes, investigadores,
asistentes, asi como instituciones y empresas que hicieron
posible el desarrollo del congreso.

En el contexto del congreso y por primera vez desde
su creacion, se realizo durante la tarde del viernes el «l
Encuentro con Asociaciones y Pacientes» patrocinado por
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Novartis. Comenzd con un acto de bienvenida y una con-
ferencia inaugural con el paciente como eje central de la
atencion sanitaria. Mas tarde se llevd a cabo un taller titu-
lado «Explorando necesidades. Una ruta hacia la excelencia
del cuidado» en el que pacientes, familiares y profesionales
trabajaron en conjunto para establecer las principales nece-
sidades de estos. Por Gltimo, se realizé una mesa debate en

la que se pusieron en comin los resultados obtenidos en
el taller anterior. Conto con la presencia de asociaciones
como AEMICE, AMPE, FEDEMA, Recuérdame Alzheimer, FAN-
DACE, Muévete por el Parkinson, FFpaciente. Tuvo una gran
aceptacion y un gran éxito entre los asistentes.

Desde la Junta Directiva queremos de nuevo agradecer a
los ponentes, asistentes y organizadores del congreso. Hasta
el ano que viene.

Pie: Junta Directiva de SEDENE.
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