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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Lesao Objetivo: Ainfertilidade masculina é uma consequéncia frequente da lesdo medular, resultando
vertebromedular; da disfuncao ejaculatoria e/ou das alteracoes da qualidade do sémen. A vibroestimulacao peni-
Ejaculacao; ana é um método utilizado na colheita de sémen. Este trabalho pretende divulgar a utilizacdo
Qualidade seminal deste método em lesionados medulares, avaliar as intercorréncias que possam surgir e averiguar

se o ejaculado obtido é adequado para fertilizacao.

Material e métodos: A vibroestimulacao foi aplicada a 3 lesionados medulares. Posteriormente,
realizamos a avaliacdo dos parametros espermaticos.

Resultados: A vibroestimulacao foi eficaz em todos os doentes, na maioria das sessoes
realizadas. Os ejaculados apresentam um valor normal em termos de concentracao de esper-
matozoides, no entanto com mobilidade progressiva e morfologia variavel, comparando com os
parametros de referéncia.

Conclusdo: A vibroestimulacao é eficaz na inducdo de ejaculacao dos lesionados medulares.
Apesar da grande variabilidade existente entre os individuos, o material obtido é adequado
para fertilizacdo através de técnicas de reproducao assistida.
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Effectiveness of penile vibratory stimulation after spinal cord injury

Abstract

Aims: Spinal cord injury in males is frequently associated with infertility, due to ejaculatory
dysfunction and/or semen properties alterations. Penile vibratory stimulation can be used as a
semen collecting method. The aim of this work is to disclose the use of this method in spinal
cord injured male patients, evaluate its possible complications and clarify if the ejaculated
semen is prone to fertilization.

Material and Methods: Vibratory stimulation was used in three spinal cord injured patients to
collect semen and, after that procedure, the evaluation of sperm parameters was performed.
Results: Vibratory stimulation was efficient in all the subjects, in the majority of the sessions.
The ejaculates present normal sperm concentration, but variable sperm progressive motility
and morphology, when comparing with the standard criteria.

Conclusion: Penile vibratory stimulation is an efficient procedure to induce ejaculation in
spinal cord injured patients. Despite the considerable variability between the subjects,
the ejaculates met the required quality to allow fertilization trough assisted reproductive
technologies.

© 2016 Associacao Portuguesa de Urologia. Published by Elsevier Espafa, S.L.U. This
is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/

licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

A disfuncao sexual é uma das maiores preocupagdes dos
lesionados medulares jovens, sendo a infertilidade uma
importante complicacdo no homem'=3, afetando cerca de
90% destes individuos*. De acordo com o «National Spinal
Cord Injury Statistical Center», existem cerca de 12 mil
novos casos de lesdo vertebromedular (LVM) por ano>*, e
destes, 80% ocorrem em homens com idade compreendida
entre 16-45 anos’. Em Portugal, surgem cerca de 200 novos
casos anuais em homens em idade reprodutiva (idade média
de 32,6 anos)'.

O potencial reprodutivo nestes individuos esta prejudi-
cado pelas consequéncias da lesdo, das quais se destacam
a disfuncao erétil, as alteragoes da quantidade e qualidade
do sémen e/ou a auséncia de ejaculacdo anterdgrada’’8. No
entanto, gestacoes bem-sucedidas tém sido relatadas apos
recurso a técnicas de ejaculacao e de procriacao medica-
mente assistida, nomeadamente a inseminacao intravaginal,
inseminacao intrauterina e fertilizacao in vitro, com ou sem
injecao intracitoplasmatica de espermatozoides?.

A erecao e ejaculacao sao mediadas por 2 centros medu-
lares (sob controlo de centros supramedulares). O centro
sagrado (sistema nervoso parassimpatico e somatico) per-
mite a obtencdo de uma ejaculacao e erecéo reflexa, apos
estimulacdo local dos drgaos genitais externos, sendo os
impulsos transmitidos para a espinhal medula pelo nervo
pudendo. O centro dorsolombar (sistema nervoso simpatico)
permite a ejaculacao e erecdo psicogénica, apos estimu-
los visuais, olfativos ou auditivos, transmitidos pelos nervos
hipogastricos®®.

0 mecanismo da ejaculacao compreende 2 fases, a emis-
s3o e a expulsdo’. A emissdo caracteriza-se por uma série
de contracbes da prostata, canais deferentes e vesiculas
seminais, com acumulacdo de esperma na uretra prostatica.
Esta fase é dependente do centro dorsolombar (D10-L2).

A expulsdao ocorre devido as contracdes ritmicas dos
musculos perineais e uretrais, com relaxamento do esfinc-
ter estriado da uretra e encerramento do colo vesical,
provocando a expulsao do liquido seminal acumulado previ-
amente. Esta fase é controlada pelo centro sagrado (52-54).

A disfuncao ejaculatdria é uma consequéncia frequente
da LVM, estando a sua gravidade correlacionada com o nivel
e extensdo da lesdo'®. Estudos apontam que apenas 5-
10% dos lesionados mantém a capacidade de ejacular, no
entanto, na maioria das vezes, o esperma é de ma quali-
dade (quer em termos de concentracao quer da mobilidade
espermatica)®>”?. Alguns fatores referidos para esta baixa
qualidade sao os desequilibrios hormonais (modificacoes
no eixo hipotalamo-hipdfise e hiperprolactinemia podem
levar a alteracdo da espermatogénese), fibrose intersti-
cial testicular, elevacao da temperatura escrotal (podendo
levar a diminuicao da quantidade e mobilidade dos esper-
matozoides), traumatismos das vias urinarias (devido as
algaliacoes), estase seminal com aumento das citosinas e
radicais livres, infecdes geniturinarias e medicacao (nitro-
furanos). No entanto, o papel destes fatores permanece
controverso'*7.

Na literatura sao referidos varios métodos de colheita de
sémen, nomeadamente a vibroestimulacdo peniana (VEP),
a eletroejaculacao, a aspiracao do canal deferente e epidi-
dimo, ou ainda a bidpsia testicular®>°.

A VEP é referida como sendo o tratamento de primeira
linha na disfuncao ejaculatoria, atingindo uma taxa de
sucesso de 16-96% nas colheitas>’’. A estimulacdo meca-
nica produzida pelo vibrador desencadeia o ato reflexo,
induzindo a ejaculagado. Trata-se de um método simples,
facil de aplicar, bem tolerado, seguro, confiavel e de baixo
custo e, em comparacao com os outros métodos, produz
um maior nimero de espermatozoides méveis”°. O volume
do ejaculado obtido, a vitalidade e a viabilidade dos esper-
matozoides sao influenciados pelos parametros da técnica,
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Tabela 1 Caracterizacao clinica dos individuos
Individuo 1 Individuo 2 Individuo 3
FM nos MS (MRC) Grau 5 Grau 5 Grau 5
FM nos MI (MRC) Grau 0 Grau 0 Grau 0
Espasticidade (EAM) Grau 3 nos extensores Grau 1 nos flexores Grau 1 nos flexores
dos MI dos joelhos e flexores dos joelhos
plantares
Reflexos miotaticos Hiperreflexia patelar Hiperreflexia patelar Abolidos nos MI
e aquiliana e aquiliana
Reflexos Presentes Presentes Presentes

bulbocavernoso,
cremasteriano e anais
Treino vesical Autoalgaliacoes
intermitentes
(4/4 horas)
Laxantes de volume

em dias alternados

Treino intestinal

Algaliacao continua
em drenagem livre

Algaliacdo continua
em drenagem livre
Senosideo 24 mg e Sem treino instituido
supositorio de bisacodilo
10 mg em dias alternados

EAM: escala de Ashworth modificada; FM: forca muscular; Ml: membros inferiores; MS: membros superiores; MRC: Medical Research

Council.

nomeadamente frequéncia, amplitude, duracdo, local e
horario de estimulacdo’. Atualmente existem 2 dispositi-
vos aprovados pela Food and Drug Administration (FDA), o
FertiCare Personal® e o Viberect®’.

Este trabalho tem como objetivo divulgar a utilizacao da
VEP em homens com disfungao ejaculatdria apos LYM, avaliar
as intercorréncias que possam surgir com este método e ave-
riguar se a qualidade seminal é adequada para fertilizacao.

Material e métodos
Vibroestimulagao peniana

Em todos os doentes deste trabalho, a VEP foi prece-
dida de abstinéncia sexual de 24 horas. Realizou-se um
esvaziamento vesical imediatamente antes de cada sessao,
seguido de higiene genitoperineal. Quinze minutos antes
da aplicacdo da vibracado (FertiCare Personal®, 100Hz de
frequéncia e 2,5mm de amplitude), administraram-se aos
doentes 10mg de nifedipina oral. O vibroestimulador foi
aplicado no dorso ou freio da glande, durante 2-3 minu-
tos. A duracdao maxima de cada ciclo foi de 3 minutos, com
intervalo de um minuto entre eles, maximo de 3 ciclos por
sessdo. A colheita de liquido espermatico fez-se para frasco
de boca larga esterilizado. Nao se pesquisou a presenca de
ejaculacao retrograda. Todas as sessdes foram vigiadas com
monitorizacao cardiovascular.

Espermograma

Procedeu-se a analise dos ejaculados obtidos segundo os cri-
térios da Organizacao Mundial de Saude (OMS, 2010'%). Apés
liquefacao das amostras a temperatura ambiente, foram
examinados parametros macroscopicos (volume) e microsco-
picos (quantidade, concentracao, mobilidade e morfologia
dos espermatozoides).

Descricao dos casos clinicos

Individuo 1

Homem de 30 anos, com paraplegia classificada segundo a
American Spinal Injury Association Impairment Scale (AIS)"
em AIS A, nivel neuroldgico D6, apds LVM por fratura
de D7 em 1994. Foi observado pela medicina fisica e de
reabilitacdo (MFR) em janeiro de 1999 (caracterizacao cli-
nica na tabela 1). O doente referia conseguir erecdes
fugazes (inferiores a 2 minutos) e pouco intensas. Apre-
sentava infecdes urinarias ocasionais (cerca de 2 por ano),
tratadas conforme antibiograma. Nao referia outras pato-
logias dos varios 6rgaos e sistemas, estando medicado
com oxibutinina 5mg id, diazepam 5mg bid e baclofeno
25mg bid. A 16/01/1999 iniciou programa de inducao de
ejaculacao por VEP, em 2 sess6es mensais. Durante os 5 pri-
meiros meses realizou 9 sessoes, sem qualquer modificacao
prévia da sua medicacdo habitual. Nos 4 meses seguintes
realizou 7 sessoes precedidas de 24 horas de suspensao de
toda a sua medicacao, exceto numa delas por esquecimento
do doente.

Individuo 2

Homem de 33 anos, com paraplegia AIS A, nivel neurolo-
gico D2, apods LVM por fratura de D2 em janeiro de 2007.
Foi observado pela MFR em outubro de 2014 (caracterizacao
clinica na tabela 1). Referia conseguir erecbes fugazes
(inferiores a 5 minutos) e pouco intensas. Mencionou epi-
sodios de infecbes urinarias pouco frequentes, tratadas
segundo antibiograma. Sem medicacao habitual além do
treino intestinal. A 21/10/2014 iniciou programa de inducao
de ejaculacao VEP. O individuo foi sujeito a 2 sessdes, inter-
valadas de 2 semanas.

Individuo 3
Homem de 38 anos, com paraplegia AIS B, nivel neurolé-
gico D11, apos LVM por fratura de D12 em agosto de 1991.
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Tabela 2 Espermogramas dos individuos

Parametros dos espermatozoides Individuo 1 Individuo 2 Individuo 3 Critérios OMS'®
Volume do ejaculado 1,75 ml <0,1ml 0,8 ml 1,5mla 5ml
Concentracao 310x106/ml 240x106/ml 80x106/ml >15x10°/ml
Quantidade 542,5x 10° 24x10° 64x 108 >39x10°
Mobilidade progressiva 50% 40% 27% >32%
Morfologia 12% 8% 1% > 4%

OMS: Organizacao Mundial de Saude.

Foi observado pela MFR em janeiro de 2015 (caracterizacao
clinica na tabela 1). Referia erecdes reflexas, pouco inten-
sas (inferiores a 15 minutos) e infecdes urinarias (cerca de 6
por ano), tratadas segundo antibiograma. Sem medicacao
habitual. A 13/01/2015 iniciou programa de inducao de
ejaculacao por VEP, tendo realizado uma sessao semanal
durante 3 semanas.

Resultados
Individuo 1

Nas primeiras 9 sessoes de VEP (sem modificacao da tera-
péutica habitual) a ejaculacdo ocorreu em jato apenas
em 3 destas sessoes, precedida de erecao e acompanhada
de sinais premonitdrios somaticos (contracdo tonica-clénica
dos musculos abdominais e dos flexores dos joelhos). A
estimulacdo foi infrutifera em 6 sessoes. Nas Ultimas 7
sessoes, todas as que foram precedidas da suspensao da
medicacao (6 sessoes), a ejaculacao ocorreu em jato, com
um tempo médio de estimulacao de 2 minutos, precedida
de erecao e acompanhada de sinais premonitérios somati-
cos. Houve apenas uma sessao nao seguida de ejaculacao,
coincidindo com a nao suspensao prévia dos farmacos.

Individuo 2

Nas 2 sessoes de VEP, a ejaculacao ocorreu em babagem e
em jato, com um tempo médio de estimulacdo de 2 minutos,
nao precedida de erecao e acompanhada de sinais premo-
nitorios somaticos (contragao tonica-clonica dos misculos
abdominais). VerificAmos um ligeiro aumento dos valores de
tensao arterial durante a ejaculacao (130/90 mmHg).

Individuo 3

Em todas as sessdes de VEP a ejaculacao ocorreu em baba-
gem, com um tempo médio de estimulacdo de 2 minutos,
nao precedida de erecao e acompanhada de sinais premo-
nitorios somaticos (contracao toénica-clénica dos musculos
abdominais, dos flexores dos joelhos e dos abdutores da
anca). Verificamos um ligeiro aumento dos valores de tensao
arterial durante a ejaculacao (141/85 mmHg).

Espermogramas

Os resultados dos espermogramas realizados da primeira
colheita (tabela 2) mostram que os ejaculados dos

3 individuos apresentam um valor normal em termos de
concentracao em espermatozoides. O volume do ejaculado
€ muito variavel quando comparamos os 3 valores: o indivi-
duo 1 apresenta um volume normal; o individuo 3 apresenta
um volume baixo, embora maior que o do individuo 2, que
apresenta um valor de ejaculado extremamente baixo. Por
influéncia do volume, a quantidade em espermatozoides no
ejaculado apresenta um valor normal para os individuos 1 e
3, mas ligeiramente inferior no individuo 2. A percentagem
de espermatozoides com mobilidade progressiva apresenta
um valor normal para os individuos 1 e 2 e ligeiramente
inferior para o individuo 3. Relativamente a morfologia dos
espermatozoides, os individuos 1 e 2 apresentam um valor
considerado normal, enquanto no individuo 3 apenas 1% dos
espermatozoides sao morfologicamente normais.

Os espermogramas das colheitas posteriores, em relacao
a concentracdo, quantidade e mobilidade progressiva, apre-
sentavam valores semelhantes.

Discussao

Ao longo das ultimas décadas, a anejaculacao em doentes
com LVM tem permanecido um grande problema. A taxa
de ejaculacao durante a masturbacao ou o coito, sem a
ajuda de medicamentos ou dispositivos, ainda € muito baixa
(cerca de 11,8% em lesdes completas e 33,2% em lesoes
incompletas)®.

A eficacia da VEP depende do nivel e extensao da lesao.
Alguns autores referem que a ejaculacao ocorre mais facil-
mente em doentes com lesdes incompletas (52,8%) em
comparacao com lesées completas (47,4%)°. Neste trabalho,
2 dos paraplégicos (1 e 2) apresentavam uma lesao completa
e um deles (3) uma incompleta; no entanto, a VEP foi eficaz
na obtencao de esperma nos 3 casos. Em relacao ao indi-
viduo 1, pensamos que a ejaculacdo durante as primeiras
sessdes foi prejudicada pela medicacdo que o paraplégico
fazia (baclofeno, diazepam e oxibutinina). Este aspeto é
reforcado pela verificacao de que, nas posteriores tentati-
vas, apenas uma nao foi seguida de ejaculacao, coincidindo
esta com a nao suspensao prévia da referida medicacao.

A literatura refere também que a VEP é mais eficaz em
doentes com o centro dorso lombossagrado integro (lesdes
acima de D10), havendo uma taxa de sucesso de apenas
15% em doentes com lesdo abaixo desse nivel>®'2. Neste
trabalho, apenas o individuo 3 apresentava uma lesdo com
nivel inferior a D10; no entanto, esta técnica foi eficaz,
0 que pode ser explicado pelo fato de se tratar de uma
lesdo incompleta. O sucesso da VEP é superior em lesionados
medulares com preservacao dos reflexos bulbocavernoso,
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cremasteriano e anais (94% nos homens com nivel de lesao
entre D1 e D6, e 67% com um nivel entre D7 e D12)°. A
presenca destes reflexos é compativel com lesdes incomple-
tas ou lesdes completas com integridade do centro sagrado,
favorecendo o sucesso da VEP. Todos os individuos deste
estudo tinham estes reflexos presentes.

Durante a aplicacdao do método, a ejaculacdo pode ser
precedida e acompanhada de alguns sinais premonitorios,
como a contracao ténica-clonica dos musculos abdominais,
dos flexores dos joelhos e abdutores da anca'®. A VEP
pode ainda causar abrasdo/edema do pénis'> ou desenca-
dear uma disreflexia autonémica (em lesdes acima de D6),
sendo alguns sinais o surgimento de cefaleias, aumento da
tensao arterial, sensacdo de constricao toracica e dificul-
dade respiratoria”'3. A profilaxia devera ser feita com a
administracao de 10-40mg de nifedipina ou captopril oral
ou sublingual, 15 minutos antes do procedimento®”:'2. Neste
estudo, além da ligeira elevacao da tensao arterial nos indi-
viduos 2 e 3, nao surgiram outros efeitos secundarios.

Habitualmente, os homens com LVM apresentam volu-
mes de ejaculado dentro dos parametros normais, uma
morfologia variavel, mas a percentagem de espermato-
zoides moveis é baixa (cerca de 20%), prejudicando a
capacidade de fertilizacao">®. Tendo em conta as amostras
analisadas, o individuo 1 é considerado normozoospérmico
(parametros de concentracdo, mobilidade e morfologia dos
espermatozoides normais); o individuo 2, embora com um
volume muito pequeno, também é normozoospérmico; e
o individuo 3 apresenta astenozoospermia ligeira (mobi-
lidade abaixo do normal) e teratozoospermia (valor de
morfologia anormal). Os resultados obtidos estao de acordo
com o descrito na literatura, que refere que, apesar
de apresentarem concentracoes de espermatozoides nor-
mais, muitos individuos apresentam astenozoospermia® ou
astenoteratozoospermia’'>. No entanto, apesar de alguns
dos parametros seminais se encontrarem alterados, tendo
em conta as amostras analisadas, a quantidade de esperma-
tozoides moveis obtidas nos 3 individuos possibilita que se
recorra a técnicas de reproducao assistida para a obtencéo
de gravidez, tal como descrito por outros autores'-"7.
De facto, os individuos 1 e 2 poderiam beneficiar de
inseminacdo intrauterina desde que confirmado auséncia de
fator tubo-peritoneal na parceira, ou fecundacao in vitro
na presenca deste. No caso do individuo 3, dado os valores
da mobilidade e da morfologia estarem alterados, poderia
recorrer-se a uma injecao intracitoplasmatica de um esper-
matozoide (ICSI).

A utilizacao sucessiva da VEP pode alterar a qualidade do
sémen, diminuindo a concentracao espermatica e melho-
rando a mobilidade dos espermatozoides. Neste trabalho,
as amostras obtidas nos 3 individuos nao apresentaram
alteracoes significativas destes parametros. Este resultado
esta de acordo com o estudo realizado por Senksen et al.®,
em que os autores concluiram que a VEP realizada sema-
nalmente durante um ano nao melhorou a ma qualidade do
sémen.

Concluséao

A VEP é um método com elevada taxa de éxito na inducéo
da ejaculacao em doentes com LVM. Visto tratar-se de um

procedimento com baixo custo, com poucos efeitos secun-
darios e de natureza ndo invasiva, devera ser o método de
primeira linha na recolha de esperma em lesionados medu-
lares. A medicacdo com antispasticos e ansioliticos podera
interferir negativamente na inducao de ejaculacao por VEP,
recomendando-se a sua suspensao antes do procedimento.

Apesar de existir uma grande variabilidade entre os indi-
viduos, é possivel obter-se, com o método de VEP, uma
elevada quantidade de espermatozoides moveis, possibi-
litando a obtencdo de gravidez através de técnicas de
reproducao assistida.
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