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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Historia del articulo: Elsindrome del latigazo cervical es un trastorno que afecta a un elevado nimero de personas
Recibido el 25 de diciembre de 2016 después de sufrir un accidente de trafico y tiene un elevado coste econémico. Los trastornos
Aceptado el 12 de febrero de 2017 asociados al sindrome de latigazo cervical son numerosos, entre los que destacan el dolor
On-line el 23 de marzo de 2017 y rigidez de cuello, la cefalea, los mareos y los vértigos. Se ha observado que en un elevado
porcentaje de las personas que tienen latigazo cervical (un 50% aproximadamente), el dolor
Palabras clave: acaba cronificandose. La sensibilizacién central ha sido reconocida como un importante
Columna cervical mecanismo patofisiolégico bajo el que se encuentran varios grupos de dolor crénico y puede
Esguince cervical ser una de las posibles causas de la cronificacién de estos pacientes, ya que se ha visto que
Latigazo cervical presentan mecanismos de hipersensibilidad al dolor, teniendo disminuidos los umbrales de
Sensibilizacién central presién al dolor y alterado el mecanismo de sumacién temporal. Actualmente, aunque existe

un amplio abanico de terapias fisicas para tratar los trastornos asociados al latigazo cervical,
no existe un consenso sobre cudl es la terapia mas eficaz. Comprender los mecanismos
por los cuales el dolor se cronifica ayudara a encontrar una terapia efectiva para tratar los
trastornos asociados a esta enfermedad, que afecta a un elevado nimero de la poblacién, y

diferenciar los verdaderos enfermos de los fingidores o rentistas.
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Central pain sensitization in cervical whiplash-associated disorders: A
review

ABSTRACT

The cervical whiplash syndrome is a disorder that affects a many people following road traf-
fic accidents and which has a high economic cost. The disorders associated with whiplash
syndrome are numerous, and include neck pain and muscle stiffness, headache, and dizzi-
ness. In approximately 50% of people who suffer from whiplash, the initial pain develops and
is maintained into the chronic phase. Mechanisms of central sensitization to pain has been
recognized as an important pathophysiological mechanism which may mediate various
types of pain and which may be responsible for its chronification in these patients, as they
show signs of hypersensitivity to pain, including decreased pain pressure thresholds and
altered temporal summation to noxious stimuli. With regards to treatment, although there
is a wide range of physical therapies available to treat whiplash disorders, currently
there is no consensus on which therapy is most effective. Understanding the mechanisms
by which pain becomes chronic following whiplash will help to develop an effective therapy
that could directly treat the disorders associated with this pathology in many people with
chronic pain symptomatology based on the evidence-based diagnosis of pathophysiological

mechanisms.

© 2017 Federacién de Sociedades y Asociaciones Latinoamericanas de Ortopedia y
Traumatologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under the
CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccién

La sensibilizacién central (SC) ha sido definida como una
«amplificacién de la senal neural dentro del sistema ner-
vioso central que desencadena hipersensibilidad al dolor». La
SC ha sido recientemente reconocida como un importante
mecanismo fisiopatolégico que engloba a diferentes grupos
de poblaciones con dolor crénico, incluyendo a pacientes con
fibromialgia, trastornos de la articulacién temporomandibu-
lar, dolor lumbar crénico, latigazo cervical y sindrome de dolor
miofascial. Las condiciones para que se desarrolle SC son la
persistencia de dolor durante al menos 3 meses o episodios
de dolor en los ultimos 6 meses sin causa anatémico-fisica
aparente’.

El denominado sindrome de latigazo cervical (SLC) o
esguince cervical es una lesién de la columna cervical que se
produce generalmente tras una colisién de vehiculos a motor,
aunque también puede deberse a caidas o lesiones deporti-
vas. Se genera un mecanismo de extensién-flexién forzada del
cuello, unido a movimientos de lateralidad y torsién forzada
del cuello?. E1 SLC se caracteriza por la presencia de dolor en el
cuello y en los musculos temporomandibulares®. En Espafia se
estima que aproximadamente el 15% de las victimas de acci-
dentes de trafico presentan un esguince cervical?, siendo la
cuarta causa mas frecuente de incapacidad laboral temporal®,
con un alto coste econdémico, ascendiendo a 3 billones de libras
anuales en el Reino Unido®. Por ello, el SLC se ha convertido en
uno de los campos clave de la valoracién médico-legal, debido
a la simulacién de la enfermedad por personas sin afectacion,
con el propésito de conseguir compensaciones econémicas
por parte de las compaiiias aseguradoras.

Los sintomas asociados al SLC son variados y en la mayoria
de los pacientes se resuelven en unos 3 meses’. El SLC incluye

no solo dolor en el area del cuello, sino que también puede apa-
recer en sitios distantes, y tiene componentes tanto somaticos
como cognitivos®. Hasta un 50% de los casos®'? desarrollan
dolor crénico después de tener SLC®'!. La razén por la que el
SLC puede hacerse crénico no esté clara, pero se postula su
relacién con mecanismos de SC al dolor'?.

Por lo tanto, los objetivos de esta revisién son 2. Primero,
describir la SC y los sintomas que presentan los pacientes
con SLC con el fin de permitir su diagnéstico e identificacién.
Segundo, aportar informacién general sobre los principales
tratamientos fisioterdpicos que se utilizan para el tratamiento
de los trastornos asociados al SLC haciendo énfasis en los
tratamientos enfocados a tratar la SC.

Sensibilizacién central

Cuando un tejido se dana y el dolor persiste durante unos
dias, se producen unos mecanismos de adaptacién de los noci-
ceptores y de la respuesta nociceptiva al dafio. Este proceso
se llama hiperalgesia primaria o sensibilizacién periférica y
representa una accién protectora del cuerpo humano frente a
posibles danos futuros. La hiperalgesia secundaria se refiere
al proceso de incremento de la respuesta en el asta dorsal,
localizado en los segmentos del procesamiento de la nocicep-
cién. Mientras que la sensibilizacién periférica es temporal,
la hiperalgesia secundaria o SC es un proceso que engloba al
sistema nervioso central®3.

Esta hiperexcitabilidad central es la responsable de la
amplificacién de la sefial aferente nociceptiva que llega desde
la periferia. Dicha amplificacién de la senal produce modi-
ficaciones estructurales, como alteraciones en la regulaciéon
genética, y provoca la muerte de neuronas inhibitorias'?. Otros
de los mecanismos involucrados en la SC son: un malfuncio-
namiento de los mecanismos descendentes inhibitorios del
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dolor'*1® y un incremento de la sumacién temporal'’. El sis-
tema descendente del dolor esta controlado por un correcto
equilibrio entre el sistema descendente inhibitorio y el sis-
tema descendente facilitador. Una reduccién en el control
del sistema descendente inhibitorio tiene como consecuencia
una mayor vulnerabilidad de todo el neuroeje al dolor, como
resultado de una induccién generalizada a la hiperalgesia'®.
El estado de este sistema puede valorarse mediante la induc-
cién de un estimulo condicionante doloroso (un estimulo frio
o presién isquémica) y evaluarse mediante un estimulo test.
Este proceso se llama «modulacién del dolor condicionado»
y se ha observado que su accién estd disminuida en pacien-
tes con diferentes enfermedades como son las alteraciones
temporomandibulares, la fibromialgia, la lesién medular y el
SLC14‘18’19.

La sumacién temporal es una medida de mecanismos cen-
trales que se desencadena por la aplicacién de una secuencia
de estimulos con la misma intensidad donde se produce un
incremento de la sensacién dolorosa. En caso de SC, este
mecanismo estd alterado y resulta en una facilitacién de dicha
sumacioén. Esta alteracién se ha observado en pacientes con
dolor crénico musculoesquelético como la fibromialgia o el
SLC'8.

La hipersensibilidad puede ser valorada indirectamente
mediante test cuantitativos sensoriales. Para ello se aplica
un estimulo sensorial en el sistema nervioso periférico. La
intensidad del estimulo se incrementa gradualmente hasta
que el sujeto lo percibe como una sensacién dolorosa; este
punto se llama umbral de deteccién de dolor. Segin este
método, se puede decir que el paciente tiene hipersensibilidad
cuando el estimulo sensorial aplicado produce sensacién de
dolor a una intensidad a la que sujetos sin enfermedad lo per-
ciben como indoloro (por debajo del umbral de deteccién)?°.

Trastornos asociados al latigazo cervical

Los trastornos asociados al SLC son variados, aunque los
més comunes son: dolor y rigidez en el cuello, cefalea, vér-
tigos, mareos, parestesias y dolor en los miembros superiores,
dificultad para dormir, problemas de concentracién y fatiga.
Todos estos trastornos interfieren de manera importante en
las actividades de la vida diaria'*?'. Estos signos y sintomas
se clasifican seglin la escala Quebec Task Force, que fue creada
en 1995 y que es usada actualmente en todo el mundo.

El diagnéstico de estos trastornos ha evolucionado leve-
mente en los Ultimos afos. Existe evidencia cientifica de una
afectacion de las articulaciones facetarias posteriores a nivel
de la columna cervical, con pacientes que presentan mejoria
con bloqueos anestésicos seguidos por técnicas de denerva-
cién por radiofrecuencia, aunque su prevalencia no se conoce
en detalle?!. Sibien es conocida la afectacién de otras estruc-
turas, como son los ligamentos, los discos vertebrales y el
tejido nervioso, que varia de unos pacientes a otros?!, reciente-
mente, un estudio de Rios et al.??. ha detectado la relacién de
una variante anatémica en la vértebra C1 (foramen arcuato)
con la presencia de dolor tras SLC. Los pacientes con esta
variante anatémica observada en radiologia simple (17,2% de
una poblacién de 128 sujetos con SLC) presentaban 166 veces

mas la probabilidad de desarrollar dolor que los pacientes que
no tenian esta variante.

Un estudio epidemioldgico’ ha estudiado a mas de
100 pacientes que han tenido SLC y ha visto que el 44%
de los pacientes presentaban sintomas hasta 3 meses des-
pués del accidente, el 30% permanecian sintomaticos hasta
6 meses después, el 24% hasta un afio después y el 18% hasta
2 anos después del accidente. Sin embargo, otro estudio bri-
tanico de los anos ochenta encontré que mas del 40% de la
poblacién que habia tenido SLC permanecia con sintomas
hasta 2 afios después del accidente’.

En una revisién de los factores causantes de dolor cervi-
cal tras el SLC realizada por el Bone and Joint Decade 2000-2010
Task Force on Neck Pain and its Associated Disorders (Neck Pain Task
Force)'9, se concluye que la recuperacién tras un SLC depende
de multiples factores. Entre ellos se incluyen factores psicolé-
gicos y estrategias de afrontamiento. Existen 3 tipos diferentes
de evolucién, dependiendo de las manifestaciones clinicas
iniciales. El primer tipo comprende al 45% de los esguinces
cervicales y se caracteriza por niveles de dolor y discapacidad
iniciales de medios a moderados, con una buena recuperacion.
El segundo tipo comprende el 39% de los esguinces cervicales
y se caracteriza por valores iniciales de dolor y discapacidad
de moderados a severos, con recuperacién parcial pero que
permanece en valores moderados durante 12 meses. El tercer
y ultimo tipo se caracteriza por valores iniciales severos de
dolor y discapacidad, en los que se identifican el 16% restante
de la poblacién con SLC?.

Se han identificado una serie de indicadores prondsticos
de pobre recuperacién funcional. Estos factores se diferencian
seglin el nivel de evidencia cientifica disponible. Valores inicia-
les de dolor de mas de 5,5 sobre 10, un indice de discapacidad
de cuello de més del 29%, sintomas de estrés postraumatico,
expectativas negativas de recuperacion, altos niveles de catas-
trofismo e hiperalgesia al frio son factores con alta evidencia
de una mala recuperacién del paciente. Los hechos relaciona-
dos con el accidente (impacto, velocidad, etc.), los hallazgos de
las pruebas de imagen y la presencia de disfunciones motoras
no son indicadores de una mala recuperacién. Por otro lado,
la edad, el género femenino, el rango de movimiento del cue-
llo y los factores relacionados con posibles compensaciones
econdémicas no presentan evidencia sobre su impacto en la
recuperacién?'.

Sensibilizacion central al dolor en pacientes
con sindrome de latigazo cervical

Se ha observado que los pacientes que han tenido SLC, en
comparacién con sujetos sin ninguna enfermedad, presenta-
ban mayores niveles de dolor frente a estimulos sensitivos de
diferentes tipos. Este hallazgo se observé también en areas
lejanas a la lesién, por lo que se sospecha que estos pacientes
presentan una hipersensibilidad del sistema nervioso central,
lo que quiere decir que ante estimulos minimos o indetecta-
bles el paciente percibe dolor'?. La presencia de dolor en zonas
sin dano tisular sugiere la posibilidad de estar bajo un proceso
de SC?; esta hipétesis es una posible explicacién a la perpe-
tuacién del dolor después del SLC, aunque se desconoce la
significacién clinica de este fenémeno. Del mismo modo, se



REV. LATINOAM. CIR. ORTOP.2016;1(3):102-107 105

desconoce si, una vez establecida la SC, esta es modulada por
entradas nociceptivas o si, por el contrario, es independiente.
Estudios experimentales en animales y en voluntarios sanos
soportan ambas hipétesis’?.

Una reduccién del umbral de dolor a la presién o un incre-
mento de los valores de dolor en una zona concreta indica un
fenémeno de hiperalgesia primaria, pero cuando los umbra-
les de dolor o un incremento de sus valores son detectados
en zonas remotas o asintomaticas, indican la presencia de
un fendémeno de hipersensibilidad, que es una manifestacién
clinica de la SC?°. Se ha visto que una de las caracteristicas
de los pacientes con dolor crénico musculoesquelético es la
disminucién de este umbral'>?°.

Los estimulos térmicos también se han usado para eva-
luar la SC en pacientes con SLC crénico?%?3. Van Oosterwijck
et al.?3, en su revisién sobre SC en SLC crénico, valoran 11 tra-
bajos en los que se utilizan los estimulos térmicos como
evaluacién de un proceso de SC y observan que en 8 de esos
trabajos los pacientes experimentaban una reduccién signifi-
cativa de los umbrales de dolor al frio. Cuando categorizaban a
esos pacientes por la severidad de los sintomas, esta reduccién
de los umbrales de dolor al frio solo ocurria en los pacientes
con mayor severidad. Los 3 trabajos restantes sefialaron una
disminucién de los umbrales del dolor al calor. Todos los tra-
bajos reflejaron disminucién del umbral en zonas remotas a
la lesién, como son los miembros inferiores?3.

Curatolo et al.?® desarrollaron una técnica electrofisiols-
gica capaz de cuantificar objetivamente la hipersensibilidad
espinal. Para ello aplicaban un estimulo eléctrico en el drea de
inervacién del nervio sural y cuantificaban, mediante electro-
miografia del musculo biceps femoral, la respuesta refleja de
retirada. Observaron que los pacientes con SLC y fibromialgia
presentaban un menor umbral de reflejo que los voluntarios
sanos. Concluian que los pacientes con SLC crénico presenta-
ban una hipersensibilidad al dolor después de la estimulacién
sensorial de tejidos sin lesién, y que ello se debia a una altera-
cién de los mecanismos del procesamiento sensorial central.

Tratamiento de la sensibilizacién central

La combinacién de factores biopsicosociales en la recupera-
cién después del SLC®?* demuestra que para el tratamiento
de la disfuncién asociada al latigazo es necesaria una com-
binacién de estrategias fisicas y cognitivo-conductuales?.
La estrategia terapéutica actual durante la fase aguda de
SLC recomienda el mantenimiento de la actividad fisica y el
ejercicio’®. Aunque no hay evidencias disponibles que apoyen
la eficacia de tratamientos exclusivos de fisioterapia, la reali-
zacién de ejercicios se recomienda durante el SLC crénico®.
En contraste, se observaron beneficios en un ensayo a gran
escala, aleatorizado y controlado, con pacientes con el grado 3
de SLC, en el que compararon el autotratamiento convencio-
nal con un tratamiento que constaba de 6 semanas de ejercicio
y un programa cognitivo-conductual?®. Especificamente, los
hallazgos fueron que la intensidad de dolor, el grado de desa-
gradabilidad y la funcién motora mejoraron con este enfoque
de tratamiento multidisciplinar, apoyando el consejo profesio-
nal en combinacién con el ejercicio terapéutico?®.

El vendaje neuromuscular ha sido utilizado en varias
enfermedades neuroldgicas, incluyendo la lesién medular?’.
Concretamente, en un ensayo aleatorizado y controlado, esta
herramienta fisioterdpica ha demostrado que mejora medidas
cinéticas relacionadas con el rango de movimiento, la activi-
dad electromiogréfica y niveles de dolor?’. Recientemente, se
ha visto que este vendaje, aplicado sobre el musculo ester-
nocleidomastoideo en pacientes con SLC, mejord el dolor
en dicho musculo y el rango de movilidad cervical, compa-
rado con un grupo control?®. Se postula que el mecanismo
mediante el cual el vendaje neuromuscular actuaria podria ser
a través del control de los puntos gatillo miofasciales latentes,
con un efecto equivalente a la terapia manual y masaje de
tejidos blandos?®.

La terapia manual, ademés de los beneficios que tiene
a nivel periférico, como son: la mejora del rango articular,
la disminucién de la tensién muscular y la disminucién del
dolor a nivel local, también tiene beneficios a nivel central,
como es el efecto analgésico que produce. La movilizacién de
las articulaciones produce una activacién de las vias descen-
dentes antinociceptivas. Un estudio clinico concluyé que la
terapia manual aplicada a nivel cervical podria ser efectiva
en la reduccién de la hiperexcitabilidad sensorial en pacien-
tes con SLC crénico'. Sin embargo, otro estudio afirmé que
la terapia manual aplicada de forma vigorosa, como son las
movilizaciones rapidas, podria desencadenar un incremento
de los sintomas de SC*3.

La estimulacién magnética transcraneal (EMS) es otra de
las técnicas usadas en el tratamiento de la SC y el esguince
cervical. Consiste en una estimulacién del cértex cerebral de
una forma no invasiva. La estimulacién repetitiva de EMS
del cértex motor o del cértex prefrontal dorsolateral podria
actuar especificamente sobre los mecanismos involucrados en
los procesos de SC, recuperando el flujo sanguineo normal
en varias estructuras cerebrales involucradas en el sistema
descendente inhibitorio, como el mesencéfalo, el talamo y el
cértex cingular anterior’®. La estimulacién directa transcra-
neal tiene como objetivo estimular las mismas estructuras,
aunque no existe suficiente evidencia disponible que apoye su
uso??, sin embargo, en los tltimos afios se han observado efec-
tos favorables en la disminucién del dolor en pacientes con
dolor crénico y fibromialgia tras aplicar estimulacién directa
transcraneal0-3?,

La estimulacién nerviosa eléctrica transcutanea (TENS) se
usa frecuentemente en pacientes con dolor crénico. Su meca-
nismo de accién activa el sistema descendente inhibitorio,
que a su vez es activado por la sustancia gris periacueduc-
tal y el ganglio rostral ventromedial de 1a médula. Por lo tanto,
la corriente TENS esté involucrada en los mecanismos de SC,
aunque en pacientes con fibromialgia no ha obtenido mejorias
sustanciales del dolor’.

Conclusiones

Es evidente y actualmente existe suficiente bibliografia dispo-
nible para sostener que algunos pacientes con SLC o esguince
cervical presentan mecanismos de hipersensibilidad al dolor.
Estos mecanismos parecen ser los causantes de la perpetua-
cién del dolor en el tiempo, aunque se desconocen algunos de
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los procesos por los que se desencadenan. Del mismo modo,
existen pruebas clinicas con evidencia cientifica suficiente
para un correcto diagnéstico de la SC. En cuanto a la tera-
pia de estos pacientes, existen varias alternativas, aunque no
hay un consenso sobre el gold standard. Se precisan futuras
investigaciones que profundicen mas en la fisiopatologia del
SLC ya que afecta a una gran parte de la poblacién y supone
una causa frecuente de demandas judiciales, indemnizacio-
nes, gasto sanitario y persistencia prolongada en el tiempo de
dolor y discapacidad para algunos pacientes, que en ocasiones
son tildados injustamente de simuladores.
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