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Mindfulness y compasion: una perspectiva

iberoamericana

o
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Mindfulness and compassion: a Latin American perspective

En los Gltimos treinta afios hemos asistido a un desarrollo
espectacular de la diseminacion de las denominadas psico-
terapias de tercera generacion, de las que mindfulness es el
maximo exponente. En este momento, las investigaciones
sobre la «atencion plena» constituyen una de las areas de
las neurociencias que mas esta creciendo. Simultaneamente,
se constata un amplio uso de los programas basados en min-
dfulness en diferentes ambitos de la vida diaria (clinica,
educacion, empresa y deporte), lo que se ha denominado «la
revolucion mindful>.

Se habla de que tras la «primera ola» de mindfulness, se
esta produciendo una «segunda ola» de psicoterapias de
tercera generacion donde se incluirian las terapias de com-
pasion. Estas terapias se centran en ser mas consciente del
sufrimiento de uno mismo y de los demas, y desear o com-
prometerse, en la medida de lo posible, a disminuir el sufri-
miento tanto de los otros como, sobre todo, de uno mismo.
La eficacia de este nuevo grupo de intervenciones y el cono-
cimiento de sus mecanismos de accién estan generando tam-
bién gran cantidad de estudios.

Por eso, recientemente, a las ya tradicionales revistas de
psicologia, salud mental o psiquiatria, se ha afadido una
nueva denominada Mindfulness. Se ha convertido en el 6rga-
no oficial de los investigadores en esta area y ha conseguido,
en muy poco tiempo, posicionarse como una de las revistas
de mayor impacto de su disciplina. Sin embargo, los cienti-
ficos y clinicos de habla hispana y portuguesa seguimos sin
contar con un instrumento de comunicacion sobre mindful-
ness en nuestro idioma. También hacen falta espacios cien-
tificos de debate y profundizacion de los aspectos culturales
y transculturales de mindfulness y compasion, en especial en
poblaciones iberoamericanas. Ademas, el gran esfuerzo in-
vestigador en terapias de tercera generacion requeriria la
creacion de nuevas revistas monograficas que las aborden.

En los tres ultimos afnos, la Universidad de Zaragoza, en
Espana, y la Universidad Federal de Sao Paulo, en Brasil, han

coordinado esfuerzos para desarrollar un Master en Mindful-
ness (de dos anos en el caso de Zaragoza, o de mas de 360
horas en el caso de Brasil), que se ha convertido en el prime-
ro y, hasta ahora, Unico titulo con tales caracteristicas reco-
nocidas en universidades de habla espanola y portuguesa. Por
otra parte, bianualmente y durante el mes de junio tanto en
Zaragoza (desde 2014, proximo en 2016) como en Sao Paulo
(desde 2015, proximo en 2017) se lleva a cabo el International
Meeting on Mindfulness, que se ha convertido en un referente
en mindfulness y compasion no solo en Hispanoamérica sino
también en el sur de Europa.

El compromiso de los directores de estos masteres y congre-
sos, Javier Garcia Campayo y Marcelo Demarzo, con la docen-
cia, la investigacion y la practica clinica de las terapias de
mindfulness y compasion, nos ha llevado junto con la presti-
giosa editorial Elsevier a la creacion de la primera revista so-
bre estos dos temas en espaiol y portugués (aunque se
aceptaran también articulos en inglés), a la que hemos deno-
minado Mindfulness & Compassion y que ahora presentamos.

Nuestro objetivo es servir a las comunidades cientificas y
culturales a las que representamos y convertirnos en una
revista de impacto reconocido en los proximos cuatro afos,
que permita mostrar al mundo el trabajo que se realiza en
Latinoamérica, Espaia y Portugal. Solicitamos desde aqui la
colaboracion de la comunidad cientifica de habla hispano-
portuguesa para conseguir estos objetivos y constituir una
alternativa enriquecedora a la ciencia escrita en inglés en
estas disciplinas.
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