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Posibles consecuencias en los
nifios del uso de gel de
testosterona por sus padres

@ CrossMark

Potential consequences in children of a
testosterone gel used by their fathers

El tratamiento sustitutivo con testosterona se utiliza en el
hipogonadismo masculino desde 1930. En las Ultimas déca-
das, las preparaciones en forma de gel de esta hormona son
las preferidas por muchos pacientes, pues con una aplica-
cion diaria la mayoria obtienen concentraciones fisiologicas
y estables. Es importante advertir de los efectos secundarios
derivados de su transferencia a otra persona, recomendan-
dose cubrir con ropa el sitio de aplicacion o lavar antes del
contacto con otro individuo'.

Presentamos 2 casos de nifios cuyos padres realizaban
tratamiento con gel de testosterona que consultaron por
caracteres sexuales precoces, con diferente evolucion.

El primero es un varon de 2 aios que fue remitido por cre-
cimiento del pene con erecciones frecuentes, pubarquia e
hipercrecimiento estatural en los Gltimos meses. A la explo-
racion destacaba talla alta con relacion a suedad y a la talla
de sus padres, cuerpo musculado, pubarquia, pene aumen-
tado de tamano (Tanner lll), escroto rugoso y pigmentado,
pero sin cambio del volumen testicular. La analitica presen-
taba una testosterona total muy alta para su edad con LH y

FSH suprimidas y sin respuesta de las mismas al estimulo con
leuprolide. La edad 6sea estaba adelantada 3 afos. Posterior
al cese de exposicion al gel la concentracion de testoste-
rona se normalizo, presentando una regresion de los cambios
fenotipicos; en los 4 afos siguientes ha mantenido una velo-
cidad de crecimiento normal, asi como un volumen testicular
prepuberal.

El segundo caso es un varon de 6 aios que consulté por
aparicion del vello pubico y crecimiento del pene en los Ulti-
mos 3 meses. A la exploracion también presentaba talla alta
y volumen testicular de 3 mL. En la analitica destaco una ele-
vacion aislada de la testosterona total, con gonadotrofinas
suprimidas y sin respuesta al leuprolide. La edad 6sea estaba
adelantada 1,5 afos. Tres meses después de la suspension
de la exposicion, el volumen testicular habia aumentado
a 4mL, indicando inicio puberal, la velocidad de creci-
miento era alta, se mantenian elevadas las concentraciones
de testosterona, y se constatd también un aumento de las
gonadotrofinas, lo que indicaba una activacion central. La
resonancia magnética hipotalamo-hipofisiaria fue normal y
se inici6 tratamiento con triptorelina mensual.

En ambos casos los padres estaban orquidectomizados por
diagnostico de seminoma y en tratamiento sustitutivo con
gel de testosterona. Estos pacientes eran conscientes de los
riesgos de transferencia del gel a sus esposas y seguian las
recomendaciones para evitarlas, pero no lo eran con res-
pecto a sus hijos, y tras administrarse el gel en el abdomen
o en el pecho, jugaban con ellos y los abrazaban sin camisa


dx.doi.org/
http://www.elsevier.es/endo
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.endinu.2017.01.003&domain=pdf
dx.doi.org/10.1056/NEJM200002033420501
dx.doi.org/10.1056/NEJM200002033420501
dx.doi.org/10.2337/diacare.26.8.2345
dx.doi.org/10.2337/diacare.26.8.2345
dx.doi.org/10.1111/jdi.12024
dx.doi.org/10.1111/jdi.12024
dx.doi.org/10.1007/s00125-004-1626-x
dx.doi.org/10.1007/s00125-004-1626-x
dx.doi.org/10.1111/cei.12603
dx.doi.org/10.1111/cei.12603
dx.doi.org/10.1371/journal.pone.0160221
dx.doi.org/10.2337/dc14-2349
dx.doi.org/10.2337/dc14-2349
mailto:martahernandezg@gmail.com
dx.doi.org/10.1016/j.endinu.2017.01.005
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.endinu.2017.01.003&domain=pdf
http://www.netquest.com/es/panel/calidad-iso26362.html
http://www.netquest.com/es/panel/calidad-iso26362.html
dx.doi.org/10.1016/S0300-8932(05)74065-3
http://www.revespcardiol.org/es/content/articulo/13082533/
http://www.revespcardiol.org/es/content/articulo/13082533/
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
dx.doi.org/10.1017/S1368980016002342
dx.doi.org/10.1017/S1368980016002342
https://www.cambridge.org/core/journals/public-health-nutrition/article/div-classtitleprevalence-and sociodemographic-correlates-of-metabolic-syndrome-in-school-aged-children-and-their-parents-in-nine-mesoamerican-countriesdiv/B0EA4FF9500AF0CF4AB5F93D52762B97
https://www.cambridge.org/core/journals/public-health-nutrition/article/div-classtitleprevalence-and sociodemographic-correlates-of-metabolic-syndrome-in-school-aged-children-and-their-parents-in-nine-mesoamerican-countriesdiv/B0EA4FF9500AF0CF4AB5F93D52762B97
https://www.cambridge.org/core/journals/public-health-nutrition/article/div-classtitleprevalence-and sociodemographic-correlates-of-metabolic-syndrome-in-school-aged-children-and-their-parents-in-nine-mesoamerican-countriesdiv/B0EA4FF9500AF0CF4AB5F93D52762B97
https://www.cambridge.org/core/journals/public-health-nutrition/article/div-classtitleprevalence-and sociodemographic-correlates-of-metabolic-syndrome-in-school-aged-children-and-their-parents-in-nine-mesoamerican-countriesdiv/B0EA4FF9500AF0CF4AB5F93D52762B97
https://www.cambridge.org/core/journals/public-health-nutrition/article/div-classtitleprevalence-and sociodemographic-correlates-of-metabolic-syndrome-in-school-aged-children-and-their-parents-in-nine-mesoamerican-countriesdiv/B0EA4FF9500AF0CF4AB5F93D52762B97
https://www.cambridge.org/core/journals/public-health-nutrition/article/div-classtitleprevalence-and sociodemographic-correlates-of-metabolic-syndrome-in-school-aged-children-and-their-parents-in-nine-mesoamerican-countriesdiv/B0EA4FF9500AF0CF4AB5F93D52762B97
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0090
mailto:jetorres.9307@gmail.com
dx.doi.org/10.1016/j.endinu.2017.02.003
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.endinu.2017.01.003&domain=pdf
dx.doi.org/10.1210/jc. 2004-2527
dx.doi.org/10.1210/jc. 2004-2527
dx.doi.org/10.1210/jc. 2005-1542
dx.doi.org/10.1210/jc. 2005-1542
dx.doi.org/10.1002/cncr.26029
dx.doi.org/10.1210/jcem.78.1.7904613
dx.doi.org/10.1210/jcem.78.1.7904613
dx.doi.org/10.1056/NEJM200506093522322
dx.doi.org/10.1056/NEJM200506093522322
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S2530-0164(17)30047-2/sbref0085
dx.doi.org/10.1210/JC. 2015-1589
dx.doi.org/10.1210/JC. 2015-1589
dx.doi.org/10.1152/ajpendo.00004.2005
dx.doi.org/10.1210/jc.2011-1264
mailto:bbiagetti@vhebron.net
dx.doi.org/10.1016/j.endinu.2017.01.004
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.endinu.2017.01.003&domain=pdf

CARTAS CIENTIFICAS

279

Tabla 1 Datos clinicos y analiticos de los pacientes

Paciente 1

Paciente 2

Valores normales

Talla del padre
Talla de la madre

170,1cm (p 16)
153,7cm (p 6)

175cm (p 36)
1605cm (p 28)

Talla diana 168,3cm (p 8) 174,2cm (p 31)

Edad 1.2 consulta 2 anos 6,25 anos

Peso 18,7 kg 26 kg

Talla 97 cm (3,04 DE) 130,6 cm (2,32 DE)

indice masa corporal 19,8kg/m? (2,42 DE) 15,24kg/m? (p 32)

Pene 70 x 26 mm 55 x 25mm

Volumen testes 3mL 3mL

Edad osea Adelantada 3 anos Adelantada 1,5 anos

Testosterona, nmol/L 3,3 1,8 <0,6
DHEAsulfato, mcmol/L 0,1 0,8 <1
Androstendiona, nmol/L 2,9 2,6 <42
17hidroxiprogesterona, nmol/L 0,59 0,34 <3
LH/FSH/BHCG, U/L 0,1/0,2/0,1 0,1/0,3/0,1 <0,2/<0,5/<0,4
LH 180’ tras leuprolide, U/L 0,7 0,7 <5

Tras la retirada del gel de testosterona

Pene 53 x 18 mm 50 x 20mm

Volumen testes 3mL 4mL

Velocidad crecimiento, cm/ano 6,7 (p 3) 7,8 (p 98)

Testosterona, nmol/L 0,1 1,5 <0,5
LH/FSH, U/L 0,1/0,2 1,3/1,5 <0,2/<0,5

BHCG: gonadotropina corionica; DE: desviaciones estandar; DHEA: dehidroepiandrosterona; FSH: hormona foliculoestimulante; LH:

hormona luteinizante; p: percentil.

(los 2 casos consultaron en los meses de verano). En la tabla
1 se presentan detalladamente los datos clinicos y analiticos
de los 2 casos.

La consecuencia inmediata de la transferencia de gel de
testosterona de los padres a sus hijos prepuberales es el
hiperandrogenismo que produciria una virilizacion precoz
(aumento del tamano del pene o del clitoris, sin aumento
del tamano testicular en el caso del varén, pubarquia pre-
coz, aceleracion de la velocidad de crecimiento y avance
de la edad dsea), encontrandose varios casos descritos en la
literatura®—>. Incluso se ha publicado la virilizacidn prenatal
en un feto femenino®. En todos ellos el hiperandrogenismo
fue transitorio, con normalizacion de los niveles de testos-
terona tras la retirada de la exposicion.

Otra consecuencia menos frecuente es el desencadena-
miento de una pubertad precoz central por la exposicion a
la testosterona, circunstancia que ya no es reversible. Sabe-
mos que ninos con altas concentraciones de sexoesteroides,
ya sean exogenos o endogenos, por ejemplo los produci-
dos por un tumor, una hiperplasia suprarrenal congénita,
un sindrome de McCune Albright o una testotoxicosis, pue-
den desarrollar una pubertad precoz central por 2 posibles
mecanismos: primacion hipotalamica por los altos niveles
de esteroides si no estan adecuadamente tratados’ o tras
un subito descenso de los mismos una vez conseguido el
control de esas enfermedades o el cese de la exposicion
en el caso de origen exdgeno?, tal y como ha ocurrido en
nuestro segundo caso. El primer mecanismo referido ha
sido implicado en el caso de un nifo de 5 anos que des-
arrollé una pubertad precoz central después de 5 anos de
exposicion a testosterona, que persistio una vez retirada la
misma’.

La Food and Drug Administration publicé en 2009 una
alerta sobre el riesgo de transferencia de testosterona a
los nifios'®. Debemos advertir a los pacientes que la usen
sobre estas consecuencias en sus hijos, sobrinos o nietos,
asi como indagar sobre este antecedente de exposicion en
los ninos que consulten por caracteres sexuales precoces o
hipercrecimiento.
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Afectacion tiroidea por
enfermedad de Rosai-Dorfman

@ CrossMark

Thyroid involvement by Rosai-Dorfman disease

La enfermedad de Rosai-Dorfman (ERD), o histiocitosis
sinusal con linfadenopatia masiva, es una enfermedad
rara, de causa desconocida, caracterizada histolégicamente
por la infiltracion de los ganglios linfaticos por numero-
sos histiocitos que contienen linfocitos en su citoplasma
(emperipolesis)'. En el 40% de los enfermos las manifesta-
ciones pueden ser extraganglionares, siendo la afectacion
cutanea la mas frecuente. La localizacion tiroidea es
poco habitual, encontrando solo 9 casos descritos hasta la
actualidad®™>.

Presentamos el caso de una mujer de 58 anos que
ingresa en octubre de 2010 en el servicio de Neurologia
por cuadro clinico sugestivo de accidente cerebrovascular,
consistente en inestabilidad de la marcha, debilidad gene-
ralizada, hemiparesia izquierda, desviacion de la mirada
conjugada a la derecha y disminucion del nivel de cons-
ciencia. Tras una mejoria inicial durante la primera semana
de ingreso presenta de forma aguda cuadro confusio-
nal con incapacidad para reconocer a sus familiares.
Como antecedentes personales relevantes presentaba un
hipotiroidismo primario en tratamiento sustitutivo con levo-
tiroxina 50 mcg/dia iniciado en septiembre de 2010. En el
ingreso se objetiva perfil tiroideo con TSH 5,51 mUl/mL
(0,55-4,78 mUl/mL); T4L 14,38 pmol/L (10-20 pmol/L); Ac
antiperoxidasa > 1.000 Ul/mL (0-35 Ul/mL), Ac antitiroglobu-
lina 61,9Ul/mL (0-40Ul/mL). El estudio inmumoldgico en
sangre (ANA, antiADN, ENA, anticardiolipina y ECA), asi
como el VIH y RPR fueron negativos. Se realizo una eco-
grafia tiroidea que mostrd la presencia de un nddulo de
22 x 20mm, hipoecogénico en lobulo tiroideo izquierdo y
otro nodulo de 11 mm en el ldbulo derecho y adenopatias
laterocervicales bilaterales multiples, siendo la dominante
de 17 mm sin signos de malignidad. Durante el ingreso se
descart6 un proceso vascular isquémico, mediante TAC y
RMN cerebral donde solo se objetivo una alteracion de la
senal de la sustancia blanca supratentorial compatible con
leucopatia inespecifica, sin signos de enfermedad isqué-
mica aguda. En el electroencefalograma se observé una
disminucion inespecifica de la actividad eléctrica. El estudio
del liquido cefalorraquideo mostro discreto aumento de las

proteinas, siendo el resto de los parametros y el cultivo
negativos, sin realizar determinacion de anticuerpos anti-
tiroideos. Se inicié tratamiento con prednisona 50 mg/dia,
obteniéndose una buena respuesta clinica y radiologica. Por
todo lo anterior y habiéndose descartado de forma razonable
otras etiologias se orient6 el caso como una posible ence-
falitis autoinmune con respuesta a corticoides asociada a
tiroiditis autoinmune o encefalopatia de Hashimoto, a pesar
de que la existencia de esta entidad esta muy discutida en
la literatura médica.

Se inici6 seguimiento endocrinoldgico desde consulta
externa, con control de perfiles tiroideos, ecografias cervi-
cales y 2 PAAF sucesivas del nodulo dominante, con citologia
compatible con tiroiditis cronica linfocitaria de Hashimoto.
Tras normalizar la funcion tiroidea con 75 mcg/dia de levoti-
roxina sodica, la paciente presentd aumento progresivo del
tamano de los nodulos tiroideos; en febrero de 2014 refirio
clinica compresiva y dolor cervical intenso a la movilizacion
del cuello. Una nueva ecografia en ese momento evidencid
un aumento del tamano de la glandula tiroidea a expen-
sas de un nodulo en lobulo izquierdo de mas de 5cm de
didametro con incremento significativo del paquete adenopa-
tico laterocervical bilateral, ya observado en la exploracion
anterior. Una nueva PAAF mostro signos de linfadenitis gra-
nulomatosa. Se realizd estudio etioldgico diferencial de
adenopatias periféricas granulomatosas por parte de Medi-
cina Interna, mediante serologia bacteriana y viral (PPD y
PCR para tuberculosis, VIH, VHC, VHB, CMV, Toxoplasma gon-
dii, Treponema pallidum, Chlamydia trachomatis, Yersinia
spp. Y Bartonella quintana), marcadores tumorales y autoin-
munidad, todos con resultados negativos. Ante la falta de un
diagnostico concreto se realizd exéresis de una adenopatia;
su estudio histologico describia una linfadenopatia granulo-
matosa con microabscesos. Nueve meses después, una nueva
ecografia cervical constatd un crecimiento mantenido de
toda la glandula tiroidea de aspecto nodular con crecimiento
del paquete adenopatico cervical bilateral, y se indicé tiroi-
dectomia y vaciamiento ganglionar. La anatomia patoldgica
de la pieza quirGrgica mostré una glandula tiroidea con
sustitucion casi completa del parénquima por una prolife-
racion histiocitaria. Dichos histiocitos presentaban nucleos
y citoplasma amplios, observandose fendémeno de emperi-
polesis con linfocitos intactos en su citoplasma (fig. 1). El
diagnostico histologico fue compatible con una afectacion
ganglionar y tiroidea por ERD, mas tiroiditis de Hashimoto
en el escaso tejido tiroideo restante. Se consideré comple-
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