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Comentarios sobre «Carcinoma
de tiroides incidental versus no
incidental: presentación
clínica, tratamiento quirúrgico
y pronóstico»

Comments  on  «Carcinoma de tiroides
incidental versus  no incidental: presentación
clínica, tratamiento  quirúrgico  y pronóstico»

Sr.  Editor:

En primer  lugar,  nos  gustaría  agradecer  el  interés  suscitado  y
las  críticas  constructivas  sobre  nuestro  trabajo  «Carcinoma
de  tiroides  incidental  versus  no  incidental:  presentación
clínica,  tratamiento  quirúrgico  y  pronóstico»

1.  En  estos
comentarios  nuestros  colegas  afirman  que  en  nuestra  serie
no  hay  diferencias  con respecto  a  las  complicaciones  qui-
rúrgicas.  Sin  embargo,  en  nuestros  resultados  sí hallamos
diferencias  (tasa  global  de  hipoparatiroidismo  de  9,9 vs.
4,2%  y de  lesión  recurrencial  de  3,3  vs.  1,8%),  aunque  no
alcancen  significación  estadística.  Por  otra  parte,  sí  obser-
vamos  de  forma  estadísticamente  significativa  una  mayor
extensión  de  la  cirugía  inicial,  una  mayor  tasa  de linfade-
nectomías,  estadios  más  avanzados  y  una  mayor  tasa  de
recidivas  en  el  grupo  de  carcinoma  clínico  con respecto  al
grupo  de  carcinoma  incidental.  Consideramos  que  estas  dife-
rencias  justifican,  para  nosotros,  el  tratamiento  quirúrgico
en  los  estadios  precoces.

Nosotros  no  concluimos  la  necesidad  de  establecer  un
diagnóstico  precoz  en  base  a  campañas  de  cribado,  sino
en  abogar  por el  tratamiento  quirúrgico  precoz  cuando  se
diagnostica  el  tumor  en  fases  iniciales  (microcarcinoma).
Es  cierto  que  en  la Guía  de  práctica  clínica  de  la Ameri-

can  Thyroid  Association  20152 se contempla  el  tratamiento
conservador  con  seguimiento  estrecho  en aquellos  pacientes
con  alto  riesgo  anestésico  o  tumores  de  muy bajo  riesgo.  Sin
embargo,  ante  una  citología  con  resultado  de  malignidad  se
posicionan  con  un  grado  de  recomendación  fuerte  a  favor
del  tratamiento  quirúrgico.  Esto  es  debido  a varios  artículos
publicados  en  la  literatura  en  los  que  un  pequeño por-
centaje  de pacientes  con carcinomas  papilares  comienzan
clínicamente  con metástasis  ganglionares  o  a  distancia3---5.
Además,  no  hay  características  clínicas  que  permitan  dife-
renciar  con  fiabilidad  a  este  pequeño número  de  pacientes
con  microcarcinomas  que  desarrollarán  una  evolución  clí-
nica  agresiva  de  la gran mayoría  que  presentarán  un  curso
clínico  indolente6---9.

Respecto  a  la  ansiedad  generada  por  el  diagnóstico  de
cáncer  en  pacientes  con microcarcinoma,  debemos  contra-
poner  la  generada  por  la  posibilidad  (baja, pero  no  nula)
de  desarrollar  enfermedad  ganglionar  incluso  metástasis  en
pacientes  a los  que  se les ofrece  seguimiento  en  lugar  de
una  cirugía  con  baja  morbilidad  en  centros  con experiencia.
En  este  sentido,  no  debemos  olvidar  que  las  alternativas  de
tratamiento  son siempre  consensuadas  con  el  paciente.  Difí-
cilmente,  los  pacientes  optan  por  la  abstención  quirúrgica
ante  un  diagnóstico  de  cáncer  y la  opción  de  una  cirugía con
asumible  morbilidad  y  prácticamente  nula  mortalidad.

Por  otra  parte,  debemos  destacar  que  la  denomina-
ción  de  microtumor  papilar  sugerida  en  la  denominada
Propuesta  de Oporto  («the  Porto  proposal»)10 se basa  en
su  mayoría  en criterios  histológicos  (ausencia  de  infiltración
de  la  cápsula  tiroidea,  invasión  vascular,  subtipo  histológico
agresivo),  datos  que  solo  se  pueden  conocer  tras el  estudio
de  la pieza  quirúrgica,  por lo  que,  con respecto  al estudio
realizado  por  este  grupo,  no  le  encontramos  sentido  con-
cluir  que  sus  datos  justifican  una actitud  conservadora  en
este  tipo  de tumores.

Por último,  respecto  a la  cirugía  más  limitada,  tipo  lobec-
tomía,  en tumores  de  incluso  4  cm,  debemos  recordar  la
limitación  que  ello  supone  para  el  seguimiento  con  determi-
naciones  seriadas  de tiroglobulina  así como  para  el  rastreo
con  yodo  radiactivo.  Por todo  ello, concluimos  que  el  trata-
miento  de los tumores  papilares  del tiroides  en  fase  inicial
debe  ser  quirúrgico.
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