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Resumen

Objetivo: Evaluar en el paciente diabético anciano la probabilidad de mejorar la fragilidad tras
realizar ejercicios de fuerza con una banda elastica y ejercicio aeroébico.

Métodos: Estudio prospectivo de pacientes diabéticos mayores de 70 afnos, con Barthel >80
puntosy Global Deterioration Scale-Functional Assessment Staging < 3 puntos. Se recomendaron
ejercicios de fuerza con una banda elastica 3 dias a la semana y caminar 30 min al dia 5 dias
a la semana. Se reviso la adherencia a los ejercicios mediante la pregunta de Haynes-Sacket.
En el momento basal y a los 6 meses se evaluaron la fragilidad segln los criterios de Fried y la
capacidad funcional mediante el Short Physical Performance Battery.

Resultados: Un total de 44 pacientes completaron los 6 meses de seguimiento. Se produjo falta
de adherencia a los ejercicios aerdbicos en el 38,6% de los casos y a los ejercicios con bandas
elasticas en el 47,7%. La prevalencia de fragilidad disminuyo del 34,1% inicial al 25% a los
6 meses (p=0,043), y el porcentaje de sujetos con una limitacion funcional moderada-grave
se redujo del 26,2 al 21,4% (p=0,007). La adherencia a los ejercicios aerdbicos (p=0,034) y la
ausencia de cardiopatia isquémica coronaria (p = 0,043) predispusieron a mejorar la fragilidad.

* Autor para correspondencia.
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Conclusiones: Realizar durante 6 meses ejercicios de fuerza con una banda elastica y ejercicio
aerdbico reduce la prevalencia de fragilidad en pacientes diabéticos ancianos. La probabilidad
de mejorar la fragilidad disminuye en caso de cardiopatia isquémica coronaria y aumenta con

© 2019 SEEN y SED. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Effect of strength exercise with elastic bands and aerobic exercise in the treatment

Aim: To evaluate in the elderly diabetic patient the probability of improving the frailty after
performing strength exercises with an elastic band and aerobic exercise.

Methods: Prospective study of diabetic patients older than 70 years, with Barthel >80 points
and Global Deterioration Scale -Functional Assessment Staging <3 points. Strength exercises
with an elastic band 3 days a week and walk 30 min a day 5 days a week were recommended.
Adherence to the exercises was assessed using the Haynes-Sacket test. Frailty was assessed by
the Fried criteria and functional capacity by the Short Physical Performance Battery at baseline

Results: 44 patients completed 6 months of follow-up. There was non-adherence to aerobic
exercises in 38.6% of cases and to exercises with elastic bands in 47.7%. The prevalence of frailty
decreased from an initial 34.1% to 25% at 6 months (p=0.043) and the percentage of patients
with a moderate-severe functional limitation was reduced from 26.2% to 21.4% (p=0.007).
Adherence to aerobic exercises (p=0.034) and absence of coronary ischemic heart disease

Conclusions: Performing 6-month strength exercises with an elastic band and aerobic exercise
reduces the prevalence of frailty in elderly diabetic patients. The probability of improving
frailty decreases in case of coronary ischemic heart disease and increases with adherence to
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(p=0.043) predisposed to improve frailty.
aerobic exercises.
Introduccion

La fragilidad es un sindrome multidimensional que
afecta a la movilidad, estado nutricional, salud mental -
capacidad cognitiva, y se debe a una reduccion en la reserva
fisiologica y en la resistencia a los factores de estrés’. Su pre-
valencia esta entre el 8,4y 16,9% de la poblacion anciana en
Espana’, aumenta con la edad, entre las mujeres’, y se pre-
senta en el 25% de los pacientes ancianos con diabetes”. El
estudio Di@bet.es encontroé una prevalencia de diabetes por
encima de los 75 anos del 30,7% en varones y del 33,4% en
mujeres®. La fragilidad en el paciente diabético incrementa
la probabilidad de complicaciones®, el deterioro funcional”-®
y la mortalidad®. De ahi que la Federacion Internacional de
Diabetes recomiende el cribado de fragilidad en todos los
pacientes diabéticos mayores de 70 afios y una valoracion
multidisciplinar de los mismos'°.

El tratamiento de los ancianos diabéticos incluye el
plan nutricional, el ejercicio fisico y los antidiabéticos''.
Respecto al ejercicio fisico, un programa que integre ejer-
cicios de fuerza muscular, resistencia aeroébica y equilibrio
es la estrategia mas adecuada para mejorar la tasa de
caidas, la movilidad, el equilibrio y la fuerza muscular en el
anciano fragil'. En el estudio LIFE, un programa de actividad
fisica estructurado con estos componentes, en comparacion

con un programa solamente educativo, disminuy6é un 18%
la incapacidad para caminar 400 m en menos de 15 min sin
sentarse y sin ayudas de terceros, a lo largo de 2,6 anos
de seguimiento de ancianos vulnerables; este beneficio se
mantuvo en el subgrupo de pacientes con diabetes'®. Sin
embargo, faltan estudios que se hayan realizado especifica-
mente en ancianos diabéticos fragiles y que hayan valorado
la capacidad del ejercicio fisico para reducir los criterios de
fragilidad en estos pacientes.

El objetivo de este estudio ha sido evaluar en el paciente
diabético anciano la probabilidad de mejorar la fragilidad
segln los criterios de Fried' tras realizar durante 6 meses
ejercicios de fuerza con una banda elastica 3 dias a la
semana y caminar 30 min al dia 5 dias a la semana.

Métodos

Disefio del estudio. Criterios de inclusion

Se ha realizado un estudio de seguimiento prospectivo de
cohortes, no aleatorizado. Los criterios de inclusion fueron
pacientes mayores de 70 anos de ambos sexos atendidos en
las consultas de Endocrinologia del Hospital Dr. José Molina
Orosa o de Geriatria del Hospital Insular de Lanzarote por
diabetes mellitus tipo 2, con indice de Barthel > 80 puntos'®
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Tabla 1  Criterios de Fried
Respuestas
posibles
1. Pérdida de peso ;Ha perdido mas de 4,5kg, o mas de un 5% de peso No
involuntaria de forma involuntaria, en el Ultimo ano? Si
2. Estado de animo En la ultima semana, ;cuantos dias ha sentido que <1 dia
decaido todo lo que hacia era un esfuerzo? 1-2 dias
En la Gltima semana, jcuantas veces no ha tenido 3-4 dias
ganas de hacer nada? 5-7 dias
3. Velocidad de la Segln la altura y sexo, jel paciente tarda igual o No
marcha mas de lo indicado en caminar 4,6 metros? Si
Hombres <173 cm — > 7segundos; >173cm —
> 6 segundos
Mujeres <159 cm — > 7segundos; > 159 cm —
> 6 segundos
4. Actividad fisica ¢(Realiza semanalmente menos o igual de la No
actividad fisica indicada segln Minnesota Leisure Si
Time Activity Questionnaire?
Hombres — <383 kcal/semana (pasear
<2:30h/semana)
Mujeres — <270kcal/semana (pasear
<2h/semana)
5. Debilidad muscular Segun el indice de masa corporal y sexo, ;la No
fuerza de prension de la mano es menor o igual a Si

la indicada?

Hombres <24kg/m? — <29kg; 24,1-28kg/m? —
<30kg; >28kg/m? — <32kg

Mujeres <23kg/m? — <17kg; 23,1-26 kg/m? —
<17,3kg; 26,1-29kg/m? — <18kg; >29kg/m? —

<21kg

Se diagnostica fragilidad con cumplir 3 0 mas criterios y prefragilidad con uno o 2 criterios.

y Global Deterioration Scale-Functional Assessment Staging
(GDS-FAST) < 3 puntos'®. Todos los pacientes recibieron una
hoja informativa sobre el estudio y dieron su consentimiento
informado. El protocolo del estudio fue aprobado por el
Comité Etico local.

Evaluacion de la fragilidad y capacidad funcional

El seguimiento de los pacientes se articul6 en 3 visitas: la
inicial, la intermedia a los 3 meses y la final a los 6 meses. En
la visita inicial se efectuaron los siguientes procedimientos
diagnésticos:

- Historia clinica y exploracion fisica completas. Se pre-
gunto sobre las complicaciones micro o macrovasculares,
el habito tabaquico y los farmacos utilizados. Se midie-
ron peso, talla, perimetro de cintura y presion arterial.
El indice de masa corporal (IMC) se calcul6 dividiendo el
peso en kilogramos entre la altura en metros al cuadrado.

- Extraccion analitica para determinar HbA1c, colesterol
total, lipoproteina de baja densidad (cLDL), lipoproteina
de alta densidad (cHDL), triglicéridos, 25-OH-vitamina
D, filtrado glomerular y cociente albumina/creatinina en
orina aislada. Los antidiabéticos se ajustaron durante los
meses de seguimiento cuando la HbA1c estaba fuera de
objetivo (objetivos: <7,5% para los pacientes no fragiles,
< 8,5% para los pacientes fragiles).

- Evaluacion de la fragilidad segin los criterios de Fried
(tabla 1), asumiendo los valores normativos validados de
velocidad de la marcha y fuerza prensora en poblacion
espanola'’. Se cuantificé la fuerza muscular mediante
dinamoémetros tipo Jamar y Camry. Se midi6 el tiempo
invertido en recorrer 4,6 m con un cronémetro Casio.

- Valoracion de la capacidad funcional mediante las prue-
bas de ejecucion del Short Physical Performance Battery
(SPPB, tabla 2)'8.

En la visita inicial se prescribieron los ejercicios aero-
bico (caminar 30 min al dia, 5 dias a la semana) y de fuerza
muscular (3 dias a la semana). Se entregaron una banda elas-
tica Thera-Band de resistencia media, que requiere ejercer
una fuerza de 1,8 kg para alcanzar un 100% de elongacion,
y un documento con una explicacion ilustrada de cada ejer-
cicio. En la visita inicial los investigadores realizaron una
demostracion de los ejercicios delante del paciente, de
forma que pudiera observar su correcta ejecucion y aclarar
dudas al respecto. Se describen a continuacion los 7 ejerci-
cios de fuerza muscular recomendados (cada uno se realizd
en 3 series de 10 repeticiones con cada extremidad, sin un
limite de tiempo predefenido para su ejecucion, vy, salvo el
ultimo, en posicién de pie):

- Flexion - extension del hombro. Se pisa un extremo de la
banda con el pie, se sujeta el otro extremo con la mano
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Tabla 2  Short Physical Performance Battery (SPPB)

Resultados posibles

1. Test de Probar estas 3 posiciones y sumar puntos
equilibrio Pies juntos uno al lado del otro
Posicion semitandem (talon de un pie a la altura del
dedo gordo del contrario)
Posicion tandem (talon de un pie en
contacto con la punta del otro pie)
2. Test de Medir el tiempo invertido en caminar
velocidad de la 4m a paso normal (utilizar el mejor
marcha tiempo de 2 intentos)
3. Test de El paciente debe cruzar los brazos sobre el pecho e intentar

levantarse de la

brazos cruzados

levantarse con los brazos cruzados en esa posicion. Si es capaz de
silla lo anterior, medir el tiempo invertido en levantarse 5 veces de la
silla lo mas rapido posible, con la espalda recta, manteniendo los

10segundos — 1 punto
<10segundos — 0 puntos
10segundos — 1 punto
<10segundos — 0 puntos
10segundos — 2 puntos
3-9segundos — 1 punto

< 3segundos — 0puntos

<4,82 segundos — 4 puntos
4,82-6,2 segundos — 3 puntos
6,21-8,7 segundos — 2 puntos
> 8,7 segundos — 1 punto
Incapaz — 0 puntos

> 60segundos o incapaz — 0 puntos
16,7-59 segundos — 1 punto
13,7-16,6 segundos — 2 puntos
11,2-13,6 segundos — 3 puntos
<11,1segundos — 4 puntos

Se diagnostica limitacion grave con 0-3 puntos, moderada con 4-6 puntos, leve con 7-9 puntos, y minima con 10-12 puntos.

homolateral y se eleva el brazo homolateral hacia arriba
y adelante.

Abduccién - aduccion del hombro. Se pisa un extremo de
la banda con el pie, se sujeta el otro extremo con la mano
homolateral y se eleva el brazo homolateral hacia arriba
y afuera, con una amplitud de 90°.

Movilizacion de antebrazos hacia fuera. Con los codos
pegados al cuerpo, se sujetan los extremos de la banda
con las manos y se elonga la misma desde el centro hacia
fuera todo lo posible.

Movilizacion de antebrazos hacia dentro. Con el codo
pegado al cuerpo, un eje vertical situado a un lado y un
extremo de la banda unido a este eje a la altura de la
mano, se sujeta el otro extremo de la banda con la mano
homolateral al eje y se elonga la misma desde fuera hacia
el cuerpo.

Movilizacion de piernas. Con una mano sujeta a una silla,
se sitlia la banda alrededor de los tobillos con un nudo y se
dirige la pierna estirada hacia delante, a un lado y atras.
Flexion del cuadriceps. Con ambas manos sujetas a una
silla y mirando hacia la silla, se sitGa la banda alrededor
de los tobillos, se lleva el taldn hacia el gluteo homolateral
y se vuelve a la posicion inicial.

Extension del cuadriceps. Sentado en el borde de unassilla,
se situa la banda alrededor de los tobillos, se estira la
pierna adelante y se regresa a la posicion inicial.

A los 3 y 6 meses se reviso la adherencia a los ejercicios,
mediante la pregunta de Haynes-Sacket, que se formulo a
los pacientes y a sus acompanantes en la consulta: «Algunos
pacientes pueden tener dificultades para realizar los ejer-
cicios de fuerza y las caminatas que le recomendé, ;esta
usted también teniendo dificultades con estos ejercicios?»'°.
A los 6 meses se midieron de nuevo todos los parametros
inicialmente valorados.

Métodos estadisticos

Se estudio el cambio experimentado en 6 meses en los
porcentajes de pacientes con fragilidad y con una limita-
cion funcional moderada-grave, asi como las variaciones en
cada criterio de Fried y prueba del SPPB. Se examino qué
variables condicionaban un cambio en la probabilidad de
mejorar el nimero de criterios de fragilidad. Los resultados
de las variables cuantitativas se expresaron como las medias
y desviaciones estandar, y las variables categoricas como
porcentajes. Cuando se comprob6 una distribucion normal
de la muestra, para los contrastes de hipdtesis con varia-
bles continuas se utilizo la t-Student. Cuando las variables
no se distribuyeron de forma normal, se us6 con ellas la
prueba de Mann-Whitney. Para los contrastes de hipdtesis
con proporciones se empled la chi-cuadrado. Una vez rea-
lizadas estas comparaciones, la probabilidad de mejorar la
fragilidad mediante el ejercicio se valoré con una técnica
de regresion binaria. El analisis estadistico de los datos se
llevéd a cabo con el programa SPSS version 21.0 (Chicago, IL,
EE. UU.). Se fijo para todas las pruebas un nivel de significa-
cion de p < 0,05 bilateral.

Resultados

Pacientes incluidos. Caracteristicas basales

Se reclutaron 55 pacientes y 44 completaron los 6 meses
de seguimiento. Entre los 11 pacientes que resultaron
pérdidas, 10 no acudieron a las visitas programadas y
uno fallecié. Las caracteristicas basales fueron: edad
media 77,3 45,3 afos; duracion media de la diabetes
15,2410,6 anos; proporcion de mujeres 72,7%; IMC
28,4+ 4,3kg/m?; perimetro de cintura 98,7 +11,3cm;



Efecto de ejercicios de fuerza muscular en el paciente anciano fragil con diabetes 567

Tabla 3 Diferencias en los criterios de Fried y del Short Physical Performance Battery (SPPB) en funcion de la fragilidad basal
No fragiles Fragiles p
Criterios de Fried
1. Pierden >4,5 kg en 1 afho involuntariamente (%) 25 63,2 0,013
2. a. Dias a la semana con sensacion de esfuerzo
Contestan 3-4 dias (%) 11,1 52,6 <0,001
Contestan 5-7 dias (%) 8,3 26,3
b. Dias a la semana con desgana
Contestan 3-4 dias (%) 8,3 31,6 0,001
Contestan 5-7 dias (%) 13,9 47,4
3. Velocidad para recorrer 4,6 m (segundos) 56+1,6 6,9+2,4 0,043
Presentan marcha lenta (%) 25 47,4 0,168
4. Tienen hipoactividad fisica (%) 30,6 89,5 <0,001
5. Fuerza de prension de mano (kg) 21,5+6,8 19,24+5,9 0,235
Presentan debilidad muscular (%) 50 73,7 0,16
Criterios del SPPB
1. a. Permanecen con pies juntos < 10 segundos (%) 0 0 =
b. Permanecen en semitdndem < 10 segundos (%) 13,9 0 0,226
¢. Permanecen en tdndem 3-9segundos (%) 19,4 15,8 0,828
Permanecen en tdndem < 3 segundos (%) 38,9 47,4
2. Velocidad para recorrer 4m (segundos) 4,8+1,4 6+2,1 0,024
3. Test de levantarse de la silla (segundos) 14,8 +5,9 18,6 10,1 0,066

Las variables continuas se expresan como la media 4 desviacion estandar.

HbA1c 7,6 +1,5%; PA sistolica 135,2 4-24,9 mmHg; PA dias-
tolica 71,9+12,7mmHg; albuminuria 62,84 103,1mg/g;
colesterol total 169,6 & 37,9 mg/dl; cLDL 97,3 + 38,9 mg/dl;
cHDL 47,3 +13,8mg/dl; triglicéridos 143,64+ 116,6 mg/dl;
fumadores 7,4%, y 25-OH-vitamina D 19,9 +9,2 ng/ml.

Las comorbilidades alcanzaron las siguientes preva-
lencias: retinopatia diabética 27,3%, enfermedad renal
cronica (filtrado <60 ml/min) 41,5%, polineuropatia diabé-
tica 29,1%, cardiopatia isquémica coronaria 18,2%, ictus
9,1%, arteriopatia periférica 12,7%, uso de antidepresivos
11,1%, uso de ansioliticos junto con antidepresivos 13%, uso
de hipndticos 25,9%.

Tratamientos utilizados. Evolucion de las variables
metabodlicas

El nimero diario medio de farmacos por paciente fue de
12,14+ 3. En cuanto a los antidiabéticos, utilizaron metfor-
mina el 64,8% de los casos, sulfonilureas el 9,3%, repaglinida
el 16,7%, inhibidores de la dipeptidil peptidasa tipo 4 el
50,2%, inhibidores del cotransportador de sodio-glucosa tipo
2 el 13%, insulina de accion lenta el 40,8%, insulina de accion
rapida el 18,5%, mezcla de insulina el 9,3%. Tomaron vita-
mina D el 40,7% de los sujetos.

A los 6 meses se obtuvo una mejoria significativa de la
HbA1c (valor final 7+1,1%, p=0,005) y del cLDL (valor final
83,3+ 35mg/dl, p=0,011), pero no del peso, cintura, pre-
sion arterial, albuminuria, otros lipidos ni vitamina D.

Adherencia a los ejercicios

Se produjo falta de adherencia a los ejercicios aerobi-
cos en 17 casos (38,6%) y a los ejercicios con bandas
elasticas en 21 (47,7%).

Prevalencia y criterios diagnosticos de fragilidad

Segun los criterios de Fried, inicialmente presentaron fra-
gilidad el 34,1% de los pacientes y prefragilidad el 58,2%.
Segln los criterios del SPPB, padecian una limitacion fun-
cional grave el 1,8% de los casos, moderada el 24,4%, leve
el 38,2% y minima el 34,5%. No se encontraron diferen-
cias en las caracteristicas basales ni en la adherencia a los
ejercicios en funcion del diagnostico de fragilidad. En la
tabla 3 se muestran las diferencias registradas en los crite-
rios de Fried y del SPPB en funcidn de la presencia inicial de
fragilidad, que tendié a aumentar la proporcion de pacien-
tes con una limitacion final moderada-grave (40% entre los
fragiles, 11,2% entre los no fragiles, p=0,073).

Evolucion de la fragilidad y capacidad funcional

Tras completar los 6 meses de ejercicios, el niUmero de crite-
rios de Fried mejoro en el 47,7% de los pacientes, se mantuvo
en el 38,6% y empeord en el 13,6%. La prevalencia de fra-
gilidad disminuyo del 34,1 al 25% de los casos (p=0,043):
el 53,3% de los participantes inicialmente fragiles dejaron
de presentar fragilidad al terminar el estudio, mientras que
el 13,8% de los ancianos inicialmente no fragiles se compli-
caron con fragilidad a los 6 meses. Después de 6 meses, la
puntuacién del SPPB mejoro en el 47,6% de los sujetos, se
mantuvo en el 23,8% y empeoré en el 28,6%. El porcentaje de
pacientes con una limitacion funcional moderada-grave se
redujo del 26,2 al 21,4% (p=0,007). En la tabla 4 se expone
la evolucion en estos 6 meses de cada criterio de Fried y
prueba del SPPB.

La mejoria de la fragilidad se asocid6 a aumento de
peso (+0,8 +2,4kg entre quienes mejoraron, —1,7 +2,6 kg
entre quienes no mejoraron, p=0,003), aumento de
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Tabla4 Evolucion de los criterios de Fried y del Short Physical Performance Battery (SPPB) tras 6 meses de ejercicios aerobicos
y de fuerza muscular con bandas elasticas
Inicio A los 6 meses p
Criterios de Fried
1. Pierden >4,5 kg en 1 afo involuntariamente (%) 36,4 6,8 0,611
2. a. Dias a la semana con sensacion de esfuerzo
Contestan 3-4 dias (%) 22,7 18,2 0,025
Contestan 5-7 dias (%) 15,9 15,9
b. Dias a la semana con desgana
Contestan 3-4 dias (%) 11,4 13,6 0,015
Contestan 5-7 dias (%) 25 15,9
3. Velocidad para recorrer 4,6 m (segundos) 6+2 6,1+2,7 0,942
Presentan marcha lenta (%) 34,1 29,5 0,032
4. Tienen hipoactividad fisica (%) 50 31,8 0,004
5. Fuerza de prension de mano (kg) 21,3+6,7 21,1+6,8 0,775
Presentan debilidad muscular (%) 54,5 68,2 <0,001
Criterios del SPPB
1. a. Permanecen con pies juntos < 10 segundos (%) 0 0 -
b. Permanecen en semitdndem < 10 segundos (%) 4,8 9,5 0,999
¢. Permanecen en tdndem 3-9 segundos (%) 16,7 26,2 0,02
Permanecen en tdndem < 3 segundos (%) 40,5 35,7
2. Velocidad para recorrer 4m (segundos) 5,24+1,7 53+2,4 0,916
3. Test de levantarse de la silla (segundos) 16,6 +8,3 15,9+11,6 0,001

Las variables continuas se expresan como la media 4 desviacion estandar.

cintura (+0,8+5,5cm entre quienes mejoraron,
—2,1+3,4cm entre quienes no mejoraron, p=0,038)
y mejoria de la velocidad para recorrer 4,6 m (—0,6 +1s
entre quienes mejoraron, +0,6 +2,2s entre quienes no
mejoraron, p=0,024). Los pacientes que mejoraron su
fragilidad partian de una cintura mas estrecha (97 +8,7cm
entre quienes mejoraron, 103,8 + 11,6 cm entre quienes no
mejoraron, p=0,033), presentaban una menor prevalencia
de cardiopatia isquémica coronaria (4,8% entre quienes
mejoraron, 34,8% entre quienes no mejoraron, p=0,036) y
tuvieron una mejor adherencia a los ejercicios aerébicos
(85,7% entre quienes mejoraron, 52,2% entre quienes no
mejoraron, p=0,039), pero no a los ejercicios de fuerza
muscular (57,1% entre quienes mejoraron, 65,2% entre
quienes no mejoraron, p=0,811). No se encontré relacion
entre la mejoria de la fragilidad y los valores iniciales
de HbA1c (7,3 +1% entre quienes mejoraron, 7,9+1,7%
entre quienes no mejoraron, p=0,162), ni de 25-OH-
vitamina D (22,2+12,1ng/ml entre quienes mejoraron,
18,7 +£7,2ng/ml entre quienes no mejoraron, p =0,382).

Al valorar la mejoria de la fragilidad mediante una téc-
nica de regresion logistica binaria, se comprob6 que son
predictores independientes de la misma la adherencia a
los ejercicios aerdbicos (OR=6,32, p=0,034) y la ausencia
de cardiopatia isquémica coronaria (OR=11,11, p=0,043),
pero no la cintura inicial (OR=1,06, p=0,064).

Discusion

En este trabajo con pacientes diabéticos mayores de 70 afios
con Barthel >80 puntos y GDS-FAST < 3 puntos, tras realizar
durante 6 meses ejercicios de fuerza con una banda elastica
3 dias a la semana y caminar 30 min al dia 5 dias a la semana,

la prevalencia de fragilidad segin Fried se redujo del 34,1
al 25% de los pacientes. La probabilidad de mejorar la fragi-
lidad disminuyé en caso de cardiopatia isquémica coronaria
y aumento con la adherencia a los ejercicios aerobicos.

Una limitacion del presente estudio han sido las altas
tasas de abandonos (20%) y de falta de adherencia a los
ejercicios de fuerza muscular (47,7%). La falta de supervi-
sion en la ejecucion de los ejercicios pudo haber contribuido
a estos porcentajes. Dunstan et al. senalaron la impor-
tancia de esta supervision en un trabajo con ancianos
diabéticos, al apreciar que el entrenamiento de resisten-
cia realizado en el hogar era efectivo para mantener la
mejoria en la fuerza muscular lograda tras un periodo
inicial de 6 meses de entrenamiento supervisado, pero
no permitia conservar la mejoria alcanzada en el control
glucémico?. Otra limitacidn ha sido la eleccién de ban-
das elasticas como herramienta para entrenar la fuerza
muscular en estos pacientes: si bien las bandas elasticas
son facilmente manejables en la consulta y transporta-
bles, con ellas resulta dificil controlar que los sujetos
cumplan la recomendacion de movilizar el 60-70% de la
carga maxima®'. No conseguir esta intensidad moderada-
alta podria explicar que la adherencia a los ejercicios
de fuerza muscular con bandas elasticas no haya mejo-
rado la fragilidad, a diferencia del efecto observado con
los ejercicios aerobicos. Una ventaja de nuestro estudio
han sido los instrumentos de evaluacion geriatrica emplea-
dos, los criterios de Fried y el SPPB, que han permitido
una valoracion integral de la fragilidad y un enfoque de
este sindrome como una entidad dinamica, susceptible de
ser mejorada, por medio principalmente de los ejercicios
aerobicos, en los ancianos diabéticos adecuadamente selec-
cionados.
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Los beneficios del ejercicio aerdbico en el anciano diabé-
tico se han demostrado en multiples parametros. Sung et al.
probaron que cuando estos pacientes caminan 50 min al dia,
3 dias a la semana, durante 6 meses, aumenta la fuerza fisica
y disminuyen la HbA1c y los triglicéridos?’. Madden et al.
aleatorizaron a 36 ancianos con diabetes tipo 2, hipertension
arterial y dislipidemia a un programa de ejercicios supervi-
sados con ergdémetros y cintas de correr, 3 dias a la semana,
durante 3 meses, y encontraron que estos ejercicios aero-
bicos vigorosos reducian la rigidez arterial?®. En cualquier
caso, el hallazgo de nuestro estudio referente a la influencia
de la cardiopatia isquémica coronaria, cuya ausencia multi-
plica por 11 la probabilidad de mejorar la fragilidad a través
del ejercicio, justifica la consideracion de este antecedente
a la hora de prescribir un programa de actividad fisica en el
anciano diabético.

La relacion entre enfermedad cardiovascular y fragilidad
ha sido analizada en el estudio LASA, en el que se sigui6 a
1.432 ancianos (115 con diabetes) y se encontro que la insufi-
ciencia cardiaca aumenta por 2,7 el riesgo de fragilidad tras
un seguimiento de 8,4 afos?*. Schopfer y Forman publicaron
que la rehabilitacion cardiaca puede beneficiar a los ancia-
nos con enfermedad cardiovascular, al abordar la fragilidad
mediante la promocion de la capacidad cardiorrespiratoria,
la fuerza y el equilibrio®. A diferencia de nuestro estudio,
en el que los esfuerzos se centraron en implementar ejerci-
cio fisico, estos autores conciben la rehabilitacion cardiaca
en un sentido mas amplio, como un programa de estilo de
vida que considera ejercicio fisico, educacion terapéutica,
medidas dietéticas y fomento de adherencia. En cuanto a
la poblacion de ancianos diabéticos fragiles, el impacto de
la modificacion del estilo de vida en la capacidad funcional
y la calidad de vida se esta investigando actualmente en el
ensayo clinico MID-Frail'®.

Se necesitan mas estudios para aclarar la relacion entre
evolucion de la fragilidad y perimetro de cintura, que en
nuestro analisis multivariante tendid a la significacion como
predictor independiente de mejoria de la fragilidad al rea-
lizar ejercicio fisico. Hubbard et al. midieron la cintura,
IMC y fragilidad en 3.055 anglosajones mayores de 65 anos,
evidenciando que la prevalencia mas baja de fragilidad se
obtenia con un IMC de 25-29,9kg/m? y que, en cada rango
de IMC, aquellos con una cintura ancha (> 88 cm para muje-
res, >102cm para hombres) eran significativamente mas
fragiles?. Liao et al. estudiaron estos mismos parametros en
6.320 chinos mayores de 65 anos y objetivaron que, en com-
paracion con el IMC, el perimetro de cintura ancho (> 80cm
para mujeres, >85cm para hombres) se relacionaba mas
estrechamente con el riesgo de fragilidad”’. La medicion
conjunta de perimetro de cintura y fragilidad podria apor-
tar informacion de interés en la atencion del anciano con
diabetes tipo 2 y en la evaluacion de los tratamientos que
recomendemos a estos pacientes, cuyos objetivos deben ser
la preservacion de la capacidad funcional y la mejora de la
calidad de vida?'.

Conclusion

Realizar durante 6 meses ejercicios de fuerza con una banda
elastica 3 dias a la semana, y caminar 30 min al dia 5 dias a
la semana, reduce la prevalencia de fragilidad en pacientes

diabéticos mayores de 70 afos. La probabilidad de mejo-
rar la fragilidad disminuye en caso de cardiopatia isquémica
coronaria y aumenta con la adherencia a los ejercicios aero-
bicos.
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