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PALABRAS CLAVE Resumen

Diabetes tipo 2; Introduccidn y objetivos: Conocemos que el exceso de grasa corporal (GC) se asocia con fac-
Obesidad; tores de riesgo cardiovascular, algunos tipos de cancer y otras causas principales de muerte.
Grasa corporal; Se ha definido un nuevo método antropométrico: el indice CUN-BAE (Clinica Universidad de
Epidemiologia; Navarra-Estimador de Adiposidad Corporal), que se basa en el IMC, el sexo y la edad. Hemos
Enfermedad utilizado IMC y CUN-BAE para evaluar su contribucion en la asociacion con mortalidad en la
cardiovascular cohorte del Estudio Asturias.

Material y métodos: El Estudio Asturias se trata de un estudio de cohortes que incluy6 a
1.034 individuos de 30-75 anos de edad que participaron en la primera fase del estudio (1998-
1999), realizando encuesta, exploracion fisica y sobrecarga oral de glucosa. Se registraron los
fallecimientos en la cohorte tras 18 anos de seguimiento.

Resultados: 204 personas fallecieron: 93 mujeresy 111 varones (16,6% de las mujeres y 23,5% de
los varones). Valores basales tanto de IMC como de %GC determinantes de obesidad (> 30 kg/m?
para IMC; >25% en hombres y > 35% en mujeres para CUN-BAE) fueron mayoritarios en los datos
de individuos fallecidos. Tras ajuste por DM2, HTA, ECV y tabaco, el riesgo de mortalidad por
todas las causas y cardiovascular es significativamente mayor segiin se incrementa el CUN-BAE,
sobre todo en mujeres.

Conclusiones: La ecuacion CUN-BAE es una herramienta Gtil en mujeres para detectar las que
van a presentar un mayor riesgo de mortalidad, independientemente de factores de riesgo.
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Estimation of body fat mass using the CUN-BAE index and mortality risk by sex in the
Asturias Study cohort

Abstract

Introduction and objectives: In epidemiological studies, excess body fat (BF) has been associa-
ted with cardiometabolic risk factors, some types of cancer, and other causes of death. A new
anthropometric method has been defined: The CUN-BAE index (University of Navarra Clinic-
Body Fat Estimator), which is based on BMI, sex, and age. BMI and CUN-BAE index were used to
assess their contribution to mortality risk from any cause in the Asturias Study cohort.
Material and methods: The Asturias study is a cohort study including 1.034 individuals aged
30-75 years who participated in the first study phase (1998-1999). The study included a clinical
survey, physical examination, and an oral glucose tolerance test. Vital status was determined
in the cohort after 18 years of follow-up.

Results: Two hundred and four subjects died: 93 females and 111 males (16.6% and 23.5%
respectively men). Baseline values of both BMI and %BF suggesting obesity (BMI>30kg/m? and
CUN-BAE >25% in males and > 35% in females) were found in most subjects. After adjusting for
T2DM, HBP, CVD, and tobacco, the risk of all-cause and cardiovascular mortality was significantly
higher as CUN-BAE increased, especially in females.

Conclusions: The CUN-BAE equation is a useful tool, especially in females, to detect those who

will have a greater risk of mortality, regardless of cardiovascular risk factors.
© 2019 SEEN y SED. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

Las medidas mas frecuentemente utilizadas en la poblacion
general para definir el exceso de grasa corporal (GC) son el
indice de masa corporal (IMC) y la circunferencia de la cin-
tura (CC). EL IMC tiene varias limitaciones que complican su
uso en determinados subgrupos de poblacion, y probable-
mente no refleje toda la problematica relacionada con la
GC.

En estudios epidemioldgicos e investigacion clinica se
usan varios instrumentos como medidas antropométricas de
GC, como circunferencia de cintura, peso relacionado con
altura o IMC (kg/m?)". El uso del IMC es la manera mas com(n
para evaluar tanto el sobrepeso como la obesidad. Existen
limitaciones a este respecto, como la no diferenciacion de
caracteristicas que condicionan variaciones en el porcentaje
de GC como el sexo, la edad o la raza??, asi como la cla-
sificacion en el grupo de sobrepeso u obesidad de personas
con elevada masa muscular®. De esta forma, los nuevos esti-
madores de adiposidad son reconocidos como mas ajustados
a la realidad; ejemplo de ellos son el indice de adiposidad
corporal (IAC)° y el estimador de GC de la Clinica Universita-
ria de Navarra (CUN-BAE)®. Previamente, en una poblacion
noruega se evaluo el IAC basado en circunferencia de cadera
y altura’. Este indice mostr6 buena correlacion general con
el porcentaje de GC (%GC) de la poblacion, excepto cuando
hombres y mujeres se evaluaban de forma separada, posi-
blemente debido a la mejor correlacion entre circunferencia
de cadera y %GC en mujeres que en varones. Ademas, el
IAC infraestimaba de forma sustancial el %$GC en individuos
obesos y con sobrepeso (> 25 kg/m?2).

El indice sobre el que vamos a centrar el estudio es el
CUN-BAE, que se basa en edad, sexo e IMC®8. Este indice se
desarrollo tras la recopilacion de datos antropométricos de

6.510 individuos de edades comprendidas entre 18 y 80 anos,
y mostré gran correlacion con el %GC medido a través de
desplazamiento de aire y pletismografia comparado con
otras medidas antropométricas®. En este mismo estudio, los
autores describen similares resultados en una cohorte dife-
rente de hombres y mujeres de raza blanca, de entre 17 y
76 anos (n=1.149). Ademas, el indice CUN-BAE estaba mejor
correlacionado con factores de riesgo cardiovascular que el
IMC y la circunferencia de cintura en un tercer grupo de
634 hombres y mujeres de raza blanca.

Este interés creciente en la estimacion de la GC deriva
sobre todo de la asociacion entre GC y enfermedades croni-
cas, como diabetes tipo 2 (DM2), enfermedad cardiovascular
(ECV) y cancer® %, Asi, la utilidad clinica de este parametro
depende en su mayor parte de su habilidad para prede-
cir morbimortalidad relacionada con la obesidad. Se han
estudiado ya las asociaciones que existen entre el indice
CUN-BAE con marcadores de riesgo de ECV, y con odds ratio
(OR) de hipertension en DM2'"-'2. Ademas, se ha visto tam-
bién que este indice se asocia mas con el desarrollo posterior
de DM2 y ECV comparado con el IMC en analisis estratifi-
cado por sexos'. Sin embargo, no hay datos acerca de la
asociacion de este indice con el riesgo de mortalidad.

El objetivo de este estudio es evaluar su contribucion
en la asociacion con mortalidad por cualquier causa en la
cohorte del Estudio Asturias y compararlo con la estimacion
aportada por el indice de masa corporal.

Material y métodos
Estudio Asturias

El Estudio Asturias es un estudio poblacional prospectivo de
cohortes sobre diabetes mellitus (DM) y factores de riesgo
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cardiovascular que tiene como marco toda la poblacion de la
provincia de Asturias'*'>. La primera fase se llevd a cabo en
los anos 1998-1999 con el objetivo de determinar la pre-
valencia de DM2, tanto conocida como ignorada, y la de
prediabetes en la poblacion asturiana. En 1998, Asturias con-
taba con una poblacion de 1.073.761 habitantes, la mayoria
caucasicos. Aproximadamente la mitad de la poblacion vivia
en areas urbanas. Para seleccionar la muestra se usé una
técnica de muestreo por conglomerados bietapico: se selec-
cionaron al azar 15 zonas basicas de salud (ZBS) de las 76 que
tiene Asturias, con una probabilidad proporcional al nimero
de tarjetas sanitarias de individuos con edades entre 30 y
75 anos de cada zona.

Posteriormente, mediante un programa informatico se
selecciond aleatoriamente a 125 personas de cada ZBS.
La muestra final seleccionada fue de 1.875 individuos; se
exluyé a 87 personas por varias razones (DM1, embarazo,
enfermedad grave, hospitalizacion, tratamiento con farma-
cos hiperglucemiantes). Se excluy6o a otros 162 por falta
de datos necesarios para el contacto. La muestra final
fue de 1.626 individuos, de los que 1.034 (63,6%) partici-
paron en el estudio.

El estudio fue aprobado por un comité ético del Servicio
de Salud del Principado de Asturias y todos los individuos
dieron su consentimiento informado.

A los sujetos participantes se les realizé una encuesta
sanitaria en la que se incluyeron datos demograficos, habito
tabaquico, actividad fisica, estado socioeconémico e histo-
ria familiar de DM.

A todos los individuos, salvo los diagnosticados de DM, se
les realizo una prueba de sobrecarga oral de glucosa (SOG),
con extraccion venosa basal y a las 2 h segun las recomen-
daciones de la OMS. Utilizamos los criterios ADA2018'¢ para
definir la existencia de DM en aquel momento.

Medidas antropométricas y calculo de indices

La talla, el peso y el IMC (peso en kilogramos dividido por
el cuadrado de la talla en metros) se midieron con el sujeto
en ropa ligera y sin zapatos.

Se defini6 sobrepeso y obesidad de acuerdo a la defini-
cion establecida por la OMS como IMC 25-29,9 y > 30 kg/m?,
respectivamente.

Se calculd6 CUN-BAE como - 44,988+ (0,503 x edad)
+(10,689 x sexo) + (3,172 x IMC) — (0,026 x IMC?) + (0,181
x IMC x sexo0) — (0,02 x IMC x edad) - (0,005 x IMC? x sexo)
+(0,00021 x IMC? x edad), donde varones=0y mujeres=1
respecto al sexo, midiendo la edad en afos®.

Se utilizaron las siguientes clasificaciones para estratifi-
car en las diferentes categorias de sobrepeso y obesidad:

e CUN-BAE:

o Poblacion masculina: < 20% normopeso, 20-25% sobrepeso,
>25% obesidad.

o Poblacion femenina: < 30% normopeso, 30-35% sobrepeso,
> 35% obesidad.

o IMC:

o Ambos sexos: 18-25kg/m?, normopeso, 25-30kg/m?
sobrepeso, > 30kg/m? obesidad.

Seguimiento y mortalidad

En diciembre de 2016 se actualizo el estado vital de la
cohorte inicial (estudiada en 1998-1999), tras 18anos de
seguimiento. Las muertes se registraron segin los datos
de la tarjeta sanitaria del Principado de Asturias. En el
caso de que los participantes no vivieran en Asturias, se uti-
liz6 como base de datos la proporcionada por el Instituto
Nacional de Estadistica.

La causa de la muerte fue determinada por nuestro
registro de mortalidad. Todas las muertes se codificaron
de acuerdo con el cédigo ICD-10 (OMS)". Los codigos 100-
199 (enfermedades cardiovasculares) o R96 (muerte subita,
causa desconocida) se consideran dentro de mortalidad car-
diovascular porque, en general, la muerte sibita se debe
a una ECV'®. Los codigos C00-D48 definieron la muerte por
cancer.

Analisis estadistico

Todos los calculos se realizaron con SPSS 21.0. Los valores
de p informados se basan en una prueba de 2 colas con
un limite de significacion estadistica de p <0,05. El anali-
sis de regresion de Cox se utilizd para analizar los hazard
ratios correspondientes (HR) de muerte, ajustados por edad
y multivariable (presencia de DM, historia de ECV previa,
tabaquismo y antecedente de hipertension arterial) en los
dos grupos de hombres y mujeres.

Para evaluar las diferencias entre grupos se utilizé anali-
sis de regresion multivariante/univariante en funcion de las
caracteristicas analizadas.

Se confeccionaron tablas de sensibilidad y especifici-
dad para distintos puntos de corte de IMC y de %GC segln
CUN-BAE, independientes en hombres y mujeres, para luego
expresar graficamente en curvas ROC (receiver operator
characteristic). Se fijo el mejor punto de corte como el mas
cercano al angulo superior izquierdo de la grafica de la curva
ROC. Un area de 1,0 significa discriminacion prefecta y un
area de 0,50 significa discriminacion nula'.

Resultados
Caracteristicas del estudio

La poblacion inicial del estudio (1.034 individuos) estaba
conformada por 561 mujeres y 473 varones. Los varones
presentaron mayor prevalencia de antecedente de ECV,
tabaquismo y DM (tabla 1).

La estimacion de GC segiin CUN-BAE se expreso en media
(desviacion estandar): 39,60% (& 6,5) en mujeres y 28,6%
(+5,6) en varones. El 76,7% de los varones presentaban
sobrepeso u obesidad (IMC >25kg/m?), comparados con el
63,3% de mujeres. Si utilizamos la estimacion CUN-BAE este
porcentaje se incrementa hasta mas del 90% en ambos sexos
(tablas 2y 3).
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Tabla1 Parametros de riesgo cardiovascular y metabolicos en funcion del sexo durante la primera fase del estudio (1998-1999)

Hombres Mujeres p

Participantes (n) 473 561 0,001
Edad en anos (%) 53,2 (13,0) 53,2 (13,7) 0,97

Fumadores (%) 174 (36,8) 97 (17,3) 0,001
ECV previa (%) 34 (7,2) 15 (2,7) 0,001
Sedentarios (%) 344 (72,7) 458 (81,6) 0,001
AP de hipertension arterial (%) 106 (22,4) 121 (21,6) 0,74

Grasa corporal estimada (%) 28,6 (5,3) 39,6 (6,5) 0,001
IMC (kg/m?) 27,8 (4,0) 27,4 (5,2) 0,22

PAS (mmHg) 137,7 (21,3) 131,3 (22,3) 0,001
PAD (mmHg) 86,2 (13,4) 81,5 (13,2) 0,001
Colesterol total (mg/dl) 229,2 (49,7) 229,5 (41,7) 0,90

Colesterol HDL (mg/dl) 50,5 (11,7) 61,2 (14,3) 0,001
Colesterol LDL (mg/dl) 151,9 (36,8) 147,6 (37,1) 0,007
TG (mg/dl) 148,7 (79,8) 105,4 (60,0) 0,001
FGE (ml/min) 61,8 (12,8) 92,8 (10,5) 0,001
Glucemia basal (mg/dl) 103,4 (24,2) 97,5 (22,6) 0,001
HbA1c (%) 5,4 (0,9) 5,3 (0,8) 0,005
Presencia de DM2 (%) 75 (15,8) 56 (10,0) 0,005

DM2: diabetes tipo 2; ECV: enfermedad cardiovascular; FGE: filtrado glomerular estimado; HbA1c: hemoglobina A1c; HDL: high density
lipoprotein; HTA: hipertension arterial; IMC, indice de masa corporal; LDL: low density lipoprotein; PAD: presion arterial diastolica; PAS:
presion arterial sistolica; TG: triglicéridos.

Los valores expresan la media; entre paréntesis, desviacion estandar o el nimero (porcentaje).

Tabla 2 Clasificacion segun CUN-BAE e IMC en normopeso, sobrepeso u obesidad

CUN-BAE, n (%) IMC, n (%)
Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total
Normopeso 26 (5,5) 41 (7,3) 67 (6,5) 110 (23,3) 205 (36,5) 315 (30,5)
Sobrepeso 82 (17,3) 102 (18,2) 184 (17,8) 246 (52,0) 205 (36,4) 451 (43,6)
Obesidad 365 (77,1) 418 (74,3) 783 (75,7) 117 (24,7) 151 (26,9) 268 (25,9)

CUN-BAE: Clinica Universidad de Navarra-Body Adiposity Estimator; IMC: indice de masa corporal.

Tabla 3 Caracteristicas antropométricas segun status vital de la poblacion

Hombres Mujeres Total
Media DE Media DE Media DE
Mortalidad total n=204
CUN-BAE (%GC) 29,6 4,7 43,9 5,0 36,1 8,6
IMC (kg/m?) 27,9 4,0 27,0 5,0 28,5 4,7
Mortalidad cardiovascular n=74
CUN-BAE (%GC) 30,0 4,7 44,0 5,6 37,4 8,7
IMC (kg/m?) 27,6 3,8 30,0 6,3 28,9 5,3
Mortalidad por cdncer n=72
CUN-BAE (%GC) 29,1 4,8 43,9 4.4 34,2 8,5
IMC (kg/m?) 27,2 4,0 29,8 4,0 28,1 4.1
Vivos n=3830
CUN-BAE (%GC) 28,3 5,4 38,8 6,4 34,2 7,9
IMC (kg/m?) 27,9 4,0 27,0 5,0 27,4 4,6

CUN-BAE: Clinica Universidad de Navarra-Body Adiposity Estimator; IMC: indice de masa corporal.
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Relacién entre CUN-BAE e IMC y mortalidad total
y especifica

En 18 anos de seguimiento, 204 individuos (16,6% de las
mujeres y 23,5% de los varones) fallecieron. Podemos
apreciar que valores basales tanto de IMC como de %GC
determinantes de obesidad (> 30 kg/m? para IMC y >25% en
hombres y >35% en mujeres para CUN-BAE) tienen mayor
presencia en los datos de individuos fallecidos (tabla 3).

El coeficiente de determinacion entre IMC y CUN-BAE fue
de R?2=0,67, mejorando si se incluian el sexo y la edad en la
ecuacion (R?>0,90).

La tabla 4 muestra el HR para mortalidad por todas las
causas, cardiovascular y por cancer, para el incremento del
1% en IMC o CUN-BAE al inicio del estudio en analisis no
ajustado (modelo 1), y tras el ajuste (modelo2) por habito
tabaquico, antecedente de hipertension arterial, presencia
de DMy ECV previa, anadido a la edad (y el sexo en analisis
para la poblacion total).

En la poblacion total, el HR para mortalidad por todas
las causas fue mas elevado para IMC que para CUN-BAE
en el modelo no ajustado, pero tras ajustar por los facto-
res anteriormente descritos el HR es mayor segiin CUN-BAE
(tabla 4).

En cuanto a la mortalidad cardiovascular y por cancer,
tanto en el modelo 1 como en el modelo2 el HR fue similar
en las dos mediciones.

Sin embargo, en el analisis estratificado por sexos encon-
tramos diferencias entre los riesgos obtenidos con CUN-BAE
y con IMC. En mujeres, el incremento en %GC se asocio con
un incremento del riesgo de mortalidad por todas las causas
y de causa cardiovascular. Sin embargo, en varones no obje-
tivamos este hecho de forma estadisticamente significativa
si se aplica el modelo2.

Aplicando el modelo 2, un incremento del 1% en CUN-BAE
en mujeres se asocia con un incremento del 8% de riesgo
de mortalidad cardiovascular; sin embargo, este hecho no
se aplica a varones (no es estadisticamente significativo).
Aplicando el valor segiin IMC, el riesgo desciende al 6% en
mujeres.

En todas las categorias estudiadas, el patron de resul-
tados fue bastante similar para IMC y para CUN-BAE. No
obstante, si consideramos datos de poblacion total en
conjunto aplicando el modelo2, el riesgo de mortalidad
por todas las causas y cardiovascular es significativamente
mayor segln se incrementa el CUN-BAE, algo que no ocurre
seglin aumenta el IMC.

Cuando comparamos las asociaciones de CUN-BAE en
varones vs mujeres (en modelo 2) obtenemos una asociacion
mas consistente entre incremento tanto de CUN-BAE como
de IMC y mayor riesgo de mortalidad cardiovascular en muje-
res que en varones (1,08 y 1,06 en mujeres vs 1,02y 0,98 en
hombres, respectivamente).

En cuanto a la mortalidad por cancer, el incremento del
1% tanto en IMC como en CUN-BAE se asocia con un incre-
mento de en torno al 9% de mortalidad atribuible al cancer.
Esto no ocurre en varones.

Curvas ROC y mortalidad total

El analisis de las curvas ROC (fig. 1, tabla) muestra que el
%GC segun CUN-BAE es mas adecuado que el IMC para deter-
minar el riesgo de mortalidad tanto en mujeres como en
hombres, considerando el criterio de mayor area bajo la
curva o de la curva mas cercana al punto de sensibilidad
y especificidad de 100%.

Escogiendo un valor de %GC segiin CUN-BAE cercano a 41
en mujeres (sensibilidad [S] =74%; especificidad [E]=72%) y
29,3 en hombres (S=57,6%; E=57,1%) obtenemos un mejor
equilibrio entre sensibilidad y especificidad. En cuanto al
IMC, los valores 6ptimos serian 28,4kg/m? en mujeres
(S=68% y E=60%) y 27,1kg/m? (5=51% y E=51%) en hom-
bres.

Discusién

Segln nuestros resultados, el incremento en CUN-BAE
se asocia con un incremento estadisticamente significa-
tivo del riesgo de mortalidad por todas las causas Yy
cardiovascular. Sin embargo, si utilizamos el IMC como
indice estimador, esta diferencia pierde entidad y no es
significativa.

Ademas, tanto el IMC como CUN-BAE (este Ultimo se con-
sidera mejor predictor antropométrico de mortalidad segln
area bajo la curva en curva ROC) se erigen como herra-
mientas Utiles para calcular el riesgo de mortalidad total,
cardiovascular y por cancer en mujeres caucasicas.

CUN-BAE es esencialmente una medida del IMC que tiene
en cuenta las diferencias relacionadas con la edad y el sexo
en la adiposidad. De tal manera, dado que el %GC es dife-
rente en hombres y mujeres con un IMC determinado?, el
IMC determinado a la vez que el CUN-BAE se estratificd por
sexos. Como previamente habian demostrado Fuster-Parra
et al.?' y Vinknes et al."?, en los modelos de regresién mal-
tiple con %GC como variable dependiente el IMC es un buen
predictor de porcentaje real de GC, una vez ajustado por
edad y sexo.

A pesar de la aparente redundancia entre CUN-BAE y
otros indices estimadores de GC, su utilidad es clara en estu-
dios epidemioldgicos donde no es posible obtener datos de
composicion corporal.

La asociacion de obesidad con riesgo posterior de mor-
talidad total y especifica ha sido ampliamente estudiada.
Teniendo en cuenta que ser varén es un factor de riesgo
independiente para ECV? y el dimorfismo sexual en %$GC?°,
los estudios que relacionan obesidad con ECV suelen utilizar
analisis estratificado por sexos?>?4. En analisis por sexos,
CUN-BAE se relacioné mejor que el IMC con mortalidad
en ambos sexos. Esta relacion se mantuvo tras ajustar por
habito tabaquico, antecedente personal de ECV y presencia
de DM.

Destacamos la potente asociacion entre incremento de
GC en mujeres e incremento del riesgo de mortalidad en
mujeres. Las mujeres, en general, tienen mayor capacidad
de almacenamiento de grasa subcutanea que los hombres y,



Tabla 4 HR e IC 95% para mortalidad por todas las causas y especifica cardiovascular y por cancer por tramos del 1% en IMC y CUN-BAE basales en la poblacion del Estudio
Asturias (datos obtenidos en 1998)

Total 18.612 personas-ano seguimiento Hombres 8.514 personas-ano seguimiento Mujeres 10.098 personas-ano seguimiento
CUN-BAE IMC CUN-BAE IMC CUN-BAE IMC
HR IC 95% HR IC 95% HR 95% IC HR 95% 1C HR 95% 1C HR 95% IC
Mortalidad total n=204
Modelo 1 1,03 1,00-1,04 1,056 1,02-1,07 1,04 1,00-1,07 0,98 0,94-1,03 1,12 1,08-1,55 1,08 1,05-1,11
Modelo 2 1,02  1,00-1,03 1,00 0,97-1,04 1,00 0,97-1,05 0,97 0,92-1,01 1,07 1,03-1,11 1,04 1,00-1,09
Mortalidad cardiovascular n=76
Modelo 1 1,05 1,02-1,08 1,06 1,02-1,11 1,06 0,99-1,12 0,99 0,91-1,07 1,13  1,07-1,18 1,09 1,04-1,14
Modelo 2 1,02 0,99-1,06 1,02 0,97-1,07 1,02  0,96-1,08 0,98 0,91-1,07 1,08 1,00-1,14 1,06 0,99-1,18
Mortalidad por cdncer n=72
Modelo 1 1,00 0,97-1,03 1,03 0,98-1,08 1,02  0,97-1,08 0,96 0,89-1,03 1,13  1,06-1,2 1,09 1,02-1,15
Modelo 2 0,99 0,96-1,02 1,00 0,94-1,05 0,99 0,93-1,05 0,94 0,88-1,02 1,09 1,01-1,17 1,05 0,96-1,15

CUN-BAE: Clinica Universidad de Navarra-Body Adiposity Estimator; HR: hazard ratio; IC: intervalo de confianza; IMC: indice de masa corporal.
Modelo 1: analisis no ajustado; Modelo 2: ajustado segun habito tabaquico, antecedente de hipertension arterial, enfermedad cardiovascular previa y presencia de diabetes mellitus,
anadiendo edad (y sexo si analisis estratificado) para IMC.
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Sexo:Mujer
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0,0 02 0,4 0,6 0,8 1,0
1 - Especificidad

Sexo:Varén

+
! Procedencia de la
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i — IMC
J CUNBAE
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~
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1
1
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o
B
1
i,
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00 ’/J_J T T r T
0,0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0
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CUN-BAE IMC IMC, indice de masa corporal; IC,
intervalo de confianza; CUN-BAE.
Homb Muj Hombr Muj | !
ormore — orre uer Clinica Universidad de Navarra-
Area 0,58 0,73 0,49 0,66 Estimador de adiposidad corporal; HR,

Hazard ratio
IC 95% | 0,52-0,64| 0,68-0.78| 042-0,55| 0,61-0,72 oo A

P valor 0,009 0,000 0,69 0,000

Figura1 Curvas COR comparando la asociacion segln sexos de
IMC y el porcentaje de grasa corporal segiin CUN-BAE con mor-
talidad por todas las causas. En la tabla se exponen los datos
detallados.

CUN-BAE: Clinica Universidad de Navarra-Body Adiposity Esti-
mator (estimador de adiposidad corporal); HR: hazard ratio; IC:
intervalo de confianza; IMC: indice de masa corporal.
CUN-BAE: Clinica Universidad de Navarra-Body Adiposity Esti-
mator; HR: hazard ratio; IC: intervalo de confianza; IMC: indice
de masa corporal.

ligado a ello, menor deposito de grasa visceral (mas dafina).
Dado que la capacidad de almacenamiento de grasa subcu-
tanea es menor en los hombres, el exceso de tejido adiposo
se coloca mas rapidamente en tejidos viscerales y ectopicos,
como el higado y el misculo esquelético, por tanto favore-
ciendo la insulinorresistencia e interfiriendo con las vias de
sefalizacion de insulina?®. Las mujeres necesitan acumular
mayor cantidad de adiposidad total, alcanzando asi un valor
de IMC mayor que los hombres para completar su almacén de
grasa subcutanea y para comenzar a depositarse en el tejido
adiposo visceral y ectdpico, favoreciendo asi la insulinorre-
sistenciay el desarrollo de DM*%°, Esta diferencia de género
en cuanto a la localizacion de la GC (subcutanea en mujeres

vs visceral/ectdpica en hombres) y sus cambios metabdlicos
asociados pueden ser cruciales para explicar la diferencia
de prevalencia de DM segln el género (menor en mujeres
adultas) y, una vez que la DM comienza, la diferente tasa de
complicaciones.

En cuanto al incremento de la mortalidad por cancer, en
2017 se ha publicado un metaanalisis?”’ de 204 estudios en
el que el incremento de adiposidad (ninguno de ellos aplica
CUN-BAE para definir obesidad) se asocia con el desarrollo
de 11 tipos de cancer (adenocarcinoma de es6fago, mieloma
multiple, cardias, gastrico, colon, recto, tracto biliar, pan-
creas, endometrio, ovario y rifidn), de las 36 localizaciones
estudiadas. Por ello, apuntan que la obesidad es la segunda
causa modificable mas importante después del tabaquismo
para el desarrollo de cancer.

Estudios previos?’?° ya habian estudiado el efecto de la
obesidad en la incidencia de cancer. Los posibles motivos
por los que la obesidad esta relacionada con el cancer inclu-
yen el incremento de los niveles de insulina y del factor de
crecimiento insulinico tipo1 (IGF-1), el estado inflamatorio
crénico, el exceso estrogénico producido por el tejido graso
(predispone a cancer de mama y endometrio), regulando
otros factores de crecimiento.

Segln los datos extraidos de nuestro estudio, el incre-
mento de GC determinado tanto por CUN-BAE como por IMC
tras ajuste por factores de riesgo cardiovascular se rela-
ciona directamente con el incremento de mortalidad total y
especifica en mujeres.
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