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El levetiracetam puede disminuir la L)
dosis de desmopresina en niflos con
diabetes insipida

Levetiracetam can decrease desmopressin
requirement in children with diabetes
insipidus

La hiponatremia por intoxicacion hidrica es un conocido
efecto adverso de los farmacos antiepilépticos, particu-
larmente de la carbamazepina y de la oxcarbazepina. Los
mecanismos postulados son, por un lado, un aumento en la
secrecion de la hormona antidiurética a nivel hipotalamico
y, por otro, en su accion a nivel tubular renal’. El leve-
tiracetam es un anticomicial de segunda generacion cuya
prescripcion esta aumentando Ultimamente por presentar
menos efectos secundarios que los clasicos, también en las
edades pediatricas?.

Presentamos una nifa sin antecedentes familiares ni per-
sonales de interés diagnosticada a los tres afos de edad de
un craneofaringioma en la region selar, tras consultar por
cefalea, que fue tratado inicialmente con reseccion quirur-
gica parcial. Tras esa primera intervencion desarrollé como
Unica complicacion un déficit de la hormona del crecimiento
que no se sustituyd por persistencia de restos tumorales.
A los 6 afnos sufrio un cuadro de hipertension craneal por
crecimiento de la neoplasia requiriendo reintervencion para
reseccion completa. Entonces sus datos antropométricos
eran peso 16kg, talla 101 cm (-3,13 desviaciones bajo la
media), indice de masa corporal 16,5kg/m? (percentil 59)
y superficie corporal 0,69 m?. En este segundo postope-
ratorio presentd panhipopituitarismo incluyendo diabetes
insipida central, asi como adipsia, hidrocefalia obstructiva,
trastornos de conducta, déficit cognitivo, visual y motriz
(paresia y espasticidad de los miembros izquierdos), reci-
biendo tratamiento con hidrocortisona 2,5mg/8 horas via
oral, levotiroxina 62,5 ug / 24 horas via oral y desmopresina
5ug/12h via nasal si la diuresis era mayor a 50 ml/hora. El
manejo del metabolismo hidroelectrolitico se vio dificultado
por su déficit cognitivo y falta de sensacion de sed, por lo
que se instruyo a los padres a dar un aporte hidrico fijo de
1300 ml/dia para cubrir las necesidades basales y reponer
de forma inmediata las pérdidas, vigilando estrechamente
la natremia.

https://doi.org/10.1016/j.endinu.2019.07.003

En el sexto mes de postoperatorio presentd crisis
epilépticas no relacionadas aparentemente con cambios
plasmaticos del sodio y se asocio al tratamiento leveti-
racetam 20 mg/kg/dia oral en dos dosis. Desde el primer
dia de su administracion se constaté una disminucion de la
diuresis, por lo que los padres, siguiendo nuestras instruc-
ciones, suspendieron la administracion de desmopresina.
En los dias siguientes presentd una ligera poliuria (entre
50 y 70ml/hora) que se control6é con una pequeia dosis de
desmopresina intranasal (0,6 pg/ 12 horas, muy inferior a
la previa de 5ug/ 12 horas), requerimiento que mantiene
actualmente, en el 24.° mes de postoperatorio.

Hemos comprobado la accion antidiurética inmediata del
levetiracetam, como ocurre con otros farmacos antiepilépti-
cos. Hasta la fecha no teniamos descripciones de este efecto
en nifos, si algunas en adultos®-®. En pacientes con dia-
betes insipida condiciona una disminucion de la poliuria y
un menor requerimiento de medicacién antidiurética. Hay
observaciones de pacientes tratados con desmopresina que
ven como disminuye su necesidad al asociar carbamazepina’
y lamotrigina'®, pero no hemos encontrado ninguna con este
nuevo anticomicial.

El levetiracetam, aunque tenga menos toxicidad que los
antiepilépticos clasicos, no esta exento de efecto antidiuré-
tico, tampoco en la edad pediatrica. Debemos conocer esta
accion potencial. Al inicio de su uso hay riesgo de hipona-
tremia por intoxicacion hidrica y en individuos con diabetes
insipida hay que monitorizar mas estrechamente la diuresis
y, en caso necesario, plantear una reduccion de la dosis de
desmopresina.
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