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Resumen

Objetivo: Explorar a través Google Trends las tendencias del interés de la poblacion espanola
sobre informacion relacionada con diferentes tipos de dietas, focalizadas en las mas populares
y con estudios de evidencia, a lo largo de los Gltimos 10 afos.

Material y método: Se analizaron las tendencias de bUsqueda de los términos «dieta
mediterranea», «dieta cetogénica», «dieta baja en grasas», «ayuno intermitente» y «dieta
vegana». El volumen relativo de bisqueda (VRB) de cada término fue comparado. La direccion
de la tendencia se estudio mediante la correlacion de Spearman (CS).

Resultados: El término «dieta mediterranea» fue el mas buscado, con una mediana de VRB de
16 (rango intercuartil [RI] 6; rango 8-100), aunque siguio una tendencia cronologica decreciente
(CS=-0,216). Le siguieron «dieta cetogénica», con VRB de 8 (Rl 9; rango 1-57); «dieta vegana»,
con VRB de 4 (RI 5; rango 0-16); «ayuno intermitente», con VRB de 2 (Rl 5; rango 0-27), y «dieta
baja en grasas», con VRB de 1,16 (Rl 0; rango 0-2). El término con mejor correlacion a lo largo
del tiempo fue «ayuno intermitente» (CS=0,96), seguido de «dieta cetogénica» (CS=0,91) y
«dieta vegana» (CS=0,85).

Conclusion: En Espana, el interés de la poblacion sobre la informacion acerca de la dieta medi-
terranea es mayor que para otras dietas. Sin embargo, en los Ultimos afos se ha producido un
incremento progresivo en el interés, medido como VRB, en otras dietas, como la dieta cetogé-
nica, la dieta vegana o el ayuno intermitente, y se ha producido una reduccion en el interés
por la dieta mediterranea. La dieta baja en grasas no genera interés en la poblacion espafola.
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Spanish population trends in Internet searches for information on different diets

Abstract

Objective: To use Google Trends to explore the trends of interest of the Spanish population
regarding information related to different types of diets, focused on those that are popular and
with evidence-based studies, over the last 10years.

Material and methods: The search trends referred to the terms «Mediterranean diet»,
«ketogenic diet», «low fat diet», «intermittent fasting» and «vegan diet» were analyzed. The
relative search volumes (RSV) of the terms were compared. The direction of the trend was
studied using the Spearman’s correlation coefficient (SC).

Results: «Mediterranean diet» was the most widely searched term, with a median RSV of 16
(interquartile range [IQR] 6; range 8-100), though it exhibited a decreasing chronological trend
(SC=-0.216). It was followed by «ketogenic diet», with an RSV of 8 (IQR 9; range 1-57); «vegan
diet», with an RSV of 4 (IQR 5; range 0-16); «intermittent fasting», with an RSV of 2 (IQR 5;
range 0-27), and «low fat diet», with an RSV of 1.16 (IQR 0; range 0-2). The term with the
best correlation over time was «intermittent fasting» (SC=0.96), followed by «ketogenic diet»
(SC=0.91) and «vegan diet» (SC=0.85).

Conclusions: In Spain, the interest of the population in information about the Mediterranean
diet is greater than for other diets. However, in recent years there has been a progressive
increase in interest (measured as RSV) in other diets such as the ketogenic diet, vegan diet or
intermittent fasting, and there has been a decrease in interest in the Mediterranean diet. The

low fat diet does not generate interest in the Spanish population.
© 2020 SEEN y SED. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

En los Ultimos afos las sociedades cientificas, los profesio-
nales dedicados a la nutricion y el Sistema Nacional de Salud
(SNS) tratan de divulgar habitos de vida saludable y pautas
dietéticas, promoviendo sobre todo la dieta mediterranea’,
especialmente a raiz de la publicacion del estudio PREDIMED
(Prevencion con Dieta Mediterranea), en el que la adheren-
cia a una dieta mediterranea se asocié con un menor riesgo
cardiovascular?. Sin embargo, no se conoce el impacto real
de estas campanas, ni el interés que generan en el publico.
En la era del Big Data estan surgiendo nuevas herramien-
tas para facilitar la investigacion del cuidado de la salud.
Una forma de Big Data es la que se acumula en el curso
de las actividades de busqueda en internet®“. Los datos de
las busquedas en internet pueden proporcionar informacion
valiosa sobre los patrones epidemioldgicos de ciertas enfer-
medades, asi como del comportamiento y el interés de la
poblacién®*. Una herramienta que permite a los usuarios
de internet interactuar con los datos de busqueda es Goo-
gle Trends, un portal en linea gratuito y de acceso publico
de Google Inc. Google Trends analiza una parte de los 3.000
millones de bUsquedas diarias en Google y proporciona datos
sobre patrones geoespaciales y temporales en los volimenes
de busqueda en los términos que especifique el usuario®.
Estudios previos han utilizado Google Trends para moni-
torizar el riesgo de suicidio global®, determinar el interés
publico en la deteccién del cancer’, rastrear patrones esta-
cionales en infecciones del tracto urinario® o el uso de
infiltraciones en la artrosis’. En nutricién se han estudiado
las tendencias de busqueda en técnicas de cirugia baria-
trica. Rahiri et al.'® observaron un descenso en los términos

de busqueda «banda gastrica» frente a «manga gastrica»,
y estos resultados se reproducian a nivel mundial'’. Tka-
chenko et al."? estudiaron como Google Trends puede ser
til para detectar signos tempranos de diabetes al realizar
combinaciones de palabras clave. En el campo de las die-
tas, un estudio investigd la variacion anual en las busquedas
en internet utilizando Google Trends en Estados Unidos con
respecto al término «dieta», encontrando que las busquedas
se ajustan a un modelo lineal constante de 12 meses, alcan-
zando un maximo en enero (después de la vispera de Ano
Nuevo) y luego disminuyendo linealmente hasta repetir nue-
vamente el siguiente enero'>. Sin embargo, no se encontro
ningln articulo que evaluara la busqueda en Google Trends
de determinadas dietas y cuales eran las mas buscadas por
los usuarios. Por otra parte, los estudios previos abordan las
tendencias globales o en otros paises distintos de Espana,
por lo que consideramos que el analisis de Espafa indivi-
dualmente es necesario.

Asi, nuestro objetivo fue explorar a través Google Trends
las tendencias del interés de la poblacion espafola sobre
la informacion relacionada con diferentes tipos de dietas,
focalizadas en las mas populares y con estudios de evidencia,
a lo largo de los ultimos 10 afos.

Material y método

Para analizar la tendencia de blsquedas de informacion
sobre determinadas dietas en internet por la poblacion
espanola, uno de los autores (IM), a fecha 2 de junio de
2019, utiliz6 la herramienta informatica Google Trends en
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Tabla 1 Checklist de las especificaciones de blusqueda
1 Tema Dieta
Variables de busqueda

2 Pais o region Espana

3 Periodo de busqueda
4 Categoria de busqueda
5 Tipo de busqueda
6 Términos de busqueda
6.1 Término de busqueda (tendencia general)
6.2 Término de busqueda (tendencia de los distintos
tipos de dieta)

1/1/2009-02/6/2019
Todas las categorias
Busqueda web

Dieta

«Dieta mediterranea» + «dieta mediterranea» -
gastronomia - gastronomia

«Dieta cetogénica» + «dieta cetogenica» + «dieta
keto»

«Dieta baja en grasa» + «dieta baja en grasas»
«Dieta ayuno intermitente» + «ayuno
intermitente»

«Dieta vegana»

Checklist propuesto por Nuti et al.>.

espanol' para analizar los datos de los Gltimos 10afos
(desde junio de 2009 hasta junio de 2019).

Estrategia de busqueda

Se selecciond «Espana», por ser el pais de interés, y «todas
las categorias», por ser general el interés. El término prin-
cipal de busqueda fue «dieta», junto a las combinaciones de
las diferentes dietas posibles. Para mejorar la reproductibi-
lidad de nuestro estudio se utilizd el método propuesto por
Nuti et al.? (tabla 1).

Variable de resultado

En Google Trends la variable principal de resultado es el
llamado «volumen relativo de busquedas» (VRB), que repre-
senta la tasa (escala 0-100) de busqueda de un término
concreto en relacion con el total de busquedas selecciona-
das (maximo cinco comparaciones). Las descripciones de los
datos permiten evaluaciones en las tasas de cambio y com-
paraciones entre los términos de bisqueda. La herramienta
informatica aporta el valor numérico del VRB para cada
intervalo de tiempo de aquellos términos de blusqueda que
cumplen con un minimo umbral de volumen. Los resultados
de busqueda son proporcionales al momento y a la ubica-
cion geografica de una consulta de acuerdo con el siguiente
proceso'®:

1) En cada punto cronoldgico el volumen absoluto de datos
es dividido por el total de blsquedas de la region geo-
grafica en el intervalo de tiempo que representa, para
comparar su popularidad relativa. De lo contrario, los
lugares con mayor volumen de blsquedas siempre apa-
recerian en los primeros puestos.

2) A continuacion se obtiene el valor de VRB. Para ello, los
numeros resultantes en el proceso anterior son escalados
de 0 a 100 en funcion de la proporcion de un término con
respecto al total de busquedas sobre todos los términos.

3) Se excluyen las busquedas realizadas para los términos
con un volumen de busquedas muy bajo, o realizadas
por muy pocos usuarios, que se muestran con valor «0».
Asi mismo, son eliminadas las busquedas realizadas por
una misma persona de forma reiterada durante un breve
periodo de tiempo.

Dieta basada en evidencia

Para poder determinar las cinco dietas a comparar, basando-
nos en el término general «dieta» encontramos las consultas
relacionadas mas frecuentes en Google. Era de interés saber
si las mas populares en Google tenian evidencia cienti-
fica que las respaldara. Se asumio que las dietas con un
mayor numero de publicaciones en Pubmed servirian como
punto de corte. Por ese motivo se analizaron los timeline
de busquedas en Pubmed de los Ultimos 10afnos. Asi, se
estudio el numero de publicaciones que en su titulo o resu-
men incluyeran el término en inglés «dieta mediterranea»,
«dieta cetogénica», «dieta paleo», «dieta vegana», «ayuno
intermitente», «dieta dukan» y «dieta nordica». La «dieta
mediterranea», la «dieta cetogénica», la «dieta vegana» y
el «ayuno intermitente» tenian mayor nimero de publica-
ciones y fueron seleccionados. Se anadié a la busqueda el
término «dieta baja en grasas» porque, a pesar de que tenia
un numero bajo de bisquedas en Google, no encontrandose
dentro de las mas populares, si tenia un elevado nimero de
publicaciones en los ultimos 10 afos (fig. 1).

Analisis estadistico

Se analizaron las tendencias para cada uno de los términos
segun su valor VRB. Los valores de VRB para cada término son
presentados como mediana, con su rango intercuartil (Rl) y
rango total. La distribucion se evalué mediante la prueba
de Kolmogorov-Smirnov. Todas las tendencias se evaluaron
observando la correlacion entre el tiempo y el VRB, utili-
zando el coeficiente de Spearman (CS), siendo muy débil o
nula para valores entre 0 y 0,25, débil entre 0,26 y 0,50,
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moderada entre 0,51 y 0,75 y fuerte para valores >0,76.
Los valores de VRB entre los diversos términos se compa-
raron mediante la prueba de Kruskal-Wallis y se realizaron
comparaciones por parejas ajustadas por el método de Bon-
ferroni. Para todos los analisis se consideré la significacion
estadistica para valores de p <0,05.

Resultados

El término con mayor VRB fue «dieta mediterranea»
(p<0,001). Tras este, y en orden decreciente de inte-
rés, encontramos «dieta cetogénica», «dieta veganar,
«ayuno intermitente» y, por ultimo, «dieta baja en grasas»
(tabla 2).

Por otra parte, al evaluar las tendencias de blUsqueda a
lo largo de los Ultimos 10 anos (fig. 2) observamos una ten-
dencia decreciente, aunque muy débil, del término «dieta
mediterranea». En el caso del término «dieta baja en grasas»
no se produjo ninglin cambio, con una tendencia nula. Los

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Dieta cetogénica
" Dieta baja en grasa
¥ Ayuno intermitente
¥ Dieta vegana
¥ Dieta mediterranea
B Dieta nérdica

" Dieta Dukan

M Dieta paleolitica o paleo

NUmero de publicaciones en Pubmed por ano para cada tipo de dieta.

Tabla 2 Valores de VRB para diferentes dietas a lo largo de
10 afnos

Dieta Mediana Rango Rango IC
Dieta mediterranea 16,0 8-100 6,0
Dieta cetogénica 8,0 1-57 9,0
Dieta vegana 4,0 0-16 5,0
Ayuno intermitente 2,0 0-27 5,0
Dieta baja en grasas 1,0 0-2 0,0

Se encuentran ordenadas, de mayor a menor, segun la mediana
del volumen relativo de busquedas (VRB).
Rango IC: intercuartil.

términos «dieta cetogénica», «ayuno intermitente» y «dieta
vegana» mostraron una tendencia de busqueda creciente y
fuerte (fig. 3). El término «ayuno intermitente» fue el que
mostré una mejor correlacion directa con el tiempo, seguido
por «dieta cetogénica» y «dieta vegana» (tabla 3).
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Figura2 Tendencia cronoldgica del volumen relativo de bisquedas (VRB) de las diferentes dietas.
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Figura 3
tendencia).

Tabla 3 Correlacion de volumen relativo de busquedas
(VRB) de las diferentes dietas a lo largo del tiempo

Dieta Coeficiente de Spearman  p
Ayuno intermitente 0,964 < 0,001
Dieta cetogénica 0,915 < 0,001
Dieta vegana 0,850 < 0,001
Dieta baja en grasas 0,008 0,932
Dieta mediterranea —0,216 0,016

Se encuentran ordenadas, de mayor a menor, segun el valor del
coeficiente de correlacion de Spearman.

Discusion

Nuestros resultados indican que el interés de la poblacion
espanola, reflejado en la bisqueda por internet, sobre la
dieta mediterranea es elevado, siendo la mas buscada en
los Ultimos 10anos. Sin embargo, a pesar de la cada vez
mayor evidencia cientifica respecto a sus bondades, en tér-
minos de beneficio cardiovascular?, prevencion o mejoria en
el control de la diabetes mellitus'®, perfil lipidico'” e incluso
reduccion de la mortalidad por cualquier causa'®, el interés
que genera tiene una tendencia negativa. Esto podria estar
relacionado con que esta informacion no se transmite o no
es capaz de estimular el suficiente interés entre el plblico
usuario de internet.

Por otra parte, hemos observado que el interés
poblacional sobre determinadas dietas ha ido creciendo sig-
nificativamente en los Ultimos 10 afos. En concreto, el ayuno
intermitente, seguido de la dieta cetogénica y, por ultimo,
la dieta vegana, han suscitado un incremento en el interés
de la poblacién, presentando un aumento progresivo en el
volumen de blUsquedas en el tiempo evaluado. Este hecho se
acompana de la aparicion en los ultimos 10 anos de publica-
ciones cientificas a favor de estas'®?2'.

Hay que considerar que las bUsquedas por internet en la
educacion de la poblacion, y en particular de los pacientes,

2016-02

——p-Lineal (Dieta mediterranea)
~——-Lineal (Dieta cetogénica)
Lineal (Dieta baja en grasas)

~—-Lineal (Ayuno intermitente)

~— Lineal (Dieta vegana)

2016-07 -
2016-12

2017-05-
2017-10-
2018-03-
2018-08-
2019-011

tienen un papel muy importante. En concreto, el acceso a la
informacion de salud es especialmente importante para las
enfermedades que, como por ejemplo el sobrepeso o la obe-
sidad, se pueden autodiagnosticar. El acceso a sitios web que
contengan informacion de calidad sobre tipos de dietas es
especialmente importante para este grupo de pacientes, los
cuales pueden sentir que la informacion proporcionada por
su médico es incompleta o que, al no poder acceder a con-
sulta de atencion especializada —se estiman listas de espera
de entre 4meses y 2 afios??—, utilicen internet como fuente
primaria. El estudio realizado por Lewis et al.?*> encontrd
que internet es capaz de proporcionar una fuente conve-
niente de apoyo e informacion para las personas obesas. Sin
embargo, muchos recurren a las mismas soluciones fallidas
en linea, por ejemplo, las dietas de moda, por lo que es
significativo evaluar la precision de la informacion que los
pacientes encuentran en internet. Un estudio reciente mos-
tré que la calidad de la informacion relacionada con la dieta
mediterranea era muy variable y a menudo de mala cali-
dad. Concluyen que pacientes o consumidores interesados
en la dieta mediterranea deben obtener asesoramiento de
médicos o dietistas?*. Por todo esto, validar la calidad de la
informacion provista en relacion con los diferentes tipos de
dietas a través de los motores de busqueda es un paso impor-
tante en el proceso de mejorar la educacion de la poblacion,
y debe ser tarea de los profesionales de la salud —y espe-
cialmente de los dietistas— proporcionar capacitacion a los
consumidores sobre como buscar y evaluar la informacion
nutricional en internet?.

El aumento del interés que hemos observado en otras
dietas diferentes de la mediterranea quiza se encuentre
relacionado con el perfil de los usuarios que realizan las bus-
quedas en internet. En varios estudios se ha visto que las
personas mas jovenes, con mayor nivel educativo e ingresos
mas altos tenian mas probabilidades de usar aplicaciones de
salud y, a su vez, el uso de estas aplicaciones se asocioé con
las intenciones de cambiar la dieta y cumplir con las reco-
mendaciones de actividad fisica?®?¢. Esto podria explicar
que haya grupos poblacionales que buscan una alternativa
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dietética de caracter mas novedoso respecto a aquella mas
tradicional, como es la dieta mediterranea. Sin embargo, ni
Google Trends aporta informacion sobre el perfil del usuario
que realiza la busqueda, ni se dispone de registros naciona-
les que aporten datos sobre qué tipo de dietas se hacen o
prescriben mayoritariamente.

El presente estudio tiene limitaciones. Los resultados
pueden no considerar completamente las areas con recur-
sos limitados o con escaso acceso a internet. Creemos
que hemos seleccionado adecuadamente las cinco dietas a
comparar, ya que son aquellas con mayor nimero de publi-
caciones disponibles dentro de las mas buscadas por los
usuarios, ya que hoy en dia hay innumerables tipos de dieta
con diferentes fines y nos es imposible compararlas todas
debido a las limitaciones de la herramienta. Asi mismo, es
dificil cuantificar el nUmero de personas que finalmente se
adhieren a algun tipo de dieta de las estudiadas, ya que no
tenemos conocimiento de ningln registro nacional que nos
permita estudiar este tema'y, por tanto, no podemos correla-
cionar la actividad de bisqueda con el uso real de las dietas
y la adherencia a las mismas. No obstante, debe tenerse en
cuenta que el objetivo de este estudio era representar el
interés de la poblacion.

Conclusion

En Espaiia, el interés de la poblacion sobre la informacion
acerca de la dieta mediterranea es mayor que para otros
tipos de dieta. Sin embargo, en los Ultimos afos se ha pro-
ducido un incremento progresivo en el interés, medido como
VRB, en otros tipos como la dieta cetogénica, la dieta vegana
o el ayuno intermitente, y se ha producido una reduccién en
el interés acerca de la dieta mediterranea. La dieta baja en
grasas no genera interés en la poblacion espafola.
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