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Big  data, creación de  valor  en nutrición  clínica
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La  inteligencia  artificial  (IA)  ha irrumpido  en  nuestras  vidas
de  forma  imparable.  Su  origen  se  remonta  a los  trabajos  de
lógica  matemática  y computación  de  Alan  Turing1 y McCu-
lloch  y  Pitts,  publicados  hace  más  de  80  años2.  IA  es  un
término  acuñado  por  Minsky  y  McCarthy  en  1956, en  la confe-
rencia  de  Dartmouth3. Se  define  como  el  campo  científico  de
la  informática  que  se centra  en  la  creación  de  programas  y
mecanismos  que  pueden  mostrar  comportamientos  conside-
rados  inteligentes.  En  otras  palabras,  «las máquinas  piensan
como  seres  humanos».

Pero  para poder  conseguir  su  desarrollo,  la  IA se  nutre
de  una  gran  cantidad  de  datos  (big  data  [BD]) y los  emplea
para  desarrollar  algoritmos  y para  constituir  su  propia  lógica.
En  definitiva,  utiliza  los datos  para  obtener  información  del
entorno  e  interactuar  con él  en consecuencia.  Así,  IA  y  BD
son  términos  estrechamente  vinculados  que  ofrecen  opor-
tunidades  de  mejora  en  todas  las  disciplinas  si  sabemos
aprovechar  los  sistemas  de  información  a  nuestra  disposi-
ción.

BD  es  la voz  inglesa  que  se  emplea  en  el  sector  de  las  tec-
nologías  de  la  información  y  de  la comunicación,  para  aludir
a  un  conjunto  de  datos  que,  por su  volumen  y  variedad,  y
por  la  velocidad  a  la que  necesitan  ser procesados,  supera
las  capacidades  de  los  sistemas  informáticos  habituales.  En
español,  se  ha  propuesto  traducir  BD por «macrodatos», pre-
sentándola  como  «una  alternativa  válida pues aporta,  como
big,  el  significado  de  «grande»;  es una  solución  breve  y  no
tiene,  como  ocurriría  con «megadatos», un  posible  riesgo  de
confusión  con  el  término  mega,  muy  frecuente  también  en
los  mismos  ámbitos4.
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El BD  involucra  todos  los aspectos  de la vida  humana,
incluida  la biología  y  la  medicina5.  Los  avances  de  las  últimas
décadas,  el  mundo  de las  ómicas  (genómica,  proteómica,
metabolómica)  y  otros  tipos  de tecnologías,  así como  la
implantación  de la  historia  clínica  electrónica  (HCE),  han
condicionado  un exponencial  crecimiento  de los  datos  con-
tribuyendo  a la  realidad  del BD  en el ámbito  sanitario.  Hoy
en  día  es  una  demanda  real  que  puede  permitir  aumentar
el  conocimiento  para  innovar  y  mejorar  la  calidad  y eficien-
cia  asistencial.  Según Margolis,  «El  big  data  es no  solo una
nueva  realidad  para  el  científico  biomédico,  sino  un impe-
rativo  que  debe entenderse  y  utilizarse  eficazmente  en la
búsqueda  de  nuevos  conocimientos»

6.
Algunos  autores  señalan  que  el  término  BD  no  tiene  una

definición  adecuada  en  el  tesauro  de Medline  (MeSH).  Tras
una  revisión  en  profundidad,  destaca  que  en  las  publica-
ciones  sanitarias  el  término  que  mejor  define  el  BD es el
volumen7.

Es evidente  que  en el  campo  de la medicina  es  dominante
el  enorme  volumen  de datos  de  asistencia  sanitaria  exis-
tente.  Esta  incluye  registros  médicos  personales,  imágenes
médicas,  datos  a nivel  genético,  secuencias  genómicas  de
datos  de  población,  datos  de investigación  clínica  (estudios
observacionales,  ensayos  clínicos  etc.) y  un largo  etcé-
tera.  Más  recientemente,  también  están  alimentando  este
crecimiento  exponencial  las  imágenes  en  3D,  así  como
las  lecturas  de los  sensores  biométricos  o  los  dispositivos
«vestibles»  (wearables’’),  es decir,  dispositivos  incorpora-
dos  a  la  vestimenta  o usados  corporalmente  como  implantes
o  accesorios  que  pueden  actuar  como  extensión  del  cuerpo
o  mente  del  usuario,  algunos  de ellos muy utilizados  en  el
campo  de la  Endocrinología  y la  nutrición  clínica.

Si  bien  es cierto  que  el  concepto  de  volumen  de  datos
en  medicina,  como  en  otras  disciplinas,  es relevante  para
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hablar  de BD,  cada  vez se  considera  más  que  el  concepto  de
BD  está  asociado  a  las  5 «V»: volumen,  velocidad,  variedad,
veracidad  y valor.  Podríamos  decir  que  estamos  hablando  del
conjunto  de  datos  o  combinaciones  de  conjuntos  de datos
de  gran  tamaño  (volumen),  diversos  y  complejos  (varie-
dad),  que  crecen  rápidamente  y necesitan  ser procesados
(velocidad),  reales,  auténticos  y de  calidad  (veracidad)  que
analizados  adecuadamente  aportan  valor.

Por  todo  esto,  no  podemos  quedarnos  en la  superficie
conceptual  del  término  y  el  gran  reto,  en mi  opinión,  está
en  el  continuo  desarrollo,  implementación  real,  extensa  y
colaborativa  de  sistemas  de  análisis  de  datos  más  poten-
tes  que  los  métodos  tradicionales.  Hay  que  poner  el  foco
en  el  desarrollo  de  plataformas  para  la  captura  más  eficaz,
almacenamiento  y  manipulación  de  estos  grandes  volúmenes
de  datos  que nos  permitan  añadir  valor  a  nuestra  actividad
sanitaria.

Un  buen  ejemplo  de  esto  es  la  herramienta  Savana  Mana-
ger,  utilizada  por Ballesteros  et  al. en  su  estudio8.  Este
sistema  innovador,  mediante  la tecnología  EHRead,  es  capaz
de  analizar  y  extraer  de  forma  automática  la  información
clínica  relevante  contenida  en  el  texto  libre  de las  HCE
mediante  técnicas  de  procesamiento  del  lenguaje  natural
y  de  BD,  y transformarla  en  información  ordenada  con  fines
de  investigación9.

Ballesteros  et al.  prueban  en su  estudio  una  de las  utili-
dades  del  BD  en la  investigación  clínica  y  gestión  sanitaria.
El  análisis  de  un voluminoso  conjunto  de  datos  de  las  HCE
ha  identificado  que  el  infradiagnóstico  de  la desnutrición
relacionada  con la  enfermedad  (DRE)  sigue  siendo  una  reali-
dad.  Esta  circunstancia  ampliamente  destacada  por  distintas
iniciativas  en  la  lucha contra  la desnutrición  en  una  preo-
cupación  constante  de  los  endocrinólogos  dedicados  a  la
nutrición  clínica10.

El  BD  del estudio  en  cuestión  valora  más  de 180.000
registros  de  hospitalización  y, con un menor  esfuerzo  que
el  empleado  en  los  estudios  de  prevalencia  clásicos,  per-
mite  hacer  una aproximación  a  las  características  de la
población  estudiada.  Los pacientes  identificados  como  des-
nutridos  eran  mayoritariamente  pacientes  con  insuficiencia
cardiaca  (35%),  infección  respiratoria  (23%),  infección  uri-
naria  (20%)  y  enfermedad  renal  crónica  (15%).  Además,  ha
permitido  conocer  que  estos  pacientes  tenían  una  mayor
edad  (75  vs.  59  años),  mortalidad  (7,08%  vs.  2,98%)  y estan-
cia  (8  vs.  5 días, p <  0,0001)  que  los  pacientes  sin diagnóstico
de  desnutrición.  El estudio  establece  que  el  2,47%  de  los  epi-
sodios  incluían  el  diagnóstico  de  DRE,  cifra  alejada  de más
del  23%  encontrada  en  el  estudio  Predyces11.

El  verdadero  valor  de  este  ejercicio  de  análisis de BD
reside  en  que,  con un  relativo  menor  esfuerzo,  los  autores
tienen  información  relevante  para  gestionar  el  abordaje  de
la  DRE  en  su  centro.  Pueden  definir  mejor  dónde  poner  el
foco  de  atención  para  implantar  acciones  de  mejora  que
consigan  sensibilizar  a  las  unidades  asistenciales  seleccio-
nadas  por  los  datos  de  infradiagnóstico,  para  hacer  una
detección  precoz  de  pacientes  en riesgo  nutricional  o  desnu-
tridos  que  se beneficien  de  una  intervención  específica  que
mejore  la calidad  asistencial  y reduzca  los  costes.

Tenemos  suficientes  evidencias  de  cómo  los avances  en
BD  e  IA,  junto  a  la  inteligencia  humana,  están  siendo  capaces
de  hacer  una  medicina  de  alto  rendimiento.  Las  utilidades
a  día  de  hoy  de  la  IA  van  desde  la selección  de  embriones

en  procesos  de fecundación  in  vitro,  el  control  médico  con
dispositivos  que  actúan  mediante  lenguaje  oral  tipo  Alexa,
hasta  el  control  de  salud  mental,  la  monitorización  de  pará-
metros  de  interés  (presión  arterial,  frecuencia  cardiaca,
electrocardiograma,  glucemia,  etc.)  o de adherencia  tera-
péutica,  acciones  paramédicas  en  el  ámbito  cardiológico  o
neurológico  (infartos  de miocardio,  ictus  etc.),  asistentes
para  la  lectura  de  imágenes  radiológicas  y  la interpreta-
ción  de las  mismas,  prevención  de ceguera  (lectura  de
retinografías),  identificar  mutaciones  responsables  de cán-
cer,  promover  la seguridad  del  paciente  e  incluso  prever
la  muerte  en el  entorno  hospitalario12.  Es esperable  que,
en  su progresión,  los avances  permitan  seguir  mejorando
la  prevención,  el  diagnóstico  y el tratamiento  de  enferme-
dades,  así como  una  mejor  y  más  eficiente  gestión  de  la
atención  sanitaria  con un  impacto  positivo  en  la  calidad  y  la
eficiencia.

Pero  para  alcanzar  estos  logros  que  transportarían  el  sis-
tema  sanitario  a  una  nueva  era es necesario  aunar  esfuerzos
para  conseguir  involucrar  a  los distintos  protagonistas  del
desarrollo  del  proceso  de digitalización  (administraciones
públicas,  empresas  privadas,  hospitales,  médicos,  centros
de  investigación,  universidades,  etc.).  Uno  de los  retos  más
importantes  en todos  los  países  en  este  desarrollo  es integrar
la  tecnología  con  las  políticas  de  privacidad  y  confidencia-
lidad,  las  infraestructuras  y una  cultura  de uso  compartido
de los  datos13.  Aunque  somos  conscientes  de que  la  transfor-
mación  digital  en salud  en  España ya  ha comenzado,  voces
autorizadas  proponen,  desde  hace  algunos  años,  el  desarro-
llo  de una  Estrategia  Nacional  de Salud  Digital  en la  que
se  tengan  en  cuenta  todos  estos  factores,  se incorpore  un
marco  claro  de cooperación,  se priorice  la  implementación
de casos  de uso de valor  compartido  y se  haga  viable  la
medición  del impacto  de  la  misma14.
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