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Complicaciones obstétricas
y perinatales en la  diabetes tipo 1:
estudio retrospectivo unicéntrico

Obstetric and  perinatal complications in type 1
diabetes: a retrospective single-center study

La  diabetes  es la  complicación  metabólica  más  frecuente
durante  el  embarazo  y  presenta  un aumento  del riesgo
de  resultados  negativos  sobre  los  resultados  obstétricos  y
perinatales1.  La  coexistencia  de  diabetes  pregestacional,
fundamentalmente  diabetes  tipo  1 (DM1)  durante  el  emba-
razo  supone  una  prevalencia  del 1-2%1,2.

Se  realizó  un  estudio  retrospectivo  de  la totalidad  de
mujeres  diagnosticadas  de  DM1  pregestacional  y sus  recién
nacidos,  durante  un  periodo  de  siete  años  (2010-2017),  a  raíz
de  la  creación  de  la consulta  de  diabetes  pregestacional.  Se
describen  las  complicaciones  encontradas  tanto  maternas
como  en  los  recién  nacidos.  Se  excluyeron  a  las  pacientes
diagnosticadas  de  DM  tipo  2, DM  gestacional  y  aquellas  diag-
nosticadas  de  DM  durante  la  gestación,  así  como  otros  tipos
de  DM.

Fueron  evaluadas  un total  de  39  gestantes  con  DM1  pre-
gestacional  y  33  recién  nacidos  (48,7%  niñas),  pues  no  se
pudieron  recuperar  datos  de  seis  recién  nacidos.  No  se regis-
traron  abortos.  El 56,4%  de  las  gestantes  habían  realizado
consulta  preconcepcional  y considerado  el  control  metabó-
lico  apto  para  la  gestación.

Las  principales  características  de  la  muestra  se recogen
en  la  tabla  1.

Resulta  significativo  el  elevado  porcentaje  de  pacientes
que  recibían  tratamiento  con infusor  subcutáneo  de insulina,
así  como  el  porcentaje  de  pacientes  con patología  tiroi-
dea  autoinmune  (25%  enfermedad  de  Graves-Basedow,  75%
hipotiroidismo  primario  autoinmune).  Los  niveles  de HbA1c
media  experimentaron  un  descenso  progresivo  y significativo
desde  antes  del  embarazo  hasta  el  momento  previo  al  parto
(-1%  de  media,  p  <0,001).

No  se registraron  complicaciones  obstétricas  graves rela-
cionadas  con la  diabetes,  aunque  un porcentaje  presentaba
nefropatía  diabética  con microalbuminuria  positiva  previa  a
la  gestación,  sin empeoramiento  durante  la  misma.  No  se
evidenciaron  complicaciones  de tipo  macrovascular.

Se  registró  un porcentaje  elevado  de partos  pretérmino,
frente  a un  69,2%  de partos  a  término.  La mayoría  de  los
partos  fueron  mediante  cesárea,  frente  al  20,5%  de partos
eutócicos  y el  18%  instrumentados.  No  se  pudo  recoger  el
número  de partos  inducidos.

El  peso  medio  al nacimiento  fue  de  3.090,49  (±  747,29
DE) gramos,  [1.260-4.290],  con un  elevado  porcentaje  de
macrosomía  (percentil  de  peso  mayor  a  90).  Se  observó  una
correlación  lineal  positiva  (r  = 0,35),  significativa  entre  los
valores  de  HbA1c  y el  peso  fetal  durante  el  tercer  trimestre,
(p <  0,05);  es decir,  a  mayor  HbA1c,  mayor  peso  fetal.

Un  56,41%  de los  neonatos  precisaron  ingreso  hospitala-
rio  (43,6%  en  Neonatología,  12,8%  en  la  Unidad  de  Cuidados
Intensivos  Neonatales  (UCIN));  con una  estancia  media  de
10,5  (±  9,5  DE)  y 5 (±  5,09  DE)  días,  respectivamente.
El  42,4%  de pacientes  presentaron  hipoglucemia,  preci-
sando  el  85,7%  ingreso  para  tratamiento.  El 6,1%  mostraron
hipocalcemia.  El 15,2%  presentó  poliglobulia,  necesitando
fluidoterapia  intravenosa  el  60%.  Un  36,4%  mostraron  icteri-
cia  neonatal  precisando  tratamiento  fotolumínico  el  50%.  El
33,3%  de los  recién  nacidos  presentaron  distrés  respiratorio
agudo  (un 72,7%  precisó  soporte  respiratorio).  Únicamente
se registró  un caso de  muerte  perinatal  debido  a panen-
terocolitis  en  prematuridad  extrema.  En  el  48,6%  de  los
recién  nacidos  se  realizó  ecocardiograma,  con normalidad
sólo  en  el  6,1%, encontrándose  como  hallazgo  más  frecuente
la  hipertrofia  septal  (12,1%).

El objetivo  del control  metabólico  estricto  de las  gestan-
tes  con diabetes  es evitar  la  aparición  de complicaciones
maternas  y  la afectación  fetal.  De hecho,  estudios  obser-
vacionales  demuestran  que  el  riesgo  de malformaciones
fetales  está  relacionado  sobre  todo  con  el  mal  control
glucémico  en  las  primeras  semanas  de gestación  (periodo
de organogénesis),  motivo  por el  que  la  optimización  del
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Tabla  1  Principales  características  de  la  muestra

Media  (desviación  estándar)

Edad  media  (años) 32,43  (5,26)
Evolución  media  DM

(años)
14,21  (8,09)

HbA1c  media  previa
gestación  (%)

7,30  (1,29)

HbA1c  media  previa
parto  (%)

6,30  (0,65)

Edad gestacional  al
parto  (semanas)*

36,93  (2,08)

Porcentaje

Patología  tiroidea  (%)  41
Nefropatía  (%) 10
Polihidramnios  (%) 2,6
Preeclampsia  (%) 20,5
Crecimiento  intrauterino

retardado  (%)
10,3

Amenaza  parto
pretérmino  (%)

7,7

Infecciones
génito-urinarias  (%)

30,8

ISCI/MDI  (%) 42,1/57,9
Partos pretérmino  (%)  30,8
Cesáreas  (%)  61,5
Macrosomía  (%)  33,3

* Rango 29-39 semanas EG.
DM = diabetes mellitus; MDI = múltiples dosis de insulina; ISCI =
Infusor subcutáneo continuo de insulina

control  debería  iniciarse  antes  de  la  concepción.  Sin
embargo,  es bien  conocido  que  un porcentaje  considera-
ble  no  planifican  la  gestación3,4.  Kernaghan  et  al.4 refieren
que  aquellas  mujeres  que  han  planificado  su embarazo  pre-
sentan  una  HbA1c  menor  y por tanto  una  menor  tasa  de
complicaciones  obstétricas  frente  a aquellas  en las  que  el
embarazo  no ha sido  planificado  con anterioridad.  Wahabi
et  al.5 describen  en  su metaanálisis,  que  los  cuidados  pre-
gestación  disminuyen  la  HbA1c  en  el  primer  trimestre  un
promedio  de  1,92%,  y  que  el  control  pregestacional  efectivo
reduce  las  malformaciones  congénitas  y la mortalidad  peri-
natal.  En  nuestra  serie,  el  porcentaje  elevado  de  mujeres  en
tratamiento  con  ISCI  refleja  el  intento  de  conseguir  el  mejor
control  metabólico  posible  previo  y  durante  la  gestación.

Johnstone  et  al.6,  al igual  que  nosotros,  describen  una
correlación  positiva  entre  los  valores  de  HbA1c  en  el  tercer
trimestre  y  el  peso  al nacimiento,  refiriendo  también  que
esta  correlación  durante  el  primer  trimestre  es negativa,  ya
que  a  mayor  HbA1c  existe  un  menor  desarrollo  placentario
lo  que  conlleva  a un  aumento  de  CIR y prematuridad.  Yves
et  al.7,  por  otro  lado, describen  que  los  hijos  de  mujeres
con  DM tipo  1 presentan  un  peso  mayor  que  en su  grupo
control.

La  vía  del  parto  dependerá  tanto  de  la madre  como  de la
monitorización  fetal.  No  está  recomendada  una  modalidad

específica.  Aunque  está  descrito  que  los fetos  macrosómi-
cos  se  relacionan  con mayor  desproporción  pélvico  cefálica,
no  por ello  existe una  recomendación  específica  de  realizar
cesárea.  El grupo  de Yves et  al.7 describe  un  porcen-
taje  mayor  de  cesáreas  en  comparación  con  la población
obstétrica  total  estudiada,  al  igual  que  ocurre  en  nues-
tra  serie  en la  que  el  porcentaje  de  cesáreas  (61,5%),  es
muy  superior  al porcentaje  global  de cesáreas  del Centro
(24,8%).

Otra  complicación  de hijos de madre  diabética  son  las
malformaciones  cardiacas,  siendo  importante  realizar  una
exploración  cardiológica  completa.  La  hipertrofia  septal  es
el  hallazgo  predominante,  y  se  debe  a  un aumento  del
depósito  de glucógeno  en las  células  miocárdicas.  Passare-
lla  et al.8 describen  un  35.4%  de pacientes  con hipertrofia
septal,  porcentaje  superior  al  encontrado  en  nuestro  estu-
dio, debido  quizá  a  que  no  se  realizó  ecocardiograma  en
todos  los  pacientes,  ya  que  de manera  rutinaria  en nuestro
Centro  no  se  realiza  estudio  con ecocardiograma  a los  recién
nacidos  de madre  diabética.

En  conclusión,  a  pesar  de  la puesta  en  marcha
de  unidades  específicas  de control  gestacional,  la  tasa
de  complicaciones  materno-fetales  sigue siendo  elevada.
Son  necesarias  nuevas  herramientas  para  facilitar  la
mejora  del  control  metabólico  en  este  subgrupo  de
pacientes.
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