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Necrosis intestinal asociada a la n
nutricion enteral por yeyunostomia

Intestinal necrosis associated with enteral
nutrition by jejunostomy

La nutricion enteral (NE) debe considerarse como via de
eleccion en pacientes tras cirugias del tracto digestivo supe-
rior o pancreaticas, bien por sonda nasoyeyunal (SNY) o
yeyunostomia quirtrgica'. A pesar de sus ventajas (dismi-
nucion de la respuesta al estrés, mejoria de la inmunidad y
cicatrizacion de las heridas, reduccion de las complicacio-
nes sépticas), puede no ser tolerada en todos los pacientes,
asociandose con molestias gastrointestinales leves y oca-
sionalmente con complicaciones severas, en particular, la
isquemia mesentérica no oclusiva (non-occlusive mesente-
ric ischemia, NOMI) causando necrosis intestinal asociada
a la NE?, una complicacion rara pero potencialmente mor-
tal (41-100%) de la NE. En nuestro centro, la colocacion
de yeyunostomias para NE tras cirugias mayores del tracto
digestivo superior supone una practica habitual. A continua-
cion presentamos un caso en el que se planteo el diagndstico
diferencial de necrosis asociada a la NE, a proposito del cual
se ha revisado la literatura publicada.

Varén de 64 anos con diabetes mellitus tipo 2 (DM2),
enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) y fuma-
dor, con diagndstico de adenocarcinoma gastrico ulcerado
en noviembre de 2018 en contexto de ingreso por hemorra-
gia digestiva alta. Estudio de extensidon sin afectacion
metastasica. Seguia tratamiento con Spiriva cada 24 horas,
metformina de 850 mg cada 12 horas, omeprazol 20 mg cada
24 horas.

Ingreso programado en cirugia general y digestiva para
realizacion de gastrectomia total, con anastomosis esofago
yeyunal término-lateral en Y de Roux a 70 cm del pie de
asa y se coloca sonda de yeyunostomia para NE. Anatomia
patologica (AP) de adenocarcinoma tubulo-papilar mode-
radamente diferenciado e infiltrante hasta la submucosa,
bordes quirdrgicos libres.

Avisan para soporte nutricional postoperatorio; referia
peso habitual variable 75-80 kg, sin pérdida de peso previa
al ingreso, talla 1,70 m, indice masa corporal: 26,7 kg/m?.
Requerimientos caldricos: 2.130 Kcal/dia. Proteinas: 85,2 g.
Nitrégeno: 13,6 g.

https://doi.org/10.1016/j.endinu.2020.01.007

Bioguimica: glucosa 149 mg/dL (74-106), HbA1c 7,3%,
creatinina 0,57 mg/dL (0,7-1,2), colesterol 121 mg/dL
(130-200), triglicéridos 51 mg/dL (60-150), albimina
3,66 mg/dL (3,5-5,2), prealbumina 16,6 mg/dL (20-40),
proteina C reactiva (PCR) 43,2 (< 5 mg/dL), iones y per-
fil hepatico en rango de normalidad, leucocitos 1.2430 plL
(4.000-11.000), hemoglobina 11,7 g/dL (13-17,5), linfocitos
1.740 pL (1.000-4.500).

El segundo dia postoperatorio se inicid tolerancia con
agua a 21 mL/h por yeyunostomia durante seis horas y poste-
riormente formula de NE normocalérica (NC) normoproteica
(NP) especifica para DM con baja osmolaridad (Nutrison
Advanced Diason®: 300 mOsm/L, fibra alimentaria 3% VCT,
80% soluble y 20% insoluble) en perfusion continua a 21 mL/h
durante ocho horas. Presentd aceptable tolerancia lo que
permitié un aumento de ritmo a 42 mL/h las siguientes ocho
horas.

El tercer dia postoperatorio, cuando se encontraba con
la NE a 63 mL/h, presenta empeoramiento clinico con apa-
ricion de fibrilacion auricular (FA) (que se revierte con
amiodarona), distension y dolor abdominal. Se realiza TAC
abdominal donde se observa neumoperitoneo y extravasa-
cion de contraste oral secundario a dehiscencia de la sutura
de la union esofagoyeyunal y extensa neumatosis intestinal
con gas portomesentérico asociado. Se decide intervencion
quirdrgica urgente donde se visualiza dehiscencia de anasto-
mosis esofagoyeyunal, sin encontrar punto exacto de la fuga
por dificil acceso de componente intratoracico y necrosis de
aproximadamente un metro y medio de intestino delgado,
comenzando a unos 30 cm del pie de asa en sentido distal,
practicamente donde se inserta la yeyunostomia, con par-
ches distales de aspecto isquémico. Resto del intestino de
aspecto normal, aunque dilatado. Se realiza reseccion del
metro y medio de yeyuno isquémico, se saca una yeyunosto-
mia en flanco izquierdo y una ileostomia (fistula mucosa) en
fosa iliaca derecha, ademas de lavado de la cavidad abdo-
minal y retirada de la yeyunostomia previa. Ingresa en la
unidad de cuidados intensivos con signos de sepsis grave. A
pesar de soporte intensivo el enfermo desarrolla un fracaso
multiorganico refractario al tratamiento por lo que se ade-
cua el soporte vital con fallecimiento posterior el quinto dia
postoperatorio. La familia no concede permiso para estudio
postmortem.

La incidencia de necrosis intestinal relacionada con la
NE causada por NOMI, varia de 1,2% a 1,7%°. Los datos
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publicados son series de casos retrospectivos, en los que
los factores de riesgo para isquemia mesentérica como
HTA, FA, tabaquismo, hiperlipemia, enfermedad arterial
periférica y DM suelen estar asociados*; algunos de ellos
presentes en este caso. La patogénesis puede explicarse
por una reduccion no oclusiva del flujo sanguineo arterial,
mas comunmente debido a la vasoconstriccion esplacnica
primaria®. Sin embargo, su asociacion con la NE esta poco
clara y parece multifactorial. Se presupone que la absor-
cion de nutrientes intraluminales aumenta las demandas
energéticas en enterocitos metabdlicamente estresados,
exponiendo al intestino a un riesgo de isquemia en pacientes
hipoperfundidos; ademas de otros factores como el uso de
formulas de alta osmolaridad (> 700 mOsm)® o ricas en fibra
que pueden predisponer a una disminucion de la perfusion
del tracto gastrointestinal, asi como dismotilidad’.

En la serie de Al-Taan OS et al.?, esta complicacion sélo
sucede en pacientes sometidos a gastrectomia total, lo que
supondria un mayor riesgo comparado con las esofaguecto-
mias.

La presentacion clinica es muy inespecifica; no hay fac-
tores de riesgo que puedan identificar a pacientes que no
sean candidatos a NE ni indicadores clinicos que permitan
un diagnostico temprano. La aparicion de dolor y disten-
sion abdominal o signos de ileo, deben hacernos pensar en
esta entidad e interrumpir la NE en vez de realizar intentos
repetidos de cambios de formula u horarios de la NE°.

Las laparotomias exploradoras muestran isquemia intes-
tinal que comienza en el sitio de la sonda de yeyunostomia
y se extiende distalmente a una distancia variable con AP
de necrosis transmural distal a esta. No hay consenso sobre
el manejo optimo de la NE precoz por yeyunostomia en el
postoperatorio para eliminar el riesgo de necrosis asociada,
si bien debe ser monitorizada estrechamente'®. A pesar de
esta complicacion no se debe cuestionar el uso de NE des-
pués de una cirugia abdominal mayor en un esfuerzo por
reducir el riesgo, sino que se deben utilizar formulas de NE
con baja osmolaridad, sin fibra, con ritmo infusién inicial
bajo y aumento gradual hasta lograr una nutricion 6ptima,
planteandose esta complicacion en casos de intolerancia de
forma precoz para evitar desenlaces fatales.
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