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embargo,  el  largo  período  de  estabilidad  previo  y el  antece-
dente  de  radioterapia  nos  orientaron  a una  transformación
sarcomatosa  como  causa  más  probable.  La  resección  qui-
rúrgica  completa  es  la  única  opción  curativa,  sin  embargo,
esta  se consigue  en menos  del 20%  de  los  casos4,5.  La radio-
terapia  y  la  quimioterapia  se  han  empleado  como  opciones
paliativas  en  tumores  de  crecimiento  progresivo  o  enferme-
dad  metastásica  avanzada4,5, no  obstante,  la  supervivencia
media  de  estos  pacientes  es de  seis  meses5.

En  conclusión,  los sarcomas  selares  son tumores  poco  fre-
cuentes,  agresivos  y  de  mal  pronóstico  que  aparecen  en
pacientes  de  mediana  edad.  Es  muy difícil  su  presunción
antes  de  la  cirugía,  sin  embargo,  el  cambio  de  compor-
tamiento  clínico  y  radiológico  de  un  remanente  tumoral
previamente  irradiado  podría  ser  de  utilidad  en  algunos
casos. La  extirpación  completa  es la única  opción  de super-
vivencia  para  estos  pacientes.
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Transdisciplinariedad efectiva en el
cuidado de la  diabetes: Diagnóstico
PRECEDE

Effective transdisciplinarity  in diabetes care:
PRECEDE Diagnosis

La  diabetes  mellitus  (DM)  es una  enfermedad  compleja  y
multifactorial  que  requiere  un proceso  integrado  de activi-
dades  y diferentes  niveles  de  medición  de  resultados1.

El  cuidado  transdisciplinario  (CTD)  es la prestación  con-
junta  que  asocia  diferentes  entornos  y  disciplinas  con
interacciones  continuas  entre  el  sistema  de  salud  y social
en  los  que  cada  persona  está  inmersa  y  vive2.

El  CTD  puede  abordar  mejor  las  barreras  para  el  manejo
de  la  DM,  mejorando  los resultados  a  través  de  una  eva-
luación  holística  de  necesidades  y  recursos,  una  mejor
comunicación  tanto  entre  los profesionales,  como  con las
personas  con DM  (PCD).  Cada  miembro  aporta  una  perspec-
tiva  única  para  abordar  los problemas  multifacéticos  del

cuidado  de  la  DM,  sin  embargo,  si  las  diversas  visiones  pro-
fesionales  no  se integran  dentro  de un  enfoque  de equipo,
puede  dar  lugar a una  atención  fragmentada.  La meta  es
generar  un  proceso  relacional  o  traslacional,  en el  que  cada
miembro  tiene un  rol  clave  basado  en  la  transferencia  y
cocreación  de conocimiento,  que  la PCD  como  corresponsa-
ble  debe  aplicar  de manera  eficiente  cada  día en  su  casa3.
Actualmente  se está llevando  a  cabo  un ensayo  clínico  con-
trolado  y  aleatorizado  en  el  que  se compara  este CTD  vs.  el
cuidado  estándar  en DM14.

El  objetivo  de este  trabajo  es aplicar  el  modelo  PRECEDE
para  describir  las  opiniones  de un  grupo  de expertos  respon-
sables  en  la  toma  de  decisiones  en  el  proceso  de gestión  de
la  DM, en  relación  con  proveer  un  efectivo  cuidado  de  la
diabetes  desde  la CTD.

Investigación  cualitativa,  interaccionista  con  muestreo
no probabilístico  o  intencional.  Para  definir  el  grupo  de
referencia  (GR),  se  analizaron  dos  planes  regionales  de  DM
disponibles  online5,6.

Se  definieron  y  caracterizaron  diez  perfiles:  PCD,  médi-
cos  y enfermeras  de atención  primaria  y especializada,
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CARTA  CIENTÍFICA

Tabla  1  Diagnóstico  PRECEDE  para  el  CTD en  diabetes

Diagnóstico  de  necesidades  Intervenciones

Factores  predisponentes
El paciente,  sus  emociones  y  sus  necesidades  no  cubiertas  deben  ser
el eje  de  todo  el  proceso,  empoderado  e  independiente  para
conocer, aceptar  y  manejar  su enfermedad,  y  establecer  una
relación de  confianza  y  de  empatía.
Autocrítica,  capacidad  de  entender  al  otro  y  evitar  prejuicios.

Facilitar  que  la  población  diana  discuta  sus
necesidades  en  la  creación  de planes  de
formación  homogéneos  tanto  para
profesionales  como  para  pacientes.

Factores facilitadores
Habilidades  de  comunicación,  de  ponerse  en  el  lugar  del otro  y
entender  las  necesidades  no  cubiertas  como  eje  del  proceso  de
cuidado
Falta  de  uniformidad  en  las  indicaciones  adecuadas/regladas  para  los
pacientes  por  los diversos  profesionales  y  niveles  asistenciales.

Generar  y  potenciar  habilidades  de la  PCD
en  casa  (qué  y  cuánto  comer,  medicación,
actividad  física),  psicosociales  (entorno
social,  trabajo,  actividad  física,  grupo
familiar,  emociones,  creencias,
idiosincrasia).
Facilitar  el  acceso  y  recursos  a un proceso
integrado  de cuidado  de  la  diabetes
(tecnología,  historias  clínicas  compartidas,
etc.).

Factores  reforzantes
El proceso  de  transformación  organizacional  en  que  se  encuentran
los sistemas  sanitarios  ofreciendo  diferentes  respuestas  al  cambio  de
paradigma  «pasar  de  curar  a  cuidar».
El  cuidado  habita  un terreno  complejo,  esto  muchas  veces  dificulta
lograr efectividad  terapéutica.

Integrar  la  atención  y  el  cuidado,  acortando
distancias  entre  conocimientos,
compartiendo  soluciones  prácticas,
asociando  el sistema  sanitario  y  entorno
social,  cada  uno  con  su  rol  (profesionales
de diferentes  disciplinas  y  niveles
asistenciales,  sociedades  científicas,  PCD  y
asociaciones  de pacientes).
Establecer  objetivos  comunes  para  todos  y
centrados  en  la  PCD  para  evaluar  la  calidad
y desempeño  del proceso  de cuidados:
sensación  de  bienestar,  estar  en  forma,
verse  bien,  influir  como  ejemplo  en  pares.

asociación  de  PCD,  sociedad  científica,  política  de salud,
investigación  y otros  profesionales  como  podología,  se
siguieron  las  recomendaciones  Cochrane  en investigación
cualitativa  en la formulación  de  preguntas  y  el  desarrollo
de  la  encuesta7.

El proceso  de  validación  se realizó  por dos  expertos  en
técnicas  cualitativas  y  dos  psicometristas.  Posteriormente  se
realizó  una  validación  conceptual,  seguida  de  una  valoración
global  subjetiva8.

Las  preguntas  se  dividían  en cinco  áreas:  1) Valoración
de  las  intervenciones  de  cada  rol  definido;  2) lo que  debe-
ría  mejorarse/rediseñarse  en el  proceso;  3) ¿cuál  debería
ser  el  diálogo  o  los  nuevos  canales  de  conocimiento?;  4) las
palancas  de  cambio  en que se está  trabajando;  5) ¿cómo  se
pueden  organizar  las  necesidades  del  proceso?

Los  criterios  de  inclusión  definidos  fueron  tener  repre-
sentatividad  de  grupo,  con  una  experiencia  homogénea  en
el  cuidado  de  la  DM, mayor  o  igual  a 10  años.Al  inicio
de  la  entrevista  presencial  se aceptaba  un  consentimiento
informado,  siguiendo  un  proceso  de  entrevista  estructu-
rado  y  semiestructurado,  basado  en el  método  de diálogo
apreciativo  (ejemplos  positivos  de  la  organización  de los
encuestados),  «qué  funciona,  cómo  funciona,  por  qué  fun-
ciona,  y  para  quién  funciona».

Las respuestas  individuales  se  sintetizaron  para  facilitar
el  análisis  y se trasladaron  en  los diversos  componentes  del
PRECEDE,  para  caracterizar  los factores  relacionados  con  las
conductas  en  tres  tipos9,10:

Factores  predisponentes  (lo  que  influye  en  la  motiva-
ción),  aquello que  el  individuo  o grupo piensa,  cree,  etc.

Factores  facilitadores  (habilidades  y  recursos),  aquello
que  se sabe  o no  hacer,  que  tiene  o no  en  su entorno.

Factores  reforzantes  (consecuencias),  son hipótesis,
aquello  que  cree  que  ganará  o perderá  el  grupo  cuando  la
conducta  se realice.

Respondieron  al  cuestionario  10  participantes  (uno  por
cada  perfil  definido),  se  realizó  una  síntesis  de los  factores
fundamentales  o  ideas fuerza  (tabla  1).

El principal  hallazgo  de  este  trabajo  son  una  serie  de
factores  relacionados  con  motivaciones,  habilidades  y recur-
sos,  y consecuencias  que  para  avanzar  a  un  modelo de
CTD.

Los  CTD  ofrecen  una  vía  para  mejorar  la calidad  asis-
tencial  y la efectividad  en la gestión  de la  DM, adoptando
una  visión  sistémica,  reorganizando  los  procesos  asistencia-
les  e  incluyendo  las  diferentes  disciplinas  en  la mejora  de
la  capacidad  de autocuidados  de  la PCD,  el  efector  final
común  en  este  proceso.  El proceso  colaborativo  de  los  CTD
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se  construye  sobre  la  especificidad  en la  aportación  de las
diferentes  disciplinas  al  equipo.

El  proceso  asistencial  debe  conseguir  una  visión  continua
y  compartida  del trabajo  en el  que  van  a  intervenir  múltiples
profesionales,  en  centros  de  trabajo  diferentes,  en  diversos
niveles  asistenciales,  que  actúan  en  tiempos  distintos,  con
un  objetivo  común:  la  persona.
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