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Conclusiones

El tratamiento de la dislipemia en los pacientes con can-
cer debe hacerse segln las indicaciones de las distintas
guias clinicas, siendo estrictos en el control de las cifras
de lipidos. Debe tenerse en cuenta que muchos de los far-
macos que se utilizan en el tratamiento de las neoplasias y
en el control del rechazo en los sujetos trasplantados pue-
den producir dislipemias. Ademas, en estos sujetos deben
evitarse posibles interacciones medicamentosas, dado que
frecuentemente son polimedicados. Los iPCSK9 son farma-
Cos seguros que suponen una alternativa en el tratamiento
de la dislipemia.
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Prevalencia de diabetes gestacional
con una estrategia de 2 pasos y
valores de corte del National
Diabetes Data Group de 1979.
¢Estamos utilizando la mejor
estrategia para nuestras pacientes?

Prevalence of gestational diabetes with a
2-step strategy and cut-off values from the
1979 National Diabetes Data Group. Are we
applying the best strategy for our patients?

La diabetes gestacional (DG) es aquella que se diagnos-
tica por primera vez durante el segundo o tercer trimestre
del embarazo y que no se debe claramente a la presen-
cia de una diabetes preexistente'. La prevalencia de DG

varia mucho dependiendo de los criterios diagnosticos, de
la etnia estudiada y de la prevalencia de diabetes tipo 2
en la poblacién®3. En este momento, no existe unanimidad
entre las sociedades cientificas con relacion a los criterios
diagnosticos de la DG, por lo que coexisten diferentes estra-
tegias: 1) un Unico paso, como propone la International
Association of Diabetes and Pregnancy Study Groups, y 2) 2
pasos con valores de corte del National Diabetes Data Group
(NDDG) o de Carpenter y Coustan. Independientemente de
la estrategia utilizada, el diagnostico de DG tiene importan-
tes consecuencias sobre el recién nacido y su madre*. Un
estudio multicéntrico realizado en Espaia sobre el posible
impacto de la aplicacion de los criterios de Carpentery Cous-
tan confirmé la alta prevalencia de DG segun los criterios
«clasicos» del NDDG, que aumentaria aln mas con la aplica-
cion de los criterios de Carpenter y Coustan®. La aplicacion
de los criterios de la International Association of Diabetes
and Pregnancy Study Groups en nuestro medio aumentaria
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Figura 1
enero de 2018 hasta el 31 de diciembre de 2018.

Resultados de 2.073 mujeres con una edad de 18 hasta 45 afos, que realizaron la prueba de O’Sullivan desde el 1 de

DG: diabetes gestacional; EyN: Endocrinologia y Nutricion; SOG: sobrecarga oral de glucosa.

aln mas la prevalencia de DG, pero podria asociarse con
mejores resultados del embarazo y una reduccion final de
los costes directos®-®. Por este motivo, y siguiendo las reco-
mendaciones del Grupo Espafol de Diabetes y Embarazo’,
nuestro centro utiliza una estrategia en 2 pasos con valores
de corte del NDDG.

La hipdtesis de trabajo fue que, en nuestro medio, la
complejidad del método (2 pasos) y los valores de corte
establecidos (NDDG) podrian reducir la prevalencia de DG
respecto a la esperada a pesar de precisar de un gran nimero
de recursos para su realizacion. Por este motivo, disefhamos
un estudio observacional no intervencionista como parte
de un trabajo de fin de grado y previa autorizacion por
el Comité de Etica de Investigacion con medicamentos de
nuestro centro. Se estimé que una muestra aleatoria de
1.822 individuos seria suficiente para estimar, con una con-
fianza del 95% y una precision de & 1 unidad porcentual, una
prevalencia en la poblacion que previsiblemente seria del
5%, segin datos de prevalencia del estudio de Behboudi-
Gandevani et al.? utilizando el mismo método diagnéstico.

Se analizaron los resultados de 2.073 mujeres con edades
comprendidas entre los 18 y los 45 anos, ambas inclusive,
que realizaron la prueba de O’Sullivan desde el 1 de enero
de 2018 hasta el 31 de diciembre de 2018 (fig. 1). La edad
media era de 32,4 anos (DE 5,6); el valor medio de glucosa
1h en la prueba de O’Sullivan fue de 124,9 mg/dl (DE 31,6),
correspondiendo el valor de p95 a 180 mg/dl. La prueba de
0’Sullivan fue normal en 1.428 pacientes (68,9%), patologica
en 634 pacientes (30,6%) y sin resultado en 11 pacientes
(0,5%). A continuacion, se revisaron los resultados de la
sobrecarga oral de glucosa (SOG) 100 g de las 634 pacientes
con O’Sullivan patologico. Un total de 98 pacientes, equiva-
lentes al 4,7% (IC 95% 3,9 a5,7), fueron diagnosticadas de DG
(p=0,5724 respecto al valor esperado del 5%). De ellas, 16
pacientes (16,3%) fueron diagnosticadas directamente con
la prueba de cribado, al presentar un valor en la prueba de
O’Sullivan igual o superior a 200 mg/dl; 24 pacientes (24,5%)
necesitaron realizar 2 pruebas de confirmacion y 8 pacientes
(8,2%) necesitaron realizar 3 pruebas de confirmacion para

ser diagnosticadas de DG. Por lo tanto, solo 50 pacientes
(51%) fueron diagnosticadas de DG realizando la prueba de
cribado y una Unica prueba de confirmacion. Por otra parte,
69 pacientes con una prueba de cribado positiva (10,9% de
ellas) no disponian de resultados de la SOG 100g.

De las 98 pacientes diagnosticadas de DG, fueron valora-
das en Endocrinologia y Nutricion el 100% de las pacientes
diagnosticadas de manera directa en la prueba de cribado,
el 86% de las diagnosticadas en la primera prueba de con-
firmacion y el 87,5% de las diagnosticadas en la segunda o
tercera prueba de confirmacion. De ellas, el 66,7% fueron
tratadas con dieta, el 18,4% con analogos de insulina de
accion rapida, el 13,8% con una pauta completa de insu-
lina (basal y prandial) y el 1,15% (una paciente) con insulina
basal. De las 69 pacientes con una prueba de cribado posi-
tiva que no disponian de resultados de la SOG 100g, solo el
42% habian sido valoradas en Endocrinologia y Nutricion.

De esta manera, nuestros resultados ponen de manifiesto
la gran dificultad diagnéstica de la DG utilizando un método
de 2 pasos con valores de corte del NDDG. Del total de las
2.073 mujeres evaluadas con la prueba de OSullivan, solo
98 fueron diagnosticadas de DG, representando el 4,7% (IC
95% 3,9 a 5,7) del total. Este valor es equivalente al 5% de
referencia del trabajo de Behboudi-Gandevani et al., pero
inferior (p<0,05) al 8,8% obtenido en el trabajo de Ricart
et al. Una de las posibles causas que pueden justificar esta
menor prevalencia de DG serian las caracteristicas de nues-
tra muestra, ya que parece que, al menos en el valor de
glucosa basal, nuestra poblacion presenta valores mas bajos
que la poblacién incluida en estudios previos’. La segunda
dificultad evidenciada en nuestro estudio se relaciona con
el bajo porcentaje de pacientes que son diagnosticadas rea-
lizando la prueba de cribado y una Unica SOG de 100 g como
prueba de confirmacion (el 32,7% de las pacientes con DG
precisaron 2 o 3 pruebas de confirmacion durante el emba-
razo y el 16,3% habian sido diagnosticadas directamente en
la prueba de cribado), y el elevado porcentaje de pacien-
tes con una prueba de cribado positiva que no disponian de
resultados de la SOG 100g.
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En conclusion, los criterios diagnosticos basados en el
NDDG, utilizados en nuestro medio, se asocian a una baja
prevalencia de DG (4,7% [IC 95% 3,9 a 5,7]), a una ele-
vada complejidad diagnostica que requiere la repeticion de
la prueba de confirmacién en un elevado porcentaje de las
pacientes con diagnéstico final de DG (32,7%) y a un elevado
porcentaje de mujeres con prueba de cribado positiva, pero
sin resultados en la SOG 100g (10,9%).
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