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PALABRAS CLAVE Resumen La hipoglucemia hiperinsulinémica posprandial es una complicacion frecuente de
Hipoglucemias; la cirugia bariatrica. Aunque en general tiene una evolucion leve y autolimitada, puede cursar
Cirugia bariatrica; con neuroglucopenia y comprometer la seguridad y la calidad de vida del paciente. El objetivo

de este documento es ofrecer unas recomendaciones para facilitar la atencion clinica a estos
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pacientes complejos, revisando la etiopatogenia, su diagnostico y tratamiento que, de manera
secuencial, incluira medidas dietéticas, farmacoldgicas y cirugia en casos refractarios. Ante la
ausencia de estudios de alta calidad, el abordaje diagnostico y terapéutico propuesto se basa
en el consenso de expertos del Grupo de Obesidad de la Sociedad Espanola de Endocrinologia
y Nutricion, GOSEEN. Las personas sometidas a cirugia bariatrica deben ser informadas de la
posibilidad de desarrollar esta complicacion.

© 2021 SEEN y SED. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Recommendations for the diagnosis and treatment of hypoglycaemia after bariatric
surgery

Abstract Postprandial hyperinsulinaemic hypoglycaemia is a common complication of bariatric
surgery. Although in general its evolution is mild and self-limited, it can lead to neuroglyco-
paenia and compromise the patient’s safety and quality of life. The aim of this document is to
offer some recommendations to facilitate the clinical care of these complex patients, revie-
wing the aetiopathogenesis, its diagnosis and treatment that, sequentially, will include dietary
and pharmacological measures and surgery in refractory cases. In the absence of high-quality
studies, the diagnostic and therapeutic approach proposed is based on the consensus of experts
of the Grupo de Obesidad de la Sociedad Espafola de Endocrinologia y Nutricion [Obesity Group
of the Spanish Society of Endocrinology and Nutrition], GOSEEN. Those undergoing bariatric

surgery should be informed of the possibility of developing this complication.
© 2021 SEEN y SED. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

La hipoglucemia posprandial es una complicacion de la ciru-
gia bariatrica (CB) de etiologia no del todo conocida y cuyo
diagnostico y abordaje terapéutico supone un reto, espe-
cialmente en los casos mas graves. Descrito inicialmente
como sindrome de dumping tardio, haciendo referencia
al vaciamiento gastrico acelerado, uno de los mecanismos
patogénicos descritos, hoy en dia se prefiere el término
hipoglucemia hiperinsulinémica posprandial (HHP), si bien
algunos autores incluyen bajo este epigrafe Unicamente los
casos mas graves. Su prevalencia en diferentes series varia
en funcion del tipo de técnica quirdrgica, la gravedad y la
herramienta diagnostica. En general, aparecen con mayor
frecuencia tras técnicas que excluyen el piloro, como el
bypass gastrico (BPG)'. En un estudio basado en un registro
nacional sueco se observo un riesgo de ingreso hospitalario
por hipoglucemia grave o subrogados (epilepsia, confusion,
sincope) en personas con antecedente de BPG del 0,2%7,
siendo la prevalencia del 0,47% en el registro espanol mul-
ticéntrico del Grupo de Obesidad de la Sociedad Espanola
de Endocrinologia y Nutricién, GOSEEN?. Sin embargo, si se
incluyen hipoglucemias menos graves autorreferidas, la pre-
valencia es mas variable: entre el 0,1% tras BPG y 0,02% tras
gastrectomia vertical (GV)', a un 30%“ y hasta un 75% si se
utiliza la monitorizacion continua de glucosa (MCG)®.

En este trabajo revisamos la etiopatogenia, los méto-
dos diagndsticos y el tratamiento nutricional, farmacoldgico
y quirlrgico de las hipoglucemias posprandiales tras CB.
GOSEEN ha consensuado estas recomendaciones como grupo
de expertos.

Mecanismos fisiopatolagicos

La cirugia gastrointestinal produce alteraciones en la
regulacion del metabolismo hidrocarbonado, creando unas
condiciones que favorecen la HHP® entre las que destacan

(fig. 1):
Hiperglucemia posprandial

En el BPG, el paso de nutrientes al yeyuno se acelera hasta
100 veces y existe una hipertrofia de la mucosa intestinal que
favorece una absorcion mas rapida de la glucosa. El vaciado
gastrico también esta acelerado tras GV®7.

Hiperinsulinemia posprandial

Tras el BPG se ha descrito una menor supresion de la secre-
cion de insulina frente a la hipoglucemia y una mayor sensi-
bilidad de las células B al aumento de la glucemia’, mediada
tanto por factores hormonales intestinales (aumento de la
secrecion de GLP-1)%° como por factores no hormonales®®
(elevacion posprandial de acidos biliares no conjugados)’,
que se acompanara de un pico de insulinemia posprandial
mas temprano e intenso’®. Una de las primeras hipdtesis
propuestas fue el aumento de la masa de células B pancrea-
ticas con nesidioblastosis, como resultado de la exagerada
secrecion de GLP-1'°. Sin embargo, no se ha demostrado
en los pacientes afectos una mayor masa de células B, ni
de concentracion de receptores de GLP-1 a nivel pancrea-
tico, ni una mayor sensibilidad de la célula B pancreatica
a GLP-171%"", Los pacientes con hipoglucemia tras BPG
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Figura 1 Mecanismos fisiopatologicos implicados en la hipoglucemia hiperinsulinémica posprandial.

presentan ademas una disminucion del 30% en el
aclaramiento de insulina posprandial, fundamentalmente
hepatico™.

Respuesta alterada del glucagon frente a la
hipoglucemia

Mecanismo que perpetuaria la hipoglucemia una vez
instaurada’’.

Otros mecanismos

Incluyen, entre otros, cambios en la microbiota intestinal,
en el gradiente de glucosa e insulina del eje porto-sistémico,
en la accion de GLP-1 sobre los aferentes vagales, disminu-
cion de la produccidon endégena de glucosa'?, aumento de
sales biliares y aumento en la absorcion intestinal de glu-
cosa por incremento en la expresion del cotransportador de
sodio-glucosa de tipo 1 (SGLT1)713-15,

Definicién y evaluacion clinica

Actualmente no existe consenso sobre la concentracion plas-
matica de glucosa que define la hipoglucemia poscirugia
bariatrica. Aunque algunos autores asumen la definicion de
la ADA (<70mg/dl), GOSEEN como grupo de expertos, asi
como la mayoria de autores, esta de acuerdo con utilizar

umbrales inferiores a 60 mg/dl o 3,3 mmol/L especialmente
tras pruebas de provocacion o inferiores a 50mg/dl o
2,8 mmol/L cuando es espontanea®'®-"?,

La HHP se diagnostica cuando coexiste una glucemia
posprandial baja (<50-60mg/dl), junto con una insuli-
nemia inapropiadamente elevada (>3-5uU/ml), péptido
C>0,6ng/ml), con signos y sintomas compatibles con
hipoglucemia que mejoran tras su correccion (triada
de Whipple)'®?°, La hipoglucemia origina sintomas adre-
nérgicos (palpitaciones, taquicardia, ansiedad, temblor),
colinérgicos (sudoracion, calor, nauseas, sensacion de ham-
bre) y, con menor frecuencia, sintomas de neuroglucopenia
(mareos, debilidad, confusion, vision borrosa, déficit neuro-
logico focal, convulsiones y coma).

La glucemia e insulinemia en ayunas son normales en
estos casos. Sin embargo, en la practica clinica es difi-
cil obtener todos estos parametros durante el episodio
agudo.

Resulta fundamental hacer una historia clinica con una
descripcion detallada de los sintomas, de su gravedad
(frecuencia, neuroglucopenia), su relacion con el ayuno,
posibles desencadenantes y el tiempo transcurrido desde
la CB. Las hipoglucemias graves, que son infrecuentes,
aparecen habitualmente tras 1-5 afos de la cirugia. Ante
hipoglucemias a los pocos meses de la cirugia (menos de
6 meses) y/o en ayunas hay que descartar otras etiologias
de hipoglucemia diferentes a HHP, como nesidioblastosis o
insulinoma (tabla 1).
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Tabla 1 Diagnostico diferencial de las hipoglucemias con hiperinsulinismo posprandial
Sindrome dumping Sindrome dumping tardio Nesidioblastosis Insulinoma
precoz o
Hipoglucemias con
hiperinsulinismo
posprandial
Inicio 30-60 min tras la 1-3 h tras la comida Hipoglucemias en Hipoglucemias en
comida 1-5 anos tras la cirugia ayunas ayunas y pospandrial
Poco después de la En cualquier En cualquier
cirugia momento tras la momento tras la
cirugia cirugia
Clinica Sintomas Sintomas adrenérgicos y Sintomas de Sintomas de
vasomotores y colinérgicos neuroglucopenia neuroglucopenia
gastrointestinales En ocasiones sintomas de grave grave
neuroglucopenia de distinta
gravedad
Causa Vaciado rapido Etiologia multifactorial Proliferacion anormal Tumor con aumento

Tratamiento

contenido gastrico
hiperosmolar al
intestino delgado

Resolucion con
modificaciones

Incremento de la secrecion
posprandial de insulina
mediada por GLP-1

Habitualmente responden al
tratamiento dietético

de las células de los
islotes pancreaticos
con afectacion difusa
del pancreas

No responden al
tratamiento
dietético. Necesidad
de tratamiento

de la masa de células
B pancreaticas

Indicacion de
tratamiento
quirdrgico

dietéticas Los casos graves pueden
precisar tratamiento
farmacologico y/o
quirdrgico
Frecuencia 20-30% 1-6%

0,2-0,3% (casos graves con

neuroglucopenia)

meédico y/o quirlrgico

Casos aislados en
literatura

Casos aislados en
literatura

Métodos diagnosticos
Cuestionarios

Se han desarrollado varios cuestionarios para el diagndstico
del sindrome de dumping que carecen de utilidad en HHP
puesto que no estan validados en pacientes con CB previa.
Los siguientes han sido utilizados tras CB.

- Dumping Severity Score (DSS)*': con este cuestiona-
rio se ha descrito una prevalencia de sindrome de
dumping precoz y tardio tras BPG del 18,8% y 11,7%,
respectivamente??.

- The Edinburgh hypoglycemia Scale valora sintomas de
hipoglucemia en pacientes con diabetes; se ha utilizado
una adaptacion para pacientes intervenidos de CB. Hasta
una tercera parte reportd sintomas compatibles con hipo-
glucemia posprandial®.

Deteccion de las hipoglucemias

La valoracion de la hipoglucemia es compleja, ya que la
mayor parte de los métodos pueden detectar hipoglucemia
en sujetos asintomaticos.

Aunque la glucemia capilar en el momento de los sinto-
mas puede orientar el diagnostico, no se recomienda como
método de confirmacion por la falta de precision de los

dispositivos en el rango de hipoglucemia?®>. Hasta un 50%
de pacientes con BPG presentan hipoglucemia en algin
momento, la mayoria de ellas asintomaticas.

La monitorizacién continua de glucosa (MCG) mide la glu-
cosa intersticial y proporciona informacion sobre la glucemia
durante las 24 h; sin embargo, su fiabilidad en el rango de
hipoglucemia es limitada?*. Hasta el 75% de los pacientes
con BPG presentan hipoglucemia en la MCG>”.

La sobrecarga oral de glucosa prolongada no se reco-
mienda, ya que con este test practicamente la mitad de los
pacientes presentan glucemias <47 mg/dl?®, incluso estando
asintomaticos'>?° y ademas es muy mal tolerada por estos
pacientes.

El Test de tolerancia a una comida mixta (TTCM) es el
mas indicado. Intenta evaluar la respuesta que produce
una comida habitual. Se han empleado alimentos natura-
les, de manera no estandarizada?*, pero es mas aconsejable
utilizar formulas liquidas de composicion conocida (aproxi-
madamente entre 40-50 g de hidratos de carbono complejos,
con proteinas y grasas, en un volumen entre 250-300ml y
un aporte energético entre 250-400 kcal). Hasta un 50-80%
de los individuos con neuroglucopenia muestran glucemias
menores de 50mg/dl con el TTCM, siendo este porcen-
taje menor en pacientes asintomaticos (15%)°27-28. No existe
acuerdo sobre la duracion de la prueba, los puntos de corte
de hipoglucemia ni la interpretacion en sujetos asintomati-
cos. A pesar de estas limitaciones, es el test de eleccion por
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Tabla 2 Recomendaciones dietéticas en la hipoglucemia hiperinsulinémica posprandial

Comer en un ambiente relajado, lentamente, masticando mucho todos los alimentos. Reposar recostado 15-30 min
después de las comidas principales para aumentar el tiempo de vaciado gastrico

La dieta debe fraccionarse en 5-6 tomas a lo largo del dia, con tomas de pequefo volumen

No ingerir agua ni otros liquidos durante las comidas sino al menos 30 min antes y después de cada comida. Los liquidos
hiperosmolares (sopas, cremas, purés), o de temperaturas extremas (muy frios o calientes), favorecen un vaciado

gastrico mas rapido

Solo las comidas principales deben contener los HC, mientras que las colaciones y snacks proporcionaran preferentemente

proteinas-grasas

Seleccionar hidratos de carbono complejos y cereales integrales: legumbres, hummus, frutos secos, quinoa, avena, pany
pasta integral (cocida al dente), verduras de hoja, tomates, zanahorias, calabacines, berenjenas... algunas frutas
(manzana, peras, platano verde, citricos, melocoton, kiwi, granadas, frutas del bosque)

Suprimir todos los azlcares e HC de alta carga glucémica, como azlcar, fructosa, polioles, refrescos y zumos, caramelos,
golosinas, helados, galletas, bollos-reposteria, palomitas, cereales azucarados, miel, mermelada, pan blanco, patatas,
boniatos, pasta, arroz, cuscus, maiz, tapioca, algunas frutas (frutas desecadas, ciruelas, caquis, chirimoya, uvas,

platano maduro, mango, piia)
Control porciones de HC: de 15 a 30g/comida, 5-15g/snack

Enfatizar la ingesta adecuada de proteinas en cada comida (60-80g/dia), afadiendo modulos de proteinas (aislado de

proteina de suero lacteo) si es necesario

Incluir solo grasas saludables en cada comida o snack: unos 15g/comida, 5g/snack (no sobrepasar 3-4g/100kcal): aceites,
aceitunas, aguacate, frutos secos, semillas, lacteos, pescados grasos (no fritos)

En casos graves, se puede emplear la administracion de harina de maiz (Maizena®) cruda, a una dosis de 5-10¢g por cada
toma, diluida en agua o leche a temperatura ambiente. Otras opciones interesantes, como almidones modificados
(Glycosade®), maltodextrinas estarian pendientes de evaluacion en la HHP

Evitar el consumo de cafeina, alcohol y valorar la tolerancia a la lactosa

HC: hidratos de carbono; HHP: hipoglucemia hiperinsulinémica posprandial.

ser el mas fisiologico y puede ayudar a confirmar el diagnos-
tico de HHP, considerando un punto de corte de glucemia
menor de 60mg/dl o 3,3 mmol/L.

El test de ayuno estaria indicado exclusivamente en
pacientes con hipoglucemias a los pocos meses de la cirugia
(menos de 6 meses) y/o en ayunas para descartar insuli-
noma.

Pruebas de imagen

Al considerarse que HHP es una alteracion funcional no esta
indicado realizar pruebas de imagen para localizar el foco de
hipersecrecion insulinica®?°*°. En casos de hipoglucemia en
ayunas se podria valorar la indicacion de realizar pruebas de
imagen como TAC, RMN pancreatica o ecoendoscopia, si bien
los resultados son, en general, negativos'®3'~33, Los tumores
pancreaticos son excepcionales®*.

Tratamiento
Tratamiento agudo de la hipoglucemia

Si el paciente esta consciente se aconseja consumir 15g de
glucosa o hidratos de carbono absorcion rapida, pudiéndose
repetir a los 15 minutos si no hay mejoria. Posteriormente
se recomienda ingerir hidratos de carbono de absorcién mas
lenta. En caso de tratamiento con acarbosa se debera admi-
nistrar glucosa pura.

La hipoglucemia grave con pérdida de conocimiento debe
tratarse con la administracion de glucagoén (intranasal o
intramuscular). El glucagon intranasal ofrece una via de

administracion y manejo mas conveniente, por lo que seria
el mas recomendable en estos pacientes. Si no mejora se
debe realizar traslado a un centro hospitalario para la admi-
nistracion de glucosa intravenosa.

Tratamiento dietético

La modificacion de la dieta es la base del tratamiento
y resulta beneficiosa para la mayoria de pacientes®®’.
Incluye una reduccion de hidratos de carbono, especial-
mente de alto indice glucémico y cambios en la dieta para
retrasar el vaciado gastrico (tabla 2).

En un estudio aleatorizado en pacientes con HHP, una
dieta con restriccion de hidratos de carbono (30% de la ener-
gia total) y rica en proteinas (30% de la energia total) mostré
una reduccion significativa del pico de glucosa posprandial,
un aumento del nadir de glucosa, una reduccién de la secre-
cion de insulina, GLP-1 y GIP, asi como un aumento en la
secrecion de glucagon comparado con la dieta convencional
(55% de la energia total en forma de hidratos de carbono y
15% de proteinas)®.

Algunos suplementos dietéticos (goma guar, pectina y
glucomanano) aumentan la viscosidad de los alimentos,
reducen la velocidad del vaciado gastrico y retrasan la absor-
cion de glucosa, si bien la tolerancia es limitada. Estos
suplementos han demostrado su eficacia en la mejora de
los sintomas de hipoglucemia, si bien la mayor parte de los
estudios se han realizado tras cirugia gastroesofagica pero
no tras CB.
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Tratamiento farmacologico

El tratamiento farmacoldgico se plantea ante la refracta-
riedad de los sintomas con modificaciones dietéticas. ELl
nivel de evidencia de su eficacia es bajo y ninguno tiene
aprobacion en ficha técnica para su utilizacion en HHP. Los
mecanismos de accidn principales serian:

- Disminucion del incremento posprandial de glucosa (acar-
bosa, inhibidores de SGLT1/SGLT2).

- Reduccion de la secrecion de insulina (antagonistas del
calcio, diazoxido, analogos de la somatostatina, antago-
nista del receptor IL-1B).

- Enlentecimiento del vaciado gastrico (analogos de GLP-1).

- Incremento de la glucemia (glucagoén).

- Bloqueo de la accion del GLP-1 (antagonistas GLP-1).

Acarbosa: es un inhibidor de la a-glucosidasa hidrolasa
que enlentece y reduce la absorcion de glucosa al impedir
la digestion de hidratos de carbono a monosacaridos, redu-
ciendo las excursiones posprandiales de glucosa, insulina y
GLP-13%40_ Las dosis habituales son 100-300 mg/dia, inician-
dose a dosis inferiores (25 mg antes de las comidas) por sus
efectos adversos gastrointestinales. En un estudio multicén-
trico realizado por nuestro grupo?, la acarbosa fue el primer
paso terapéutico y consigui6 respuesta parcial (reduccion
del 50% en el nUmero de hipoglucemias y en su gravedad) en
un 18% de los pacientes.

Antagonistas del calcio: inhiben la secrecion de insu-
lina mediada por calcio. Existe experiencia con verapamilo
(80mg/12 h) y nifedipino (30 mg/d), con una respuesta par-
cial en el 50% de los pacientes>*'~**. El efecto adverso
principal es la hipotension.

Diazdxido: agonista del canal de potasio de las células -
ATP dependiente. Dosis de 50 mg/12 h hasta 150 mg/8 h han
mostrado conseguir una respuesta parcial en un 50% de los
pacientes®>#+%, Su utilizacion esta limitada por sus efectos
adversos: edema, nausea, hipotension y cefalea.

Andlogos de somatostatina: reducen el vaciado gastrico,
enlentecen el transito intestinal, inhiben la secrecion de
hormonas gastrointestinales, entre ellas del GLP-1, insu-
linay la vasodilatacion posprandial. Disponemos de analogos
de accidn corta (octreotida) y prolongada (octreétida-Lar,
lanredtida, pasiredtida). En el estudio multicéntrico de
GOSEEN?, octredtida fue el farmaco mas efectivo, consi-
guiendo respuesta parcial de las hipoglucemias en el 38,4%
de pacientes y remision clinica en el 23%. En casos descri-
tos en la literatura esta remision se ha mantenido a largo
plazo“®_ Pasiredtida también previene las hipoglucemias tras
TTCM pero se asocia a hiperglucemia posprandial, siendo
la dosis de 75ug la mas adecuada”. Estos farmacos tie-
nen alto coste y efectos secundarios (diarrea, esteatorrea,
colelitiasis, dolor en el lugar de inyeccion y prolongacion de
QT).

Antagonistas del receptor de GLP-1: el antagonista del
receptor de GLP-1, exendina 9-39, es un farmaco solamente
disponible en el entorno de investigacion®“. En el estudio
PREVENT mostro un incremento de la glucosa nadir y reduc-
cion del pico de insulina en un 20% de los pacientes con HPP
tras TTCM. La dosis de 60 mg en vida real consiguio reduccion

de los eventos hipoglucémicos hasta en un 60% sin presentar
hiperglucemias®.

Andlogos del receptor de GLP-1: la experiencia es muy
limitada; se han tratado casos aislados con liraglutida o
exenatida® con mejoria de las hipoglucemias y reduccion
de la variabilidad glucémica.

Inhibidores DPP-1V: existe un estudio con sitagliptina que
no mostré efectividad en esta entidad®’.

XOMA358: es un anticuerpo monoclonal IG2 de adminis-
tracion intravenosa en investigacion, que induce resistencia
a la insulina al unirse al receptor de la insulina e inhibe su
autofosforilacion y sefializacion. Un estudio fase 2 mostré
un incremento del pico de insulina posprandial, del nadir de
glucosa y de la glucosa en ayunas del 20%°2.

Otros tratamientos ensayados en series muy cortas o
de forma aislada incluyen a los iSGLT2 (empagliflozina)
junto con un antagonista del receptor de IL-1 (anakinra)®3,
canaglifozina 300 mg/dia (inhibidor de SGLT1/SGLT2)** o la
utilizacion de glucagon en bomba de infusion continua sub-
cutanea conectada a un sensor de glucosa®.

Un estudio ha comparado la efectividad de diferentes
farmacos en 11 pacientes con HHP, utilizados de manera
secuencial: acarbosa 50mg/8h, sitagliptina 100mg /dia,
verapamilo 120 mg/dia, liraglutida 0,6-1,2mg/dia y pasi-
redtida 300 pg dosis tnica. Unicamente el tratamiento con
acarbosa y pasireotida redujo las hipoglucemias posprandia-
les de manera efectiva durante TTCM aunque pasireétida
produjo hiperglucemia sostenida®'.

Ante los datos actuales consideramos que el primer paso
en el tratamiento médico de las hipoglucemias posprandia-
les seria la acarbosa (fig. 2). Si no hay mejoria y el paciente
fuera hipertenso se podria introducir un antagonista del
calcio. El segundo paso seria la utilizacion de analogos
de la somatostatina de accion prolongada (octredtida-Lar,
lanredtida), dejando pasiredtida o diazoxido para casos
refractarios.

Tratamiento quirudrgico

El tratamiento quirdrgico de las hipoglucemias tras CB se
debe considerar solamente cuando el resto de los tratamien-
tos dietéticos y farmacologicos han fracasado.

Dado que la HHP no se debe a un crecimiento o hiper-
funcion de las células B pancreaticas sino a los cambios en
la anatomia y fisiologia digestivas inducidos por la CB, la
pancreatectomia parcial o total no se considera una opcién
terapéutica. Esta técnica conlleva una alta morbimortalidad
postoperatoria y recurrencia de los sintomas.

Las técnicas quirdrgicas estaran dirigidas a retrasar el
transito rapido del reservorio gastrico al intestino o a recons-
truir el tracto gastrointestinal a anatomia normal. En el
primer caso, se han empleado la colocacion de un anillo
de silicona, banda® y/o la reduccion del diametro de la
anastomosis y de la dilatacion del reservorio gastrico (candy-
cane)?®, con resultados variables. Mas recientemente, se han
utilizado técnicas endoscopicas para reducir el diametro de
la anastomosis gastroyeyunal, como el método TORe (endos-
copic transoral outlet reduction), asociadas o no al laser
de coagulacion con argdn, o esta Gltima técnica de manera
aislada®>8.
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Sintomas compatibles con hipoglucemia tras CB
(Triada de Whipple)

)

Descartar otras etiologias:

[ 1-3h postprandiales, 6-12m tras cirugia

En ayunas, nocturnas o <ém tras cirugia] » Nesidioblastosis , insulinoma,

insuficiencia adrenal, Ac anti
insulina, farmacos

Confirmacion con Glucosa venosa

Test de provocacion: TTCM

<50mg/d| durante episodio
(Insulinemia > 3-5 pU/ml y péptido C > 0,6ng/ml)

Glucosa venosa < 60mg/dl

Positivo ‘

‘ Positivo

[ DIAGNOSTICO HHP

)

¥

Tratamiento Dietético

Dieta baja en HC
Considerar: pectina, goma guar,

J glucomanano

! No remision

Tratamiento farmacolégico

Acarbosa
Analogos somatostatina

Y, Considerar: antagonistas calcio si

‘ No remision

HTA, Diazoxido*

Tratamiento quirGrgico

Reconversion a anatomia normal
Considerar: Tratamiento

endoscopico

Figura 2  Algoritmo diagndstico de las hipoglucemias poscirugia bariatrica. AC: anticuerpos; CB: cirugia bariatrica; h: horas;
HC: hidratos de carbono; m: meses; HHP: hipoglucemia hiperinsulinémica posprandial; HTA: hipertension arterial; TTCM: test de

tolerancia a comida mixta.

*Aunque con menor evidencia se puede valorar agonistas del receptor GLP-1, inhibidor SGLT2/SGLT1. Todavia los antagonistas del
receptor GLP-1 y XOMA358 estan disponibles solo en el entorno de investigacion.

La alimentacion por sonda de gastrostomia en el esto-
mago remanente normaliza los niveles de glucosa, GLP-1,
insulina y la respuesta incretinica®; por este motivo la mayo-
ria de autores apoyan la cirugia de reversion del BPG a
anatomia normal o bien a GV, para prevenir la recupera-
cion ponderal, siendo este tipo de cirugia efectiva en el
80-88% de los pacientes®-2. Esta cirugia no estd exenta
de complicaciones: persistencia de los episodios de hipo-
glucemia, nauseas y vomitos o limitaciones en la tolerancia
oral, recuperacion ponderal y reflujo gastroesofagico. Por
este motivo, debe considerarse solamente en el caso de que
fracase el tratamiento dietético y farmacologico.

Conclusiones

Las hipoglucemias posprandiales son una complicacion fre-
cuente tras CB y en su mayoria responden al tratamiento
dietético. Sin embargo, estas hipoglucemias pueden ser gra-
ves y dar lugar a sintomas de neuroglucopenia cuyo abordaje
es complejo y que abarca de manera secuencial desde medi-
das dietéticas a farmacologicas e incluso quirlrgicas. Las
recomendaciones expuestas se basan en las escasas eviden-
cias actuales del tema y sobre todo en la experiencia clinica
de GOSEEN como grupo de expertos.
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