Endocrinologia, Diabetes y Nutricion 70 (2023) 67-75

10. van Vliet IMY, Gomes-Neto AW, de Jong MFC, Jager-Wittenaar
H, Navis GJ. High prevalence of malnutrition both on hos-
pital admission and predischarge. Nutrition. 2020;77:110814,
http://dx.doi.org/10.1016/j.nut.2020.110814.

11. National Collaborating Centre for Acute Care. Nutrition sup-
port in adults, Oral nutrition support, enteral tube feeding
and parenteral nutrition. London: National Institute for Clinical
Excellence; 2006.

12. Silva A, Nightingale  JMD.  Refeeding  Syndrome:
physiological background and practical manage-
ment. Frontline Gastroenterol. 2020;11:404-9,

http://dx.doi.org/10.1136/flgastro-2018-101065.

Francisca Marques Puga?®*, Patricia Baptista®,
Ana Oliveira®, Margarida Franca®

@ Department of Endocrinology, Centro Hospitalar
Universitdrio do Porto, Porto, Portugal

b Department of Internal Medicine, Centro Hospitalar
Universitdrio do Porto, Porto, Portugal

*Corresponding author.
E-mail address: francisca_pugal7®@icloud.com (F.M. Puga).

https://doi.org/10.1016/j.endinu.2022.05.003

2530-0164/

© 2022 SEEN y SED. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights
reserved.

Implantacion masiva de la n
monitorizaciéon continua de glucosa
en personas con diabetes tipo 1 en
una Unidad de Diabetes de
referencia bajo financiacion publica:
estrategia y resultados

Strategy and results of the massive
implementation of reimbursed continuous
glucose monitoring in people with type 1
diabetes

El uso de la monitorizacion continua de la glucosa (MCG)
en la diabetes tipo 1 (DT1) ha demostrado reducir algunas
complicaciones agudas, mejorar el control glucémico y la
satisfaccion de uso por parte de los pacientes'~3. Reciente-
mente, aquellos paises que han introducido la financiacion
publica de estos dispositivos de manera masiva han publi-
cado los resultados disponibles en el Reino Unido*, Bélgica®,
Suecia® o Francia’, confirmando en vida real resultados
positivos en términos de reduccion de HbA1c, ingresos hos-
pitalarios por complicaciones agudas y una mejora en la
satisfaccion de los pacientes en comparacion con la deter-
minacion habitual de glucemias capilares.

En Espana, la financiacion publica de la MCG se ha
abordado de manera diferente dependiendo del ambito
autondmico donde aplicarla. En Cataluia, dicha financiacion
se establecio en diferentes fases y la Gltima contemplaba la
financiacion general para todos los pacientes con DT12. El
gran nimero de pacientes que incluia esta Ultima fase de
implantacion nos llevo a evaluar la viabilidad y efectividad
de un algoritmo de decision (fig. 1) dirigido a la implantacion
masiva de la MCG en personas con DT1 atendidas en nuestra
Unidad de Diabetes en el menor tiempo posible. En nuestro
caso, se priorizo el uso del dispositivo de MCG de tipo flash
Freestyle Libre’. Un profesional administrativo, con soporte
del personal sanitario, contactd con las personas candida-

tas y las incluy6 en el programa segin sus competencias
digitales. Los nuevos usuarios recibieron informacion del dis-
positivo, un teléfono de contacto y un enlace a un seminario
formativo web. Los menos familiarizados con la tecnologia
y con menores competencias digitales recibieron formacion
presencial en grupos reducidos.

En un periodo de 3 meses y medio, comprendido entre
el 1 de marzo y el 15 de junio de 2021, se contacto telefo-
nicamente con 1519 candidatos (52% mujeres, edad media
de 43,82 4+ 15,29 anos, HbA1c media del 7,71%+ 1,19, 19%
usuarios de infusor subcutaneo de insulina). Un total de 1045
pacientes (69%) iniciaron el uso de la MCG financiada, de los
cuales 320 (21%) se autofinanciaban el uso de la MCG previa-
mente; 331 personas (22%) rechazaron el uso del dispositivo
y no se consiguidé contactar con 143 personas (9%). En los
seminarios web dirigidos por una enfermera educadora en
diabetes, se incluyeron 292 pacientes (29%), mientras que
solo 39 (3%) requirieron formacion presencial. La mayoria
de pacientes que rechazaron el inicio de MCG manifesta-
ron su falta de interés en el uso del dispositivo (45% de
los casos) y un 17% de los pacientes preferia tomar una
decision tras la visita con su endocrinélogo habitual. No se
registraron complicaciones agudas destacables ni problemas
clinicos relevantes. Observamos un discreto incremento del
nimero de consultas sobre el dispositivo (se registraron un
total de 190 llamadas y 11 visitas presenciales no planifica-
das).

Recientemente se ha publicado en esta revista un tra-
bajo en Espafa que demuestra que la incorporacion de un
programa educativo en formato grupal y telematico sobre
el uso de dispositivos de MCG de tipo flash, dentro de
las estrategias de implantacion de estos sistemas, es una
opcion efectiva y con beneficios asociados en calidad de
vida y miedo a hipoglucemias, implementable en la practica
clinica habitual en pacientes adultos con DT1'°. Nuestro tra-
bajo afade nueva informacion al respecto y demuestra que
la implantacion masiva de la MCG financiada en la pobla-
cion con DT1 en un breve periodo de tiempo es factible,
segura y efectiva mediante el uso de estrategias coordina-
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CARTA CIENTIFICA

. Persona con DT1
-

¢Esta utilizando MCG?

NO

éQuiere utilizar MCG?

Sl

¢Dispone de teléfono movil y
correo electrénico y los utiliza
de manera habitual?

¢Esta autofinanciada?

si

¢ Utiliza FreeStyle Libre?

Programa Se ofrece seminario

presencial de web e inicio de Valoracién por
atenciony financiacion equipo médico
educacién publica de MCG

terapéutica (Datos necesarios: direccién postal, nimero

teléfono, correo electrénico, NHC)

Figura 1  Algoritmo de decision utilizado para la implantacion masiva de la monitorizacion continua de glucosa en personas con

DT1.

DT1: diabetes tipo 1; MCG: monitorizacion continua de la glucosa; NHC: nimero de historia clinica.

das entre profesionales sanitarios y no sanitarios incluyendo
visitas presenciales, virtuales y soporte educativo en
la web.
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