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La  enfermedad  cardiovascular  (ECV),  en  particular  la  enfer-
medad  arterial  coronaria,  cerebrovascular,  y periférica,  y
la  insuficiencia  cardiaca  son  complicaciones  frecuentes,  y
causa  principal  de  mortalidad  en  las  personas  con  diabe-
tes.  Gracias  a  la  mejora  de  los sistemas  sanitarios,  de  la
farmacoterapia  y  de  otros  avances  sociales,  la mortalidad
general  y  CV  están  reduciéndose  de  manera  consistente,
en  especial,  entre  personas  con  diabetes  tipo  1  (DM1)1,2.
La  extensión  de  la terapia  insulínica  más  fisiológica  (bolo-
basal),  la accesibilidad  a análogos  de  insulina  más  seguros,
y  la  creciente  disponibilidad  de  sistemas  de  monitorización
continua  de  glucosa  en las  personas  con  DM1  puede  estar
contribuyendo  a  este  descenso,  pues  facilitan  un  mejor  con-
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trol  glucémico.  ¿Cómo  no podría  ser  menor  la  contribución
de  la hiperglucemia  (o  sus  complicaciones  microangiopá-
ticas)  a  la  enfermedad  CV  si  comparamos  la HbA1c media
inicial  (8,8%)  que  tenían  los  participantes  del  DCCT  con  la
que  tienen  de media  hoy nuestros  pacientes  (7,9%)?3 Por
el  contrario,  el  número  creciente  de  personas  con  diabe-
tes  mellitus  tipo  2  (DM2),  y  su menor  edad  al  diagnóstico,
puede  ralentizar  esta  tendencia  en  el  caso de  la  DM23.

Sin  embargo,  las  personas  con  diabetes  con las  que  esta-
mos  interactuando  hoy día en  la  consulta,  tienen  aún  de
media  entre  2-3  (DM2)  o  3-10  (DM1)  veces  mayor  riesgo  de
sufrir  un  evento  CV que  otras  de su  misma  edad  y sexo sin
diabetes4,5,  y  por ello,  hemos  de  planificar  una  estrategia
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preventiva  más  cuidadosa  e  individualizada.  En  DM2  la  mayor
desigualdad  y  el  mayor  peso de  la  ECV,  recae sobre  las  perso-
nas  que  desarrollaron  la  diabetes  antes  de  los  50 años5.  En
la  DM1  esta  manifiesta  desigualdad,  parece  menos  depen-
diente  de  la  edad  al diagnóstico,  aunque  sí existe aún un
impacto  desproporcionado  en  la  esperanza  de  vida  cuando
la  diabetes  comienza  antes  de  los  10-15  años4.  Además  de
la  edad,  la  medicina  sencilla  de  precisión  también  nos dicta
la necesidad  de  evaluar  con más  cuidado  a  la  mujer  y  sus
posibles  síntomas  CV,  y despojarla  de  la  fémina  aurea  de pro-
tección  CV,  para  tratarla  al  menos  con la misma  intensidad
que  se  haría  con  un  varón6.  Necesitamos,  asimismo,  profun-
dizar  en  las potenciales  diferencias  en  la fisiopatología  de
las  complicaciones  CV entre  hombres  y  mujeres.

La evidencia  sobre  prevención  CV  en  DM1  es  muy
limitada7. Esto hace que,  en  general,  las  acciones  y
estrategias  preventivas  que  aplicamos  en DM1 sean  fruto
del  contagio  de  la  evidencia  que  proviene  de  la DM2.
Existe  evidencia  de  alto  nivel  para  recomendar  a  las
personas  con  diabetes  la  adopción  de  un  estilo de vida
cardiosaludable  (Look-Ahead  y  PREDIMED),  un  control  inten-
sivo  de  la  glucemia,  en  particular  al  inicio  de  la  DM2
(UKPDS,  ACCORD/ADVANCE/VADT),  un  control  optimizado
(‘‘siempre’’  < 140/90  mmHg)  de  la presión  arterial  (UKPDS,
ACCOMPLISH,  HOPE/MICRO-HOPE,  ACCORD-BP,  ADVANCE),
y  un  marcado  descenso  del colesterol  LDL  independien-
temente  del  basal  (CARDS,  HPS,  IMPROVE-IT,  ODYSSEY
OUTCOMES  y  FOURIER).  Podemos  atribuir  valor  y benefi-
cio  CV  a  los  arGLP-1  y  a  los iSGLT2,  y  probablemente  a la
metformina  y pioglitazona,  todos  ellos con sus  grados  de
evidencia,  particularidades,  excepciones,  y  lagunas8.  El uso
de  antiagregantes  en prevención  primaria  sigue  siendo  un
tema  controvertido  (ASCEND).  Finalmente,  la  aproximación
multifactorial  (tipo  STENO)  se impone  como la  estrategia
de prevención  óptima,  y se  ha mostrado  cómo  el  control  de
los  cinco  principales  factores  de  riesgo  en  personas  con DM2
equipararía  el  riesgo  de  ECV,  aunque  no  el  de  insuficiencia
cardiaca,  al de  personas  sin  diabetes9

En  DM1  el  control  glucémico  intensivo  (DCCT/EDIC),  la
prevención  de  la hipoglucemia  repetida  y/o  grave10 y la
consideración  de  la existencia  de  complicaciones  crónicas
microangiopáticas11 son  los  condicionantes  clínicos  propios
de  la  enfermedad  que  más  nos pueden  ayudar  en  la  estra-
tegia  preventiva.  Por  lo  demás,  el  abandono  del tabaco  y
el  tratamiento  intensivo  de  los  lípidos  y  la  presión  arte-
rial  siguen  directrices  similares  a  las  de  personas  con  DM2.
Estos  dos  últimos  factores  de  riesgo,  junto  con  la enferme-
dad  renal  y la  duración  de  la diabetes,  son  los  principales
determinantes  de  eventos  CV  y  mortalidad  en  personas  con
DM112. Como  decíamos  al  inicio,  la  mejora  del  control  glu-
cémico  medio,  y la  mayor  esperanza  de  vida, puede  hacer
que  el impacto  del mal  control  crónico  o  sus  consecuencias
(complicaciones  microangiopáticas)  deje  más  espacio,  tam-
bién  en  DM1,  al protagonista  de  la enfermedad  CV de  nuestro
tiempo:  la dislipemia  aterogénica,  la  obesidad,  y  el  sedenta-
rismo,  junto  con  los  factores  de  riesgo  clásicos3.  Se  estima
que  hasta  un  50%  de  personas  con DM1  tienen  sobrepeso
u  obesidad3,  que  junto  a  sus  determinantes  o  consecuen-
cias  (resistencia  insulina  y esteatosis  hepática)  facilitan  la
aparición  de características  lipídicas  aterogénicas  incluso  en
presencia  de  concentraciones  de  colesterol  y  triglicéridos
aparentemente  normales13.  Finalmente,  en  esta  búsqueda
esquiva  por  la  normoglucemia  emerge la hipoglucemia  de

repetición  o  desapercibida  como  un  factor  de riesgo  CV al
que  prestar  más  y  mejor  atención10.

¿Cómo  trasladamos  la  miríada  de estudios,  publicacio-
nes,  guías,  y recomendaciones  en  beneficio  del  paciente?
¿Debemos  medir  con  la  misma  vara a todas  las  personas  con
diabetes?  La respuesta  a estas  preguntas  debe  aproximarse
en tres  pasos: valoración  del  riesgo  global,  establecimiento
y  pacto  de  objetivos,  y seguimiento  clínico.  El  seguimiento
clínico  en el  ámbito  CV  es  necesario  antes  y  después  de  la
evaluación  del riesgo.  La  anamnesis  dirigida  es necesaria  en
cada  visita,  y la exploración  dirigida  al  menos  una  vez cada
1-2  años. Los síntomas  clínicos  indicativos  de compromiso
arterial  en  distintos  órganos  y sistemas,  sean clásicos  o  no
clásicos  (más  propios  de la  mujer y  de la  persona  con  diabe-
tes  en  general)  deben  evaluarse  de  manera  sistemática,  y la
detección  de soplos  vasculares,  de  índices  (tobillo-brazo),
o  de manifestaciones  cutáneas  de riego  arterial  insuficiente
ponernos  en  alerta  de  la  presencia  de  una  enfermedad  ya
avanzada.

En  la  valoración  del  riesgo  cardiovascular  existen,  de
manera  simplificada,  dos  alternativas:  la  consideración  a

priori  de  la  DM1 o  DM2 como  una  enfermedad  de riesgo  ele-
vado  o  muy  elevado,  o la evaluación  mediante  escalas  de
riesgo  propias,  o  adaptadas,  de personas  con diabetes.  En  el
caso  de  la  DM2 las  escalas  de riesgo  carecen de  precisión  en
general  y tienen  una  pobre capacidad  de  discriminación.  En
DM1,  la  mejor  representante  de estas  escalas  es la  Steno  T1

Risk  Engine,  y su principal  inconveniente  es la  falta  de  vali-
dez  externa,  en  cuanto  a eventos  clínicos  se  refiere,  fuera
de poblaciones  norte-europeas  donde  fueron  inicialmente
diseñadas14.  Sin  embargo,  es un  buen  elemento  de ayuda
pues  integra  y  recuerda  al  clínico  todos  los  elementos  rele-
vantes  que  ha de tener  en  la  cabeza  cuando  evalúa  el  RCV  de
personas  con  DM1.  Finalmente,  en  esta  evaluación  es impor-
tante  recordar  que  la  presencia  de  nefropatía  diabética  o
enfermedad  renal  concomitante  representa  quizá  el  máximo
exponente  de riesgo  para  una  persona  con cualquier  tipo  de
diabetes.

El segundo  paso consiste  en  establecer  objetivos  y
pactarlos  con el  paciente.  Parecen  claros  para  la  hiperten-
sión  arterial  (en  especial  en presencia  de complicaciones
renales),  la recomendación  del  abandono  del tabaco,  la pro-
moción  de actividad  física  al  menos  moderada,  la adopción
de  un patrón  de alimentación  cardiosaludable,  y la elección
de fármacos  (en DM2)  con valor  añadido. El objetivo  lipídico
y  el  uso de  fármacos  hipolipemiantes  siempre  es foco  de
mayor  debate.  La  nueva  guía  de prevención  CV en  la  práctica
clínica  de las  sociedades  europeas  de aterosclerosis  y  car-
diología  ha sugerido  una  intensificación  en  dos  pasos, donde
conseguir  el primero  (STEP-1) ya  sería  un avance  obligado
si  tenemos  presentes  los resultados  actuales  de  consecución
de  objetivos  de  colesterol  LDL, y  el  segundo  paso (STEP-

2),  un escenario  para  la individualización  razonada  con  el
paciente15.  Finalmente,  intentar  conseguir  la remisión  de  la
enfermedad  en  la  DM2 debería  ser un objetivo  irrenunciable,
en especial  en personas  que  inician  la diabetes  a edad  joven.
La  mejor  prevención  CV  debería  ser la  curación,  o  al  menos
la  remisión  prolongada,  de  la  diabetes  y de  los factores  de
riesgo  que  la  acompañan.  La  cirugía  bariátrica,  los  progra-
mas  médicos  intensivos  (estudio  DIRECT16),  y  la potencia  de
los  nuevos  agonistas  con acción  incretínica  única  o dual, nos
abren  la  puerta  de un  camino  poco  transitado  hacia una  pre-
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vención  CV mediada  por la  reducción  del peso,  y  nos urgen
a  llevar  con  imaginación  esta  evidencia  al  paciente.

Acabamos  con  dos  reflexiones.  La  necesidad  de indivi-
dualización  en la  prevención  CV  en general  comienza  a
ser  perentoria.  La  detección  de  aterosclerosis  y su carga17,
sustrato  obligatorio  y predictor  potente  e  independiente
de  eventos  clínicos,  la  genética  clínica,  y  la  individuali-
zación  de  las  muchas  alternativas  farmacológicas  de valor
en  prevención  CV,  harán  crecer  esta  área  de  subespe-
cialización  clínica.  Diferentes  fármacos  como  los  iSGLT2,
arGLP1,  estatinas,  ezetimiba,  iPCSK9,  ácido  eicosapentae-
noico,  inhibidores  de  APOC3,  terapias  antinflamatorias,  etc,
son  opciones  que  ya  han  demostrado  reducción  de  eventos
CV  o  están  en  vías  de  demostrar  su efecto.  ¿Indicaremos  sim-
plemente  todos  ellos a  nuestros  pacientes  con diabetes  de
mayor  riesgo.  En  el  caso de  la DM1,  a  diferencia  de la  DM2,  la
optimización  temprana  y  continuada  de  la  terapia  insulínica
intensiva  es  sin  duda  la mejor  estrategia  de  prevención  CV
en  esta  enfermedad.  Desde  el  inicio,  de  forma  mantenida,
y  evitando  la hipoglucemia  frecuente.  En  segundo  lugar,  a
diferencia  de  la evaluación  y cribado  de  las  complicaciones
microangiopáticas,  la  prevención  CV  en  personas  con diabe-
tes  merece  ser estandarizada  en  programas  específicos,  y
no  hacerse  solo  de  manera  oportunista.  En  nuestro  caso,  y
en  DM1,  hemos  estandarizado  la  forma  de  evaluar  el  riesgo
CV  integrando  lo reflexionado  en  esta  editorial,  en  un pro-
tocolo  asistencial  que  contemple  el  tiempo,  la  cadencia,  y
el  conocimiento  que  merecen  el  problema  y el  paciente18.
En  DM2,  hemos  optado  por concretar  y materializar  proac-
tivamente  la  evidencia,  por llegar  a la persona  que  inicia  la
diabetes  a  edad  más  joven,  la  de  mayor  riesgo5,  mediante
acciones  y  programas  específicos  estandarizados,  de  manera
coordinada  con  Atención  Primaria,  y  multidisciplinar,  que
combinen  presencialidad  y salud  digital,  y  den  a  la  reducción
de  peso  la importancia  que  se merece.
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