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Como va siendo habitual para cerrar el afio, a continuacion
hacemos un resumen de lo publicado en la revista a lo largo
del presente 2022, organizado por tematica. En el momento
de la redaccion de este editorial, y a falta de dos meses
para acabar el afo, hemos recibido ya mas de 300 articulos
para valorar, lo que ha obligado a mantener un porcentaje
de rechazo del 73%. Debemos agradecer las aportaciones de
los/las investigadores/as y la labor de los/las revisores/as,
que contribuyen a mejorar la calidad de la revista. Ade-
mas, este aio, hemos tenido cambios en la composicion del
comité editorial, con la sustitucion de 2 editores asociados
y la novedad de la incorporacion de dos editoras jefas, que
a partir de ahora comparten el puesto. El relevo de sélo una
de ellas cada dos afos contribuird a la continuidad de su
labor.
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DIABETES

En el campo de la diabetes, se revisaron el tratamiento y
control de la diabetes tipo 1 en el embarazo y los méto-
dos diagnosticos de la diabetes gestacional (Pinés et al). Se
analizo la influencia de la pandemia COVID sobre el con-
trol glucémico (Ramalho et al) y sobre la formacion de los
residentes de la especialidad (Zugasti et al). Se evalud el
impacto de los sistemas de monitorizacién continua tipo
flash sobre hipoglucemias y costes (Leiva et al), satisfaccion,
calidad de vida y control glucémico (Mateu et al, Jiménez et
al, Pujante et al) en la diabetes tipo 1. Dos grandes estudios
en diabetes tipo 2 evaluaron la inercia terapéutica (Hidalgo
et al) y el uso de recursos asociado a complicaciones cardio-
vasculares y renales (Sicras et al). Finalmente, una revision
sistematica enfatizo la efectividad de la educacion terapéu-
tica en la diabetes tipo 2 (Bagriacik et al), y se publicaron
dos innovadores programas educativos, uno para pacien-
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tes ingresados (Yago et al) y otro basado en gamificacion
(Bujanda et al).

RIESGO VASCULAR'Y DISLIPEMIA

En el campo de la diabetes y su asociacion con el riesgo
vascular, un interesante editorial reflexiono sobre la necesi-
dad de individualizar y estandarizar la evaluacion del riesgo
cardiovascular de las personas con diabetes tipo 1y tipo 2
(Ortega et al).

Se informd de una alta prevalencia (32%) de trastornos
del perfil lipidico en nifos obesos (Lopez-Galisteo et al), de
los beneficios sobre el peso corporal y el perfil lipidico de
la reduccion en la ingesta de bebidas edulcoradas (Viveros-
Watty et al) y de que en los servicios de endocrinologia de
nuestro pais, la utilizacion prioritaria de evolocumab se des-
tina a pacientes con hipercolesterolemia familiar (Pérez et
al).

Finalmente, Vargas et al realizaron una revision del sis-
tema renina-angiotensina, y un editorial de Cebollada et al
reflexiono6 sobre la utilidad del tratamiento con colchicina
para reducir el riesgo residual atribuible a la inflamacién.

OBESIDAD

El ano comenzo6 con una puesta al dia en el diagnostico y
tratamiento del adulto con sindrome de Prader-Willi (Caixas
et al). Un estudio de los aspectos modificables en el estilo
de vida de escolares con obesidad abdominal y sobrepeso
en Colombia y Chile concluyé que la poca adherencia a
la dieta mediterranea y la falta de ejercicio fisico son las
principales causas que requieren intervencion inmediata
(Caamano-Navarrete et al). En poblacion chilena, se observo
buena correlacion del indice triponderal con el porcentaje
de masa grasa (Gémez-Campos et al).

Se han tratado aspectos genéticos, como la presencia del
polimorfismo VNTR (CAG)n del exon 1 del gen ATXNZ2, en la
poblacion amerindia de Oaxaca y su asociacion con el grado
de obesidad en adultos con ancestria chinanteca (Davalos-
Rodriguez et al). En cambio, resultados del estudio GENADIO
mostraron que el polimorfismo rs483145 del gen MC4R no se
asocia con obesidad en poblacion chilena (Mardones et al).

NUTRICION

Se presentaron los resultados del Proyecto NutRICA sobre la
terapia nutricional y metabélica en los programas de recu-
peracién intensificada en cirugia abdominal (Ocon et al).
También destacaron dos estudios multicéntricos nacionales:
uno sobre el diagnostico etiologico de la hiponatremia en
pacientes no-criticos con nutricién parenteral total (Ortola
et al) y otro sobre la efectividad de una formula de nutri-
cion enteral hipercalérica hiperproteica para personas con
diabetes (Ballesteros-Pomar et al).

Se revisaron los trastornos de la conducta alimentaria
en la practica deportiva y se propuso un abordaje integral
(Mari-Sanchis et al) y se reviso el sindrome MELAS (Mito-
chondrial Encephalopathy, Lactic Acidosis and Stroke-like
episodes) a propodsito de un caso (Pérez-Cruz et al). Una
revision sistematica concluyé que la suplementacion con
leucina, combinada con suplementos proteicos, es un tra-
tamiento eficaz para la sarcopenia (Conde Maldonado et
al). Finalmente, Moya-Moya et al nos comunicaron la baja
percepcion del conocimiento sobre Nutricion Clinica hospi-
talaria en los médicos residentes de un hospital terciario.

TIROIDES

Se publicéd un trabajo argentino (Tolaba et al) que mostrd
que el estudio genético en noddulos tiroideos con citologia
indeterminada reduce cirugias innecesarias. Se confirmo la
utilidad de la radiofrecuencia en la reduccion del tamaiio y
los sintomas de nddulos tiroideos no funcionales benignos
(Rodriguez et al) y se mostro que el pronostico del car-
cinoma familiar de tiroides no medular es similar al del
carcinoma esporadico (Artajo et al). Se publicaron los resul-
tados de dos encuestas, una a médicos de atencion primaria
(Diez et al) sobre el manejo del hipotiroidismo primario en
adultos y otra a endocrindlogos (Galofré et al) sobre el uso
de la hormona tiroidea en pacientes hipotiroideos y suje-
tos eutiroideos. Finalmente, se publico un estudio sobre la
regulacion del estado redox celular y la expresion de ADN
metiltransferasa-1 en células mononucleares de sangre peri-
férica en la enfermedad de Graves-Basedow (Saban et al).

RESTO DE AREAS ENDOCRINOLOGICAS

En patologia hipofisaria, se analizo la utilidad del cortisol en
el postoperatorio precoz como predictor de la funcion corti-
cotropa (Irigaray Echarri et al.) y se establecio la estrategia
de cribado de la macroprolactina en la hiperprolactinemia
(Biagetti et al). Se comunicaron la experiencia en el hipo-
paratiroidismo post-tiroidectomia en nifios (Garcia-Garcia
et al.) y las recomendaciones sobre el estudio genético en
el hiperparatiroidismo primario (Capel et al.). Se present6
una guia de manejo del metabolismo mineral y dseo en la
gestacion y la lactancia (Garcia Martin et al.). Finalmente,
se publicaron dos editoriales, sobre las recomendaciones del
estudio inicial y seguimiento de los portadores asintomaticos
de mutaciones en los genes de la succinato deshidrogenasa
(Navarro Gonzalez et al.) y sobre el papel de la inmunote-
rapia en el cancer endocrino (Sanchez e Iglesias).

En resumen, un ano de publicaciones variadas y de alto
interés, como también demuestra el factor de impacto
ascendente de la revista. Confiamos en que sigan enviando-
nos sus trabajos, sin los cuales, esta revista no seria posible.

Felices fiestas y feliz entrada de aho 2023
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