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Aislamiento del paciente procedente ®
de urgencias: estrategia de mejora

Isolation of the patient from the emergency
department: improvement strategy

Sra. Directora:

Hemos leido con atencion el estudio de Gutiérrez-Cia et al.'
que concluye que el aislamiento de los pacientes no modifica
el riesgo de padecer incidentes relacionados con la segu-
ridad del paciente (IRSP). Nos parece un tema de enorme
interés y nos gustaria hacer algunos comentarios a raiz del
trabajo publicado.

En primer lugar, en relacion con los IRSP, creemos que
es interesante dar a conocer los problemas de seguridad
descritos en los servicios de urgencias (SU), como areas de
alta demanda asistencial y como lugar critico en la aten-
cion de los pacientes. Hay que considerar que alrededor del
70% de los pacientes hospitalizados lo son a través de urgen-
cias. El estudio EVADUR? analizo la incidencia de eventos
adversos (EA), sus caracteristicas en términos de causas, evi-
tabilidad y consecuencias, en pacientes atendidos en los SU
espanoles. En él se objetivd que un 12% de los pacientes
atendidos sufren algun tipo de EA, con una elevada evitabi-
lidad (70%). De hecho, un 7,5% de las visitas se debieron a
un EA previo. Las causas mas frecuentes fueron el manejo
inadecuado del paciente (17,4%), el retraso en el diagnos-
tico (14,8%), la reaccion adversa a la medicacion (13,5%)
y el manejo inadecuado de la técnica (13,3%). Resultados
similares se comunicaron en el estudio ERIDA?, en donde se
detect6 una frecuencia de EA del 11,9%. Como puede obser-
varse, los EA relacionados con la atencion en urgencias son
frecuentes y la mayoria evitables, por lo que es recomenda-
ble establecer medidas para prevenir su aparicion.

En segundo lugar, Gutiérrez-Cia et al." concluyen que
el paciente que requiere de medidas de aislamiento es un
paciente con mayor vulnerabilidad, lo que implica que para
evitar mayores riesgos se deben aplicar los medios huma-
nos, recursos materiales y estructura fisica adecuados. En
este contexto, nos gustaria comentar el riesgo que supone
para la seguridad de otros pacientes el ingreso hospitalario
de un paciente con infeccion por microrganismos multirre-
sistentes (MMR) sin que esto se haya detectado inicialmente
en el SU y, por tanto, sin que se realicen las medi-
das de aislamiento oportunas. Esto conlleva un riesgo de
transmision nosocomial de una infeccion grave, bien por
contacto directo entre los pacientes o a través del per-
sonal sanitario, en una poblacion también vulnerable a la
adquisicion de infecciones, como es la que se encuentra
hospitalizada.

El aumento en la esperanza de vida de la poblacion, la
mayor supervivencia de los enfermos oncoldgicos y el mayor
nimero de personas que reciben inmunosupresores o tera-
pias biologicas han provocado un incremento de la incidencia
de las infecciones*. Ademas, se ha producido un cambio en
el perfil del paciente «prototipo» atendido en urgencias.
Presenta una mayor edad, comorbilidades y factores de sus-
ceptibilidad a infecciones por MMR. Merced a todos estos
factores, es cada vez mas frecuente que los médicos de
urgencias asistamos a pacientes con infecciones por MMR.

Un estudio epidemiologico nacional recoge que el 17% de
los pacientes atendidos en el SU por infeccion tenian algun
factor de riesgo de infeccion por MMR de los descritos en
la literatura®. De hecho, aunque la infeccidn por MMR se
ha asociado clasicamente a infecciones nosocomiales, cada
vez son mas frecuentes las publicaciones que hacen refe-
rencia a un incremento de estos patdgenos en pacientes con
infeccion comunitaria®®.

Los datos actuales sobre sensibilidad de algunos de los
patdgenos clave en las infecciones comunitarias muestran
tasas de resistencia preocupantes: el 20% de Staphylo-
coccus aureus son resistentes a meticilina; la emergencia
de resistencias mediadas por betalactamasas de espectro
extendido (15% de las enterobacterias) o carbapenemasas;
o la presencia cada vez mas habitual de patdgenos mul-
tirresistentes, como Pseudomonas spp., como consecuencia
del aumento de la supervivencia de personas con enferme-
dad pulmonar crénica o de un mayor nimero de sujetos
inmunodeprimidos’.

Respecto al diagnédstico etiologico, se conoce bien la
dificultad con la que nos encontramos en los SU para dis-
poner de él, ya que existen escasas técnicas diagnosticas
que nos permitan conocerlo, lo que dificulta la toma de
decisiones iniciales, basadas en la valoracion de los factores
de riesgo para MMR que presenta el paciente. Estas esca-
las de riesgo son multiples, diferentes para cada modelo de
infeccion e incluyen factores comunes para distintos pato-
genos, lo que dificulta la toma de decisiones ya que carecen
de la suficiente sensibilidad y especificidad*>2.

En determinadas ocasiones se utilizan metodologias
aplicadas directamente a la muestra (diagnostico alter-
nativo), tales como, pruebas inmunolodgicas (antigenuria
de neumococo y Legionella, prueba faringea para detec-
tar el Streptococcus pyogenes, aglutinacion para detectar
Neisseria meningitidis y Haemophilus influenzae B), espec-
trometria de masas (que permite la identificacion de un
microorganismo aislado en un cultivo en pocos minutos)
y pruebas basadas en acidos nucleicos (PCR). Las pruebas
inmunologicas nos dan un diagnéstico etioldgico en minutos,
aunque no son utiles para la identificacion de resistencias.
La espectrometria de masas nos ofrece informacion acerca
de la identificacion acortando los tiempos de respuesta del
laboratorio de microbiologia, pero que siguen sin ser inferio-
res a las 24 horas, ya que precisa del aislamiento previo del
patogeno en cultivo. Las pruebas basadas en acidos nuclei-
cos en tiempo real (PCR-TR) se utilizan de manera muy
limitada, preferentemente en los pacientes graves ingresa-
dos en Medicina Intensiva. Su gran ventaja es que podriamos
disponer de un diagnostico etiolégico con un perfil de resis-
tencias en <5 horas y, por tanto, realizar un mejor abordaje
terapéutico y tomar la decision sobre la necesidad de ais-
lamiento o no del paciente infectado, evitando una posible
transmision nosocomial de la infeccion. La técnica esta ya
bien establecida en la rutina de muchos laboratorios, pero
su alto coste como método de deteccion de MMR ha limitado
su generalizacion®'°,

La posibilidad del diagnostico precoz de infecciones por
MMR en urgencias puede permitir no solo adecuar la anti-
bioterapia mas conveniente, sino también establecer las
medidas de aislamiento desde el primer momento. Muchos
de los MMR requieren del aislamiento del paciente durante
su estancia hospitalaria de cara a evitar la propagacion noso-
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comial de la infeccion a otros o del personal que les atiende.
En este sentido, conocer desde el primer momento el diag-
nostico de una infeccion por MMR nos permite establecer
el aislamiento desde el primer momento, disminuyendo el
riesgo de transmision.

En conclusion, el sistema sanitario debe plantearse la uti-
lizacion con mayor frecuencia de técnicas de diagnostico
rapido, incluidas la técnica de PCR-TR, de cara a mejorar
el diagnostico etioldgico. Esto permitiria conocer la necesi-
dad o no de aislar a los pacientes que ingresamos desde el
SU, evitando el riesgo de transmision nosocomial de estas
infecciones, ademas de mejorar la prescripcion de antibio-
terapia. Esto Gltimo repercutiria en una mejor utilizacion de
los antibioticos, evitando la sobreutilizacion de antimicro-
bianos de amplio espectro que modifiquen el nicho ecoldgico
y la diseminacion de las resistencias.
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Repercusion de la extraccion
adecuada de los hemocultivos en los
servicios de urgencias

aaaaaa

Impact of the adequate extraction of blood
cultures in the emergency department

Sra. Directora:

Hemos leido con interés el articulo «Evaluacion del impacto
de una intervencion educativa en indicadores de gestion de
un servicio médico de urgencias de Argentina» de Genoud
et al.”. Excelente articulo donde se pone de relieve que una
intervencion formativa adecuada sobre la técnica y el pro-
cedimiento de indicacion y extraccion de los hemocultivos
(HC) en los servicios de urgencias (SU) constituye siempre

un acierto. Y es asi, porque mejora la calidad de la aten-
cion al paciente (luego es eficaz), disminuye la tasa de HC
contaminados y aumenta la de verdaderas bacteriemias (es
efectiva) y optimiza por lo tanto el coste/beneficio de esta
técnica en los SU (luego es eficiente), ya que los HC conta-
minados constituyen un verdadero problema, al implicar un
incremento de las pruebas diagnosticas, de la estancia hos-
pitalaria, de los costes y la administracion de tratamientos
antibioticos innecesarios??. En el articulo de Genoud et al.’
se muestra como la tasa de solicitud de HC disminuyo del
4,9% al 2,9% (eficiencia), asi como la tasa de HC contamina-
dos del 4,5% al 4,3% postintervencion (eficaz), mientras que
los verdaderos positivos aumentaron desde un 8,3% hasta un
12% (efectiva).

En este escenario, teniendo en cuenta que alrededor del
60% de las sepsis se diagnostican en los SU>“ y que en dichos
servicios se obtienen la gran mayoria de HC que se envian
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