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¿Prohibir las abreviaturas o no usar
abreviaturas  prohibidas?

To forbid  abbreviations or do  not use
abbreviations forbidden?

Sra.  Directora:

Tras  la  lectura  del  trabajo  de  Álvarez  Alvargonzález  et  al.
respecto  del  uso de  abreviaturas  médicas  en  el  ámbito
asistencial1 nos gustaría  hacer algunas  observaciones.

Coincidimos  con  los  autores  en que  el  uso de abre-
viaturas  médicas  es  muy frecuente.  Estudios  realizados  en
nuestro  país  han  mostrado  que  aparecen  en todas  las  his-
torias  clínicas  analizadas  (más  en  servicios  médicos  que  en
quirúrgicos)2,  y  que  su  reconocimiento  en  el  informe  de alta
es  correcto  solo  por el  55,9%  del  personal  médico  y el  23,2%
de  enfermería3. La  interpretación  incorrecta  de  las  abre-
viaturas  por  los  profesionales  o  por el  propio  paciente  y
familiares  puede  favorecer  la  aparición  de  eventos  adversos
durante  el  ingreso  hospitalario,  en  la  transición  entre  niveles
asistenciales  o en  el  ámbito  ambulatorio.  Sin  embargo,  los
estudios  nacionales  de  eventos  adversos  a  nivel  hospitalario
(ENEAS),  de atención  primaria  (APEAS),  servicios  de  urgen-
cias  (EVADUR),  cuidados  intensivos  (SYREC)  o  residencias  y
centros  asistenciales  sociosanitarios  (EARCAS)  no analizan  la
contribución  del  uso de  abreviaturas  en  la aparición  de los
mismos.

A  nivel  internacional,  organismos  como  la  Joint  Commis-
sion  on Accreditation  of  Healthcare  Organization  (JCAHO)4,
el  National  Quality  Forum  (NQF)5 o  la  Agency  for  Healthcare
Research  and  Quality  (AHRQ)6 en  sus  objetivos  de  mejora
del  sistema  de  utilización  de  los medicamentos,  no  se cen-
tran  en  el  cese  del  empleo  de  abreviaturas  como  refieren
Álvarez  Alvargonzález  et al., si  no  en  que  las  organizaciones
usen  abreviaturas  «estandarizadas»  y dispongan  de  una  «Do
Not  Use  List» con las  abreviaturas,  acrónimos,  símbolos
y  dosis  prohibidas  (requisito  de  gestión  de  la información
IM.02.02.01  del manual  de  acreditación  JCAHO)6.

En  nuestro  país  también  existen  iniciativas  en este  sen-
tido.  El  «Consenso  para  la elaboración  del informe  de alta
hospitalaria  en especialidades  médicas»  recoge  que  se evi-
tará  en  lo  posible  la  utilización  de  acrónimos  y  siglas  que

no sean  de uso general,  ya  que  dificultan  la  comprensibili-
dad  del informe  de alta7.  Más  taxativa  es la  recomendación
de  la  Sociedad  Española  de Calidad  Asistencial  dentro  del
proyecto  «Compromiso  por la calidad  de  las  sociedades  cien-
tíficas  en España» que  especifica  no  utilizar  abreviaturas
en  las  hojas de prescripción8.  Sin  embargo,  la  Estrategia
de  Seguridad  del  Paciente  del Sistema  Nacional  de  Salud
aconseja  establecer  recomendaciones  sobre  el  uso  de abre-
viaturas,  símbolos  y expresiones  utilizados  en  la prescripción
y  administración  de medicamentos9.  En  esta  misma  línea
compartida  con la  JCAHO,  el  Instituto  para  el  Uso  Seguro
del  Medicamento  (ISMP)  ha publicado  una  lista  de abreviat-
uras,  símbolos  y expresiones  de dosis  que  pueden  causar
errores  de  medicación  que  nunca  deben  usarse  al comunicar
información  médica10.

Pese  a  todas  estas  iniciativas,  cuando  se  ha estudiado
la  implantación  de  prácticas  seguras  en  el  sistema  de uti-
lización  de los  medicamentos  en  los  hospitales  públicos  de
nuestro  país, el  ítem  «Establecer  una  lista  de abreviaturas
y  acrónimos  que  no  pueden  utilizarse» solo  lo cumplieron  el
17  y el  30%  de los  centros  evaluados  en 2007 (105  centros)  y
2011  (165  centros),  respectivamente9.

En  resumen,  coincidimos  con  los  autores  en  que  este  es
un  área  de mejora  en  la  seguridad  y calidad  asistencial.
Desde  el  punto  de  vista práctico,  quizás deban  coincidir
las  3  medidas:  disminuir  el  uso general  de abreviaturas,
usar  abreviaturas  «estandarizadas» y evitar  abreviaturas
prohibidas.
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L.A.  Sánchez-Muñoz ∗,  P.  Tellería  Gómez,
C.  Novoa  Fernández,  J.  Martín-Guerra
y  H. Silvagni  Gutiérrez

Servicio de  Medicina  Interna,  Hospital  Clínico
Universitario  de  Valladolid,  Valladolid,  España

∗ Autor  para correspondencia.
Correo  electrónico:  lsanchezmunoz@gmail.comv
(L.A.  Sánchez-Muñoz).
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Preparación del paciente previo
al análisis de sangre: relevancia
en la calidad de los resultados

Patient preparation prior to the  blood  test:
Importance in quality of the results

Sra.  Directora:

El  laboratorio  clínico  interviene  en el  proceso  global  de aten-
ción  al  paciente,  siendo  clave  la  seguridad  del  mismo  para
la  seguridad  del paciente1.

Una  de  las  etapas  del  proceso  de  laboratorio  es  la
preparación  del  paciente,  la  cual  es clave  ya  que  las  condi-
ciones  del  paciente  en el  momento  de  la  recolección  de la
muestra  van  a influir  tanto  en  el  resultado  como  en su inter-
pretación  y  utilización  por  parte  del médico  solicitante2,3.

El  periodo  de  ayuno  minimiza  el efecto  de  la  ingesta  en
marcadores  bioquímicos  habitualmente  estudiados.  El ayuno
debe  durar  12  h,  durante  el  cual  se permite  el  consumo
de  agua.  Se  debe  evitar  el  alcohol  durante  24  h  antes  del
muestreo  de sangre.  En  la  mañana  previa  a la  toma  de mues-
tras,  los  pacientes  deben  abstenerse  de  fumar  cigarrillos  y
bebidas  que contengan  cafeína  (té,  café,  etc.)4.

Las  personas  sanas  son  susceptibles  a variaciones  de  var-
ios  marcadores  biológicos  después  del ejercicio  físico.  En
algunos  casos,  estos  niveles  pueden  exceder  los  umbrales
de  decisión  utilizados  para  diagnosticar  condiciones  patológ-
icas.  Por  tanto,  debe  evitarse  la  actividad  física  vigorosa  en
las  48-72  h  previas  al  análisis5,6.

Aunque  las  recomendaciones  con relación  al  ayuno  y al
ejercicio  están  claras,  no  existe  un  protocolo  estandarizado
para  la  preparación  del  paciente  previo  a  la  extracción  de
sangre  y hay  pocos  estudios  para  verificar  si el  paciente  está

correctamente  informado  y  si  existe  cumplimiento  de  los
requerimientos7,8. Por  ello,  se  realizó  un estudio  observa-
cional,  descriptivo  y  transversal,  con  el  objetivo  de  evaluar
la  información  recibida  del personal  sanitario  respecto  al
ayuno  y su duración,  ingesta  de líquidos,  y ejercicio  previo
al  análisis  y  comprobar  el  estado  en el  que  los pacientes
acuden  al centro  de salud  para  la  toma de la muestras.

El estudio  fue  realizado  desde  el  1 octubre  2018  al
31  mayo  2019  mediante  la realización  de encuestas  a
pacientes  mayores  de 16  años  que  acudieron  a realizarse
una  extracción  de sangre en  el centro  de  salud  de  San  Juan
de  Alicante  que  atiende  a  una población  22.897  habitantes.
La  encuesta  se  realizó  por  un  único entrevistador  en  el  cen-
tro  de salud  en  el  día de la  cita  del paciente  para  el  análisis,
en  el  momento  previo  a  la  toma  de muestras.  El diseño
de  la  encuesta  se basó  en  un estudio  previo8.  Las  pregun-
tas  referentes  a la  realización  de ejercicio  vigoroso  fueron
introducidas  como  novedad  y  se  utilizó  la  definición  de  la
Organización  Mundial  de la  Salud  referente  al  ejercicio  vig-
oroso.  Los  datos  fueron  tabulados  y  analizados  utilizando
Microsoft  Excel® para  Windows®.

La  encuesta  contenía  5  preguntas.  La primera,  referente
a  si  habían  recibido  o no  información  sobre  las recomenda-
ciones  previas  al  análisis.  La segunda,  referente  al  estado  de
ayunas  en  el  momento  de la  toma  de  muestras,  la  tercera,
referente  al  tiempo  trascurrido  desde  última ingesta  sól-
ida,  y  la cuarta,  referente  a las  bebidas  ingeridas  durante  el
ayuno.  Una quinta  sobre  si  había realizado  ejercicio  vigoroso
las  48-72  h previas.

Las preguntas  de la encuesta  y los  resultados  pueden
consultarse  en  la  tabla  1.

En  el  estudio  se incluyó  a 254 sujetos.  El mayor  número
fueron  mujeres  (67,0%)  de  entre  25  a  50  años.  De  los
pacientes  encuestados,  70  (27,6%) no recibieron  recomen-
dación  acerca  del ayuno  por  parte  del  personal  sanitario.  De
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