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Son tutorizados por 2 pediatras de urgencias, que dirigen la
sesion de entrenamiento y establecen los objetivos de cada
una de las sesiones, que duran aproximadamente 60min
(15min de entrenamiento y 45 min de analisis). Con el fin
de que todos los profesionales puedan entrenar en todos
los casos establecidos se realiza de forma sistematica la
repeticion de los mismos, para asi evitar el sesgo de los
diferentes turnos del personal. Los temas mas simulados son:
dificultad respiratoria grave, episodio convulsivo activo, dis-
minucion aguda del nivel de conciencia, shock y parada
cardiorrespiratoria.

En 2019 realizamos una encuesta preliminar a las
personas que habian participado activamente en los #Jue-
vesdeCriticos, y asi obtener un feedback de los participantes
(tabla 1). Obtuvimos un porcentaje de respuesta del 70%
consiguiendo realizar 47 encuestas. El 52% de los profesio-
nales habian participado en mas de 4 entrenamientos. Se
analizaron varios items: si se consideraba una herramienta
Gtil, la duracion de la actividad, la capacidad para transmitir
informacion de los tutores, el material empleado, si fomenta
la comunicacion, la toma de decisiones y si aumento su segu-
ridad y confianza al realizar un acto clinico real. Se daba
una puntuacion del 1 al 10 obteniéndose valores todos por
encima de los 8,5 puntos, y en muchos casos por encima
de los 9 puntos. Desde enero de 2020 se consiguio la acre-
ditacion de las actividades formativas de simulacion de 4h
mensuales durante 3 meses lo que confirié un valor anadido
a la implementacion de formacion mediante simulaciones.

Como comentario final, expresar que nuestra experiencia
en la realizacion de entrenamientos de equipos reales multi-
disciplinares en urgencias de pediatria ha permitido afianzar
la comunicacion entre los equipos, profundizar en el cono-
cimiento de los protocolos de atencion emergente, adaptar
roles en el momento de atencion a los pacientes y mejorar
la coordinacion con equipos de otros servicios.
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Comentarios a la prescripcion de ‘T

antihipertensivos pro re nata

Comments on prescription of
antihypertensives pro re nata

Sra. Directora:

Los antihipertensivos son uno de los grupos de farmacos mas
prescritos en nuestro pais'. Por este motivo, es frecuente
que cuando los pacientes acuden al hospital sea necesario
decidir qué hacer con ellos segln la situacion clinica del
enfermo?.

En este sentido, uno de los parametros a tener en cuenta
es el estado hemodinamico del paciente y, por tanto, es
habitual que sean prescritos en funcién de las cifras de

la presion arterial. De esta manera, nos encontramos con
motivos de prescripcion muy variados:
Por ejemplo:

e Ejemplo 1. No administrar si hipotensién arterial

e Ejemplo 2. No administrar si presion arterial sistélica
<110 mmHg

e Ejemplo 3. No
<110/60 mmHg

e Ejemplo 4. No administrar si presion arterial sistolica
<110 mmHg o diastolica < 60 mmHg

e Ejemplo 5. Administrar si hipertension arterial

e Ejemplo 6. Administrar si presion arterial sistolica
> 140 mmHg

e Ejemplo 7. Administrar si presion arterial sistolica
>140/90 mmHg

administrar si presion arterial
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CARTA AL DIRECTOR

e Ejemplo 8. Administrar si presion arterial sistolica
> 140 mmHg o diastolica > 90 mmHg

Como se puede observar: a) se puede indicar o no los
valores de presion arterial; b) se puede especificar o no los
valores de presion arterial sistdlica y diastolica, y c) se puede
concretar o no si queremos que se administre el antihiper-
tensivo cuando ambas cifras de presion estén por encima o
por debajo de un valor o solo cuando lo esté una de ellas. Asi,
que con todas estas posibilidades ;qué seria lo correcto?:

e En primer lugar, se deberia evitar cualquier motivo que
no especifique unos valores concretos de presion arterial
(ejemplos 1y 5).

¢ En segundo lugar, tanto la presion arterial sistolica como
la diastolica pueden definir un estado de hipotension e
hipertensién. Por ejemplo, la hipotension ortostatica se
define como una disminucion de la presion arterial sisto-
lica en al menos 20 mmHg, o la disminucion de la diastdlica
en al menos 10mmHg o de 30 y 15mmHg, respectiva-
mente, en pacientes hipertensos’. Una hipoperfusion por
sepsis ocurre si la presion arterial media esta por debajo
de 65 mmHg* (y para su calculo es necesaria la presion sis-
tolica como la sistélica) y un estado hipertensivo cuando
alguna de las 2 cifras de presion supera un valor concreto’.
Por este motivo, creemos que es necesario que ambas
cifras se especifiquen.

e Entercer lugar, pensamos que no es suficiente con escribir
ambas cifras separadas por una barra (ejemplos 3y 7),
ya que existe ambigiiedad sobre si se debe administrar
cuando ambas tensiones cumplan el valor o solo una de
ellas.

Por todo ello, pensamos que cuando se prescriba un anti-
hipertensivo pro re nata, ambos valores de presion tienen
que ir indicados y separados de un «o» (ejemplos 4y 8) vy,
en ciertos casos, el valor de presion arterial media seria el
parametro mas adecuado.

Bibliografia

1. Greciano V, Macias Saint-Gerons D, Gonzalez-Bermejo D, Montero
D, Catala-Lépez F, de la Fuente Honrubia C. Uso de medi-
camentos antihipertensivos en Espana: tendencias nacionales
en el periodo 2000-2012. Rev Esp Cardiol. 2015;68:899-903,
http://dx.doi.org/10.1016/j.recesp.2015.06.012.

2. Calderon Hernanz B, Oliver Noguera A, Tomas Vecina S, Baena
Parejo MI, Garcia Pelaez M, Juanes Borrego A, et al. Conciliacion
de los medicamentos en los servicios de urgencias. Emergencias.
2013;25:204-17.

3. Ricci F, de Caterina R, Fedorowski A. Orthostatic Hypotension
Epidemiology Prognosis, and Treatment. JACC. 2015;66:848-60,
http://dx.doi.org/10.1016/j.jacc.2015.06.1084.

4. Singer M, Deutschman CS, Seymour CW, Shankar-Hari M, Dji-
llali Annane D, Bauer M, et al. The Third International
Consensus Definitions for Sepsis and Septic Shock (Sepsis-3).
JAMA. 2016;315:801-10, http://dx.doi.org/10.1001/jama.2016.
0287.

5. Williams B, Mancia G, Spiering W, Rosei W, Azizi M,
Burnier M, et al. 2018 ESC/ESH Guidelines for the mana-
gement of arterial hypertension: The Task Force for the
management of arterial hypertension of the European
Society of Cardiology (ESC) and the European Society
of Hypertension (ESH). Eur Heart J. 2018;39:3021-104,
http://dx.doi.org/10.1097/HJH.0000000000001940.

A. de Lorenzo-Pinto®*, R. Garcia-Sanchez?,
C. Ortega-Navarro®
y J.M. de Miguel-Yanes®

aServicio de Farmacia, Hospital General Universitario
Gregorio Marafion, Madrid, Espafia

b Servicio de Medicina Interna, Hospital General
Universitario Gregorio Maranén, Madrid, Espaia

* Autor para correspondencia.

Correo electronico: ana.lorenzo@salud.madrid.org
(A. de Lorenzo-Pinto).

Disponible en Internet el 10 de enero de 2021

https://doi.org/10.1016/j.jhqr.2020.09.006
2603-6479/ © 2020 FECA. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U.
Todos los derechos reservados.

Propuesta de un nuevo indicador de =
calidad en la asistencia de pacientes
con intoxicaciones agudas

Proposal of a new quality indicator in the
health care of patients with acute poisoning

Sra. Directora:

A nuestro conocimiento, la Revista de Calidad Asistencial
fue la primera revista a nivel mundial que publico en el
ano 2008 un conjunto de 24 indicadores de calidad (IC)
para la asistencia de los pacientes con intoxicaciones agu-
das (Calitox-2006)'. Desde entonces, diversas publicaciones
han tomado como base estos IC y los han utilizado en sus

trabajos de investigacion hospitalaria, tanto en pacientes
adultos? como pediatricos®. En el afo 2018 se validé una
adaptacion de 8 de estos indicadores centrados en la aten-
cion prehospitalaria en el paciente pediatrico intoxicado?, y
muy recientemente se han publicado los primeros trabajos
en el ambito prehospitalario sobre los IC asistencial en la
atencion de los pacientes adultos y pediatricos expuestos a
toxicos™®.

Pero la experiencia acumulada por los autores en su prac-
tica asistencial diaria les ha llevado a proponer un nuevo IC
de proceso denominado «Se ha realizado la determinacion
de la glucemia capilar o venosa, durante su valoracion ini-
cial, en el paciente con alteracion de la conciencia, estado
confusional, convulsion o toxico susceptible de alterar la
glucemia».
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