CARTA AL DIRECTOR

Sistema de entrenamiento de )
equipos reales de urgencias de
pediatria: proyecto
#JuevesdeCriticos™

Training system for real paediatric emergency
teams: Project #JuevesdeCriticos

Sra. Directora:

La simulacion se ha convertido en los Gltimos afios en una
herramienta fundamental en la formacion y mejora de la
calidad asistencial tanto médica como quirGrgica'. Profe-
sionales de otra indole fuera del ambito sanitario, llevan
utilizando este sistema muchos anos, como por ejemplo en
el entrenamiento de pilotos, lo que mejora notablemente
su formacion y les hace enfrentarse a la realidad con una
seguridad previamente generada. Esto ha servido para que
se produjera una extrapolacion al terreno sanitario que ha
penetrado fuertemente en nuestro sistema’.

Existe evidencia en la actualidad en la que los servicios
o unidades clinicas que realizan simulacién®, mejoran en
items de calidad asistencial, en desarrollo de interaccion
de equipos, comunicacion y resultados de procedimientos®.
Ademas, los entrenamientos simulados se estan empleando
en la formacion y adquisicion de competencias necesarias
para trabajar en una determinada unidad por parte del
personal sanitario®. La seleccién por competencias debe
constituir uno de los elementos basicos de clasificacion de
profesionales para el desempeno de actividades sanitarias
especificas, como ocurre en los servicios de urgencias. Se
han desarrollado diferentes estrategias de formacion entre
las que destacan simulaciones breves de equipos y con
temas repetidos, consiguiendo importantes resultados posi-
tivos tanto en formacion tedrica como en habilidades®.

Dentro de la formacion, en urgencias de pediatria, desti-
nada a todos los profesionales que forman parte de nuestra
unidad, y como proyecto asociado a la certificacion 1SO 9001-
2015 que disponemos desde hace 4 afos, se ha desarrollado
un proyecto de entrenamiento basado en la participacion
multidisciplinar. Este proyecto se inicié6 en diciembre de
2017 y se mantiene vigente hasta la actualidad. Fue deno-
minado #JuevesdeCriticos (por el dia de la semana en que
se realiza y por tratar enfermedad aguda grave). El objetivo
inicial fue la constitucion de un sistema de entrenamiento
multidisciplinar, en las instalaciones reales de la unidad de
urgencias de pediatria, con el personal que habitualmente
trabaja en esta area. A partir de ahi se establecieron obje-
tivos secundarios para mejorar la calidad de atencion de
nuestros equipos:

1. Mejorar la comunicacion interpersonal (presentacion de
los miembros del equipo) y entre servicios que atienden
o reciben pacientes de urgencias de pediatria.

* El estudio incluido en el texto ha sido presentado como for-
mato poster en el Congreso de la Sociedad Espafiola de Urgencias
de Pediatria de 2019 en Murcia.

Tabla 1 Modelo de encuesta, filiacion, categorias e inter-

valo de puntuacion

Filiacion

Categoria sanitaria Médico/a,
enfermero/a,
auxiliar celador/a

NUmero de dias que ha 1,2, 3,40mas

participado en la actividad dias
#JuevesdeCriticos

items. Considera que. . . Puntuacion
Este tipo de entrenamiento es 1-10
una herramienta util

La duracion del caso es 1-10
adecuada

La duracion del analisis 1-10
posterior al caso es adecuada

La capacitacion de los 1-10
instructores es adecuada

El material es adecuado 1-10
Este entrenamiento fomenta la 1-10

comunicacion entre los

miembros del equipo

Este entrenamiento fomenta el 1-10
pensamiento critico y la toma

de decisiones

Este entrenamiento ha 1-10
aumentado su seguridad y

confianza

La experiencia ha sido 1-10

satisfactoria

2. Establecer con anterioridad, y durante la atencion
urgente los roles de cada uno de los actores del caso,
evitando la superposicion y duplicacion de actuaciones y
comportamientos.

3. Aplicar los protocolos en enfermedad pediatrica grave
mas frecuentes.

4. Conocer los espacios, estructuras y circuitos de la uni-
dad, en tiempo real, incluyendo elementos empleados
para la atencion: carro de paradas, zona de medicacion,
sistemas de infusion, oxigenoterapia, etc.

5. Analizar de forma critica y constructiva los casos rea-
lizados, incluyendo la deteccion de posibles eventos
adversos que se hubieran producido durante su desarro-
llo.

En muchas ocasiones, la formacion en simulacion se
realiza solo para médicos, enfermeras u otro tipo de pro-
fesionales, pero la realidad es diferente, se trabaja en
equipo, coordinados y cada uno con una funcion deter-
minada. La existencia de mdltiples situaciones laborales
inesperadas puede generar cambios en los equipos, que
requieren comunicacion y formarse conjuntamente en situa-
ciones habituales que precisen una atencion comun.

Desde enero de 2018 hasta diciembre de 2019 se han
realizado 91 entrenamientos en la unidad de urgencias, en
cada uno de ellos participan 2 pediatras (adjuntos y/o resi-
dentes), 2 enfermeras, 2 auxiliares y uno o 2 celadores.
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Son tutorizados por 2 pediatras de urgencias, que dirigen la
sesion de entrenamiento y establecen los objetivos de cada
una de las sesiones, que duran aproximadamente 60min
(15min de entrenamiento y 45 min de analisis). Con el fin
de que todos los profesionales puedan entrenar en todos
los casos establecidos se realiza de forma sistematica la
repeticion de los mismos, para asi evitar el sesgo de los
diferentes turnos del personal. Los temas mas simulados son:
dificultad respiratoria grave, episodio convulsivo activo, dis-
minucion aguda del nivel de conciencia, shock y parada
cardiorrespiratoria.

En 2019 realizamos una encuesta preliminar a las
personas que habian participado activamente en los #Jue-
vesdeCriticos, y asi obtener un feedback de los participantes
(tabla 1). Obtuvimos un porcentaje de respuesta del 70%
consiguiendo realizar 47 encuestas. El 52% de los profesio-
nales habian participado en mas de 4 entrenamientos. Se
analizaron varios items: si se consideraba una herramienta
Gtil, la duracion de la actividad, la capacidad para transmitir
informacion de los tutores, el material empleado, si fomenta
la comunicacion, la toma de decisiones y si aumento su segu-
ridad y confianza al realizar un acto clinico real. Se daba
una puntuacion del 1 al 10 obteniéndose valores todos por
encima de los 8,5 puntos, y en muchos casos por encima
de los 9 puntos. Desde enero de 2020 se consiguio la acre-
ditacion de las actividades formativas de simulacion de 4h
mensuales durante 3 meses lo que confirié un valor anadido
a la implementacion de formacion mediante simulaciones.

Como comentario final, expresar que nuestra experiencia
en la realizacion de entrenamientos de equipos reales multi-
disciplinares en urgencias de pediatria ha permitido afianzar
la comunicacion entre los equipos, profundizar en el cono-
cimiento de los protocolos de atencion emergente, adaptar
roles en el momento de atencion a los pacientes y mejorar
la coordinacion con equipos de otros servicios.
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Comentarios a la prescripcion de ‘T

antihipertensivos pro re nata

Comments on prescription of
antihypertensives pro re nata

Sra. Directora:

Los antihipertensivos son uno de los grupos de farmacos mas
prescritos en nuestro pais'. Por este motivo, es frecuente
que cuando los pacientes acuden al hospital sea necesario
decidir qué hacer con ellos segln la situacion clinica del
enfermo?.

En este sentido, uno de los parametros a tener en cuenta
es el estado hemodinamico del paciente y, por tanto, es
habitual que sean prescritos en funcién de las cifras de

la presion arterial. De esta manera, nos encontramos con
motivos de prescripcion muy variados:
Por ejemplo:

e Ejemplo 1. No administrar si hipotensién arterial

e Ejemplo 2. No administrar si presion arterial sistélica
<110 mmHg

e Ejemplo 3. No
<110/60 mmHg

e Ejemplo 4. No administrar si presion arterial sistolica
<110 mmHg o diastolica < 60 mmHg

e Ejemplo 5. Administrar si hipertension arterial

e Ejemplo 6. Administrar si presion arterial sistolica
> 140 mmHg

e Ejemplo 7. Administrar si presion arterial sistolica
>140/90 mmHg

administrar si presion arterial
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