CARTA AL DIRECTOR

de las motivaciones del investigador en la realizacion del
mismo. Si bien se trata de una norma no escrita, la apli-
cacion de dicho principio implicaria una mayor vinculacion
entre ambos, estableciéndose una relacion de confianza,
una disminucion del grado de vulnerabilidad del paciente y
la garantia del cumplimiento del «principio de autonomia».
No hemos de olvidar que si bien en la practica asisten-
cial se establece una relacion médico-enfermo basada en
un proceso de deliberacion continuada, en investigacion el
paciente pasa a ser un «participante del proceso», donde se
establece una relacion en funcién a unos minimos criterios
cuya finalidad Ultima es la obtencion de resultados. Por el
contrario, en aquellos casos donde la relacion entre paciente
e investigador es mas proxima (tal y como sucede en aten-
cion primaria) el ejercicio de reclutamiento de participantes
basado en la persuasion y/o manipulacion representaria un
Cl por parte del facultativo, si prima la eleccion basada en
criterios de confianza terapéutica sobre los criterios cien-
tificos, con la consecuencia indeseable de que el paciente
pudiera infravalorar los riesgos o consecuencias derivados
de la investigacion®.

En Espana, la forma mas frecuente de evitar la apari-
cion de Cl es la aprobacion del estudio por parte de los
denominados Comités Eticos de Investigacion Clinica (CEIC),
especificandose en el articulo 42 que su objetivo prioritario
sera velar por el cumplimiento de la metodologia, ética y
legalidad de todo estudio propuesto’.

En resumen, los Cl en investigacion clinica representan
una vulneracion de los derechos de los pacientes y de la cali-
dad metodoldgica, representando una responsabilidad ética
directa por parte del investigador, y requiriendo por parte
de las distintas organizaciones sanitarias de la existencia de
organos competentes (CEIC) para su regulacion.
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Adherencia a los indicadores de )
cuidados respiratorios en las
unidades de cuidados intensivos en
época COVID

Adherence to the indicators of respiratory
care in intensive care units in COVID time

Sra. Directora:

El objetivo de la medicina intensiva es ofrecer a los
pacientes criticos una asistencia sanitaria ajustada a sus
necesidades de calidad y lo mas segura posible’. En nuestra
unidad de cuidados intensivos (UCI) trabajamos para ofrecer
una atencion de calidad y eficaz, en los distintos aspectos
de nuestro quehacer diario®*.

Esto se complica durante la pandemia de COVID-19,
donde las UCI sufren una sobrecarga asistencial impor-

tante, con un manejo de los aspectos respiratorios peculiar,
teniendo que adaptar su funcionamiento para evitar el con-
tagio entre los profesionales y otros pacientes no afectados
por esta enfermedad, lo que puede repercutir en la adheren-
cia a los indicadores de calidad respiratorios que se pudieran
ofrecer en otras circunstancias.

Por tanto, nos planteamos como objetivo monitorizar
diferentes indicadores de calidad en el cuidado respiratorio,
en una UCI, durante la época COVID.

Se analizaron indicadores de calidad, avalados por la
SEMICYUC, en relacion con procesos asociados a la actividad
asistencial, relacionados con la seguridad y de las buenas
practicas clinicas*. En una UCI de 32 camas perteneciente
a un hospital de tercer nivel. Durante el periodo abril a
junio de 2020, coincidiendo con la primera ola pandémica
por COVID-19 en nuestro entorno, de acuerdo con la evolu-
cion de la incidencia acumulada por 100.000 habitantes en
los Gltimos 14 dias en nuestra comunidad auténoma.

Durante dicho periodo, ingresaron en nuestra UCI 236
pacientes, donde 26 (11%) fueron pacientes con afeccion por
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la COVID, y una maxima ocupacion por esta enfermedad del
56,25%. Se objetivo una tasa de neumonia asociada a ven-
tilacion mecanica (VM) de 8,49 (nimero de episodios/1.000
dias de VM) algo superior al estandar. En cuanto a las tasas
de reintubaciones dobla el estandar, siendo 15 de 64 extuba-
ciones programadas (23,4%). Sin embargo, las extubaciones
no programadas fueron 29, cifras que se ajustan al crite-
rio de aceptacion con solo 3,9 episodios por 1.000 dias de
intubacion; aunque de estas, se recogieron 19 extubaciones
por obstrucciones del tubo endotraqueal por traqueobron-
quitis necrosante, complicacion muy frecuente en pacientes
CoviD.

Por tanto, podemos concluir que las complicaciones
respiratorias derivadas de la enfermedad COVID-19, y las
dificultades en el manejo de estos pacientes debido al alto
riesgo de contagio, conduce a una modificacion en la adhe-
rencia a los indicadores de calidad, y provoca el que no
se alcancen los criterios establecidos en el servicio. Se
han establecido medidas para mejorar e introducir cam-
bios con el fin de alcanzar los criterios que garanticen la
misma calidad asistencial que previo al periodo COVID. De
todas formas, habria que valorar, en adelante, si hubiera
que modificar el rango del criterio de aceptacion para estos
Indicadores durante las fases de incremento de la presion
asistencial por patologias de este tipo.

Financiacién

Los autores declaran que el presente estudio no ha sido
financiado.
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