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Pulmonary Rehabilitation in ILD patients, a comprehensive intervention

Las enfermedades pulmonares intersticiales difusas (EPID) son
un grupo heterogéneo de patologias respiratorias con caracteristi-
cas clinicas, radiolégicas y funcionales similares, siendo crucial su
diagnéstico precozy un abordaje farmacolégico especifico. De todas
las EPID, la Fibrosis Pulmonar Idiopatica (FPI) es la mas prevalente
y la de peor pronéstico !.

Los pacientes con EPID presentan disnea, tos e intolerancia al
ejercicio de causa multifactorial. Entre ellas, destacan la alteracién
de la mecanica respiratoria con limitacién ventilatoria restrictiva,
la alteracién en el intercambio de gases que condiciona hipoxemia
en reposo o inducida por el ejercicio, alteraciones en la respuesta
cardiovascular al esfuerzo y el desacondicionamiento fisico con
una progresiva disminucién de la resistencia y de la fuerza mus-
cular periférica. Ademas, los pacientes presentan disminucién de
sus niveles de actividad fisica diaria, siendo esta disminucién un
factor de mal prondstico 2 y mas marcada en aquellos pacientes
mas graves, con peor capacidad vital forzada (FVC), disnea, capa-
cidad de transferencia del monéxido de carbono (DL¢g) y metros
caminados en el test de la marcha de 6 minutos (TM6 M) 3.

El objetivo de la rehabilitacién respiratoria (RR) es contrarres-
tar estos déficits, con intervenciones basadas en una exhaustiva
evaluacion del paciente seguidas de terapias adaptadas al mismo.
Estas incluyen el entrenamiento fisico, la educacién y cambios con-
ductuales, disefiados para mejorar la condicién fisica y psicolégica
del paciente y promover la adherencia a largo plazo a conductas
para mejorar la salud . Resulta crucial el abordaje integral y mul-
tidisciplinario centrado en la persona y no solo en la entidad °.

El punto de inicio de la RR es la evaluacién del paciente con
la medida de la tolerancia al ejercicio mediante herramientas
validadas que incluyen el TM6 M, pruebas de esfuerzo maximo
incremental y pruebas de resistencia a carga constante entre otras.
Se realizara también una valoracién los sintomas, como la disnea,
con la escala modificada de la Medical Research Council (mMRC)
y de la calidad de vida medida con cuestionarios validados para
pacientes con EPID como el Saint George Respiratory Question-
naire especifico para FPI (SGRQ-I) © o el King’s Brief Interstitial Lung
Disease Questionnaire (K-BILD) 7 asi como el uso del cuestionario
Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS), o el Inventario de
depresion de Beck para evaluar el impacto psicoldgico 8.

El entrenamiento fisico es el eje central de la RR. Su objetivo es
mejorarla condicién fisica de los pacientes, su resistenciay fuerza, y
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de esta manera, mejorar la tolerancia al ejercicio, disminuir la dis-
nea y mejorar la calidad de vida. Los métodos de entrenamiento
pueden ser continuos o intervalados y se utilizaran de acuerdo
con la condicién del paciente y/o la preferencia del paciente y del
terapeuta.

El aporte de oxigeno durante la RR se recomienda princi-
palmente en aquellos pacientes que presentan desaturacién en
esfuerzo, dado que éste mejora la tolerancia al ejercicio, permi-
tiendo mayores intensidades y tiempos de trabajo con una menor
disnea °. La fraccion inspiratoria de oxigeno (FiO;) y la interfase a
utilizar serd la que permita mantener saturaciones por encima de
90% y le genere al paciente mayor confort. Probablemente el estu-
dio HOPE-IPF que evaluara la administracién de elevados niveles
de oxigeno durante un programa de RR en FPI nos aporte evidencia
relevante sobre el uso de la oxigenoterapia en esta direccién '°.

La Educacién provista por el profesional de salud facilita al
paciente y a su entorno adquirir conocimientos y habilidades rela-
cionadas con su enfermedad, permitiendo una mayor participacién
en su tratamiento. Sus objetivos son la comprension de las nece-
sidades de las terapias y la importancia de la adherencia a los
planes de tratamiento, para conseguir el mayor beneficio posible.
Actualmente la mayoria de los programas de RR utilizan material
educativo heterogéneo y disefiado para otras enfermedades res-
piratorias crénicas, por lo que todavia hay trabajo que hacer para
determinar el mejor contenido educativo focalizado en las EPID.

El apoyo psicolégico resulta de gran importancia para con-
trarrestar el impacto psicosocial, dado que una gran proporcioén de
pacientes con EPID padecen ansiedad y/o depresién no diagnosti-
cada 8.

El soporte nutricional estd orientado a mantener o mejorar la
composicién corporal (disminucién de la masa grasa y aumento
de masa muscular) y repercutird positivamente en la tolerancia al
tratamiento y en el propio programa de rehabilitacién '!.

En la Gltima década, se han publicado miltiples estudios y revi-
siones sobre la RR en las EPID. La mayoria de ellos concluyen que
después de los programas de RR, se obtienen incrementos en la dis-
tancia caminada en el TM6 M, mejorias en la puntuacién total de
los cuestionarios de calidad de vida relacionada con la salud '213.14
asi como diferencias en trabajos maximos y umbrales anaerébicos.
Pero falta todavia evidencia dirigida a evaluar que estos programas
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impliquen un cambio en el estilo de vida y el sedentarismo de este
grupo de pacientes.

Hay resultados discordantes en los trabajos publicados sobre
los efectos de la RR en los pacientes con enfermedad grave y con
importante desaturacién en esfuerzo por lo que son necesarios
mas estudios dirigidos a este subgrupo de pacientes. Respecto a la
duracién de los programas de RR, recientemente algunos estudios
han logrado evidenciar una mejoria significativa de la capacidad
de ejercicio, calidad de vida y fuerza muscular sostenida al afio de
seguimiento, probablemente en relacién a programas de mads larga
duracién '°. Finalmente, cabe destacar que los efectos producidos
por la RR son comparables en las diferentes EPID y en los subgrupos
de los pacientes participantes con FPI 16,

La rehabilitacion respiratoria es parte integral del tratamiento
de los pacientes con EPID. El entrenamiento fisico, la educacién en
automanejo, el apoyo psicolégico y nutricional, asi como la pro-
mocién de la actividad fisica son sus componentes fundamentales.
Existe evidencia suficiente que ha demostrado mejorias en térmi-
nos de tolerancia al ejercicio, calidad de vida y disnea '7 en todas
las EPID, aunque todavia nos faltan datos para establecer la 6ptima
duracién de estos programas y outcomes dirigidos a medir cambios
en estilo de vida.
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