Open Respiratory Archives 3 (2021) 100130

Sociedad Espafiola
de Neumologia

y Cirugia Toracica

Open Respiratory Archives

SEPAR
www.elsevier.es/ora
Editorial
Criterios de derivacion en asma: una necesidad reforzada por la A
pandemia

Referral Criteria in Asthma: A Need Reinforced by the Pandemic

En 2019 la Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmunologia Cli-
nica (SEAIC), la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria
(SEMERGEN), la Sociedad Espafiola de Medicina Familiar y Comu-
nitaria (semFYC), la Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de
Familia (SEMG) y la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia
Toracica (SEPAR) elaboraron un documento de consenso' donde
se establecieron los criterios de derivacién y las pautas de actua-
cién en el diagnéstico, el control y el seguimiento del paciente
asmatico entre los diferentes niveles asistenciales implicados en
la atencién de esta enfermedad. Las nuevas circunstancias moti-
vadas por la pandemia por COVID-19 nos sitlan en una nueva
realidad que obliga a modificar algunas de las recomendaciones
de la anterior edicién para garantizar la adecuada atencién de los
pacientes, asi como su seguridad y la de los trabajadores sani-
tarios. En esta versiéon se ha sumado el Grupo de Respiratorio
en Atencién Primaria (GRAP) y se incorpora la visiéon de enfer-
meria como elemento esencial en la atencién del paciente con
asma.

Aunque la mayoria de estudios no han observado mayor riesgo
de enfermedad ni de complicaciones por el virus SARS-CoV-2 en los
pacientes con asma??, su manejo se ha visto afectado por la dismi-
nucién de las visitas presenciales y un aumento de la utilizacién de
las visitas telematicas®.

La actualizacién del «<Documento de consenso de derivacién en
asman parte del convencimiento de que es necesario establecer el
marco asistencial 6ptimo para un paciente asmatico, donde par-
ticiparan profesionales de niveles asistenciales distintos. Nuestro
sistema sanitario ademads garantiza la equidad en la atencién y, bajo
este prisma, todos los pacientes tienen derecho a un diagndstico
objetivo y seguimiento 6ptimo, en el que es precisa la coordinacién
mutua, recomendando asi abrir canales de derivacién que permi-
tan el flujo dindmico de los pacientes entre los diferentes niveles
asistenciales®.

Es importante acercar a los profesionales de ambos niveles
asistenciales en un entorno concreto, con un mensaje inico y con-
sensuado, que reporte beneficios al paciente al no someterse a
vaivenes terapéuticos. Sin duda, esta manera de proceder permite
optimizar recursos al evitar duplicidad de pruebas o visitas innece-
sarias, lo cual se traducira en una disminucién de la lista de espera
o demora de los servicios que benefician al sistema sanitario, a los
profesionales y a los propios asmaticos.

https://doi.org/10.1016/j.0presp.2021.100130

Uno de los retos que se plantea es mejorar el diagnéstico, ya que
es bien conocido que el asma se caracteriza tanto por infradiag-
néstico como sobrediagndstico®. A ello contribuye lo inespecifico
de sus sintomas principales’, pero también la ausencia de diag-
nostico objetivo por infrautilizacién de la valoracién de la funcién
pulmonar®, que se ha visto especialmente afectada en tiempos
de pandemia®, y la necesidad de condiciones especiales para su
realizacién'011,

El otro gran reto sin alcanzar es lograr un adecuado control de
la enfermedad. Todos los estudios realizados hasta la fecha han
puesto de manifiesto el amplio margen de mejora en este aspecto
en todos los niveles de gravedad!213. A su vez, es bien conocido que
la percepcién de control es variable entre pacientes y profesionales
sanitarios'4, por lo que es necesario utilizar métodos de medida lo
mas objetivos posibles.

Las principales causas del mal control del asma son la falta de
cumplimiento terapéutico y la incorrecta realizacién de la técnica
inhalatoria motivados, en muchas ocasiones, por un seguimiento
inadecuado que no permite detectar el problema y corregirlo.

Las visitas de seguimiento en asma deben estar protocolizadas
ya que son esenciales para el control de la enfermedad y la edu-
cacién sanitaria del paciente. La incorporacién de las visitas no
presenciales a la practica clinica refuerza todavia mas el papel de la
enfermeria, que debe contar con los medios adecuados para mejo-
rar la adhesién terapéutica y realizar educacién en las técnicas de
inhalacién. Es interesante recomendar, a pacientes con habilidades
digitales, herramientas audiovisuales que faciliten la realizacién
de técnicas de inhalacién, asi como la aplicacién de cuestionarios
validados para evaluar el buen cumplimiento y el control. En este
sentido, el consenso recomienda el uso de distintas herramientas en
funcion de la disponibilidad y del perfil del paciente (consulta tele-
fénica, correo electrénico, interconsulta electrénica o plataformas
digitales que permitan videollamada). Entre los cuestionarios se
recomienda particularmente el Asthma Control Test!® para monito-
rizar el control sintomatico y el Test de adhesién a los inhaladores'®
parala medicién de la adhesion al tratamiento. El desarrollo de apli-
caciones méviles, como el ForoAsma de SEPAR u otra equivalente,
facilita la educacién sanitaria sin precisar una consulta presencial.

El manejo coordinado permite identificar otras posibles cau-
sas de mal control, como serian el tratamiento de mantenimiento
inadecuado, la sobredosificacién de la medicacién de rescate, las
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*EREA: enfermedad respiratoria inducida por acido acetil salicilico
y otros antiinflamatorios no esteroideos.

Figura 1. Algoritmo de seguimiento del asma.

comorbilidades asociadas, agravantes y desencadenantes que pre-
cisan un abordaje especial o un fenotipo de asma especialmente
refractario a los tratamientos convencionales que podria benefi-
ciarse de farmacos biolégicos, entre otros.

No obstante, son muchas las limitaciones encontradas en el dia
a dia que dificultan la adecuada derivacién de los pacientes, entre
las cuales figuran la sobrecarga del sistema sanitario en atencién
primaria que impide un seguimiento adecuado de pacientes asma-
ticos para identificar a aquellos que retinen los criterios descritos,
desconocimiento por muchos profesionales sanitarios en Atencién
Primaria de lo que puede aportar el siguiente nivel asistencial y el
conformismo del profesional o del paciente con un control sub6p-
timo infravalorando sintomas y exacerbaciones. A esto hay que
afiadir las limitaciones administrativas, con ausencia de vias de
derivacidn directas, y la falta de cauces telematicos entre Atencién
Primaria y especializada que faciliten el manejo compartido o listas
de espera de atencion especializada con retrasos limitadores, entre
otras. La pandemia también ha influido claramente en la deriva-
cién de pacientes por la saturacién de los servicios sanitarios y la
focalizacion de la atencién en los pacientes con COVID!”.

La version actualizada del «<Documento de consenso de deriva-
cién en asma»° pretende dar respuesta a muchas de las deficiencias
anteriormente comentadas. Por una parte, incide nuevamente en
los aspectos basicos del diagnoéstico del asma que van desde la
sospecha clinica basada en unas preguntas clave hasta la ade-
cuada selecciéon de pruebas complementarias considerando las
limitaciones impuestas por la pandemia en la realizacién de
las mismas, determinando la capacidad resolutiva de cada nivel
asistencial.

En el apartado de tratamiento el documento resalta la impor-
tancia del seguimiento periédico con medicién estructurada de los
distintos aspectos que definen el adecuado control para, con base en
los resultados, identificar y actuar sobre las causas del mal control

Parcialmente controlada No controlada

de tratamiento 1-4 GEMA

Técnica inhalatoria

Adhesién

Evitar agravantes
Tratamiento de comorbilidades
Aumento de escalon terapéutico
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| Medida de control cada 36 meses |

No controlada
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\ Asmagrave

DERVACION A ATENCION
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Tomado de Carretero Gracia et al.”.

Tabla 1
Criterios de inclusion y exclusion para teleasistencia

1. Criterios de inclusion

Conformidad para participar en consulta telefénica
Plenas facultades mentales
Disponibilidad y familiaridad en el uso de teléfono mévil, tableta u
ordenador personal y aplicaciones informaticas
Paciente en seguimiento previo en consulta presencial
2. Criterios de exclusion

Ausencia de consentimiento verbal o escrito
Diagnéstico de asma no confirmado por pruebas objetivas
Imposibilidad fisica o cognitiva que imposibilita teleconferencia
Inestabilidad clinica que requiera exploracion fisica o pruebas
complementarias
Sospecha de exacerbacion respiratoria moderada-grave
No respuesta a tratamientos pautados
Dudas por parte el médico o del paciente

Tomado de Carretero Gracia et al.>.

y adecuar el tratamiento no solo del asma, sino de los agravantes y
las comorbilidades.

En el apartado de seguimiento (fig. 1) se establece una perio-
dicidad de las visitas y las actuaciones sistematicas a realizar. Se
destaca la labor primordial de enfermeria que, con ayuda de las
nuevas tecnologias y herramientas audiovisuales, podra llevar a
cabo la educacién sanitaria y el refuerzo del automanejo de la
enfermedad por parte del paciente, ademas de la comprobacién
de la técnica inhalatoria. También se destaca la importancia de una
minima formacién previa en nuevas habilidades de comunicacién
con el paciente para el uso de la teleasistencia. En este sentido, se
aportan unos criterios parala seleccién de candidatos parala misma
(tabla 1) y la informacién minima que debe contener la visita de
seguimiento.

No obstante, cabe destacar algunas debilidades del documento,
como son poca precision a la hora de aconsejar plataformas
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digitales concretas, aplicaciones para mévil o paginas web, al igual
que sucede con otros documentos sobre telemedicina'é, asi como
conocer el impacto de laimplementaciéon del mismo constituyendo
aspectos a mejorar en futuras actualizaciones.

En definitiva, el consenso en criterios de derivacién es un docu-
mento flexible que ha demostrado la capacidad de adaptarse a las
nuevas circunstancias, dando soluciones concretas y sencillas para
identificar los pacientes asmaticos que se benefician de la deriva-
cién a otro nivel asistencial mediante criterios homogéneos para
minimizar las diferencias locales y asistenciales. También resalta la
importancia de integrar la atencién presencial y telematica.

La participacién de varias sociedades cientificas, el consenso
alcanzado y la bidireccionalidad hacen de este documento una
herramienta facilitadora de la intercomunicacién entre los pro-
fesionales implicados en el manejo del asma con el foco siempre
puesto en mejorar la atencién al paciente asmatico.

Financiaciéon
No se ha recibido financiacién.
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