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Management of obstructive sleep apnea in primary care in relation to the new international

consensus document

La apnea obstructiva del suefio (AOS) es uno de los trastor-
nos crénicos mas frecuentes en Neumologia, con una incidencia
en constante crecimiento debido al aumento de la esperanza de
vida y, sobre todo, al incremento de la prevalencia de algunos de
sus factores predisponentes, especialmente de la obesidad’. La AOS
se comporta como un importante problema de salud publica dada
su asociacion con la enfermedad cardiovascular y metabdlica y con
el deterioro de la calidad de vida. La enfermedad esta claramente
infradiagnosticada, lo que indudablemente tiene un impacto nega-
tivo en la salud de los pacientes y, por ende, en el incremento del
gasto sanitario. Se ha comprobado que los pacientes con AOS consu-
men mas recursos sanitarios en los afios previos a su diagndstico.
Por todo ello, es importante tener en cuenta no solo los gastos direc-
tos generados por la propia entidad, sino también los indirectos
derivados de lesiones relacionadas con el trabajo, la pérdida de pro-
ductividad, las bajas laborales, la alteraciéon de la calidad de vida y
la muerte prematura>®,

La elevada prevalencia de esta patologia hace que su abordaje
exclusivo en las Unidades de Suefio sea insostenible. Actualmente
hay un consenso amplio en la necesidad de implicar en su gestién
a los diferentes niveles asistenciales, especialmente, a la Aten-
cién Primaria. En este sentido, se han propuesto diversos modelos
de atencién de la AOS. Desde la aplicacién de cuestionarios de
criba asociados o no a estudios simplificados de monitorizacién
ambulatoria, hasta esquemas de trabajo que trasladan a Atencién
Primaria todo el proceso asistencial de diagndstico y tratamiento
con resultados no inferiores al manejo convencional por la unidad
especializada’~1°. El reciente documento internacional de consenso
sobre la AOS hace hincapié en la necesidad de incorporar el tra-
bajo multidisciplinar en el manejo de la AOS, organizado en forma
de red asistencial con modelos de diagnéstico coordinados y cola-
borativos entre la Atencién Primaria y las Unidades de Suefio!!.
El documento describe como imprescindible la participacién de la
Atencién Primaria para mejorar la situacién de infradiagnéstico,
reducir las listas de espera y garantizar la continuidad asistencial
del paciente. Asi, Atencién Primaria tendria un papel fundamental
en el reconocimiento de los pacientes que requirieran derivacién
a la Unidad de Suefio. Serian aquellos con al menos dos de los
tres sintomas fundamentales: roncopatia, apneas evidenciadas y/o
excesiva somnolencia diurna o cansancio no justificado. El uso de
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cuestionarios clinicos validados como el STOP-Bang'? podria ser
de ayuda en la deteccién. Muy importante, asimismo, seria el papel
de la Atencién Primaria en la identificacién de los pacientes con
criterios de derivacién preferente como son aquellos con: profesio-
nes de riesgo, insuficiencia respiratoria, somnolencia diurna muy
incapacitante, hipertensién arterial resistente o refractaria, arrit-
mia cardiaca de dificil control o patologia secundaria a AOS no
controlada. Por dltimo, en Atencién Primaria se deberia llevar a
cabo el seguimiento de los pacientes a largo término y el control de
las comorbilidades. Ademas, los pacientes con buen cumplimiento
de presién positiva continua en via aérea (CPAP) y buena respuesta
clinica podrian ser remitidos a Atencién Primaria a partir del pri-
mer afio. Se remitirian de nuevo al especialista los pacientes sin
indicacién inicial de CPAP pero que presenten nueva sintomato-
logia o factores de riesgo cardiovascular, aquellos que inicialmente
rechazaron o no toleraron la CPAP y deseen retomar el tratamiento,
en los que se detecte incumplimiento de la CPAP o efectos secun-
darios provocados por la misma o aquellos en los que se evidencie
un cambio ponderal considerable.

El documento de consenso incluye un algoritmo diagndstico
para pacientes con elevada sospecha clinica de AOS en Atencién
Primaria (escala de Epworth >12 y 2 de los siguientes tres criterios:
ronquido alto habitual, despertares asficticos o apneas observadas
y/o hipertension arterial). Mediante el analisis automatico de estu-
dios simplificados con dispositivos de uno o dos canales basados en
oximetriay presién nasal, los médicos de Atencién Primaria podrian
establecer una decisién diagnéstica. Ahora bien, por el momento
no hay suficiente evidencia para iniciar de forma generalizada el
tratamiento con CPAP exclusivamente en un entorno de Atencién
Primaria. El manejo siempre se deberia realizar en coordinacién
con la Unidad de Suefio, mediante protocolos ajustados segin las
necesidades y caracteristicas reales de cada entorno, adaptando el
modelo de colaboracién a cada territorio.

En los anexos del consenso se citan otros objetivos concretos
a incorporar para optimizar la colaboracién entre los diferentes
niveles asistenciales, aprovechando la irrupcién de las nuevas tec-
nologias de comunicacién, como son: la creacién de plataformas de
interrelacién, la creacién de historias clinicas basicas compartidas
que incluyan sintomas de la AOS, diagnéstico diferencial de otras
enfermedades de suefio y exploracién de la via aérea superior;
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asi como la creaciéon de plantillas telematicas de derivacién
bidireccional.

Sin duda, es imprescindible un cambio en el modelo actual de
atencién de la AOS que permita integrar su manejo en una red
asistencial amplia en la que los profesionales de Atencién Primaria
tengan un papel destacado en la deteccién de la entidad, la toma
de decisiones y el seguimiento de los pacientes. De hecho, se trata
de implementar en la AOS un modo de trabajo ya muy consolidado
en otras patologias crénicas de elevada prevalencia en la comu-
nidad, como son la hipertensién arterial, la diabetes mellitus o la
enfermedad pulmonar obstructiva crénica.
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