
El final de la vida es un período del ciclo vital difí-
cil de precisar, pero que en general suele acontecer
en edades avanzadas. Su relación con el envejeci-
miento del ser humano es evidente. Además, son
muchas las preocupaciones y retos que se plantean
de forma específica en esta etapa de la vida: qué
hacer y qué no hacer, temores al sufrimiento propio
y de los familiares, cómo ser atendidos, la autono-
mía en las decisiones, los costes, la calidad de vida
y la calidad de muerte, etc.

La Geriatría y la Gerontología, desde sus diferen-
tes y complementarias ópticas, tienen mucho que
decir al respecto. No pueden mirar para otro lado.
Las personas más añosas, más próximas al final de
su vida, necesitan que nos ocupemos de estos te-
mas y que no se los dejemos en exclusiva a otros
profesionales (paliativistas, bioeticistas, gestores,
etc.). Necesitan que busquemos en la ciencia y en
nuestra experiencia todo aquello que más les ayu-
de en esta fase crucial de su vida. Necesitan, qui-
zás más que nunca, que alguien les defienda con
criterios científicos, éticos y morales.

La actual junta directiva de la SEGG no quería
marcharse sin tratar en profundidad este tema:

“Calidad y asistencia al final de la vida”. Queríamos
que nuestro último Congreso se dedicara a ello. El
primero en el que pudimos decidir fue sobre “La
prevención de la dependencia, una labor de todos”:
temas complementarios y que dan una idea del
gran espectro que tiene trabajar para los mayores,
su forma multidisciplinar de abordar los problemas
y de apuntar soluciones.

Esperamos que este ya 49.º Congreso de la
SEGG, en el marco inigualable de Palma de Mallor-
ca, despierte el interés y la participación de los di-
ferentes profesionales que de alguna manera tienen
que ver con el final de la vida de los mayores: so-
cios o no socios de la SEGG. Con este objetivo es-
tá elaborado este Programa, llevado a cabo de for-
ma conjunta con los responsables locales del
evento, a los que queremos agradecer el gran es-
fuerzo que están llevando a cabo para su organiza-
ción.

Un cordial saludo

Isidoro Ruipérez Cantera
Presidente de la SEGG
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