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BREVES

EL COF DE MALAGA
APOYA LA CAPITALIDAD
CULTURAL 2016

| COF de Mélaga se ha adherido a la

Fundacién Mélaga 2016 que impulsa la
capitalidad cultural europea de la ciudad.
En la fotografia, el presidente del COF, Ja-
vier Tudela (izda.), y Juan Lépez Cohard,
presidente de la Fundacién.

ACREDITACION DE
CALIDAD PARA LA
FARMACIA ZARZUELO

a Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucia

ha entregado el distintivo y la acreditacién de
calidad a la farmacia Zarzuelo de Benalméadena,
de la que son cotitulares M. Carmen Rodriguez
Zarzuelo y Damian Barris. Este ultimo aproveché
el acto para reclamar que la acreditacion sea re-
conocida por la Junta en su baremo de méritos
en futuras convocatorias de oficinas de farmacia.

www.lcofma.es

LA REGULACION ASTURIANA DEL SERVICIO
FARMACEUTICO ES COMPATIBLE CON EL
DERECHO COMUNITARIO

El modelo asturiano de planificaciéon
farmacéutica por criterios demogra-
ficos y geograficos respeta, esencial-
mente, el derecho de la Unién Euro-
pea. En este sentido se pronunci6 el
pasado 1 de junio el Tribunal de Justi-
cia de las Comunidades Europeas so-
bre la cuestiéon prejudicial planteada
por el Tribunal Superior de Justicia
de Asturias, relativa a la concesion de
autorizaciones de establecimiento de
nuevas farmacias en el Principado.

La sentencia es favorable para el
modelo asturiano, y por extension,
para el espafiol, porque, segin el
texto, «las restricciones a la liber-
tad de establecimiento pueden estar
justificadas por el objetivo de garan-
tizar un abastecimiento de medica-
mentos a la poblacién seguro y de
calidad».

Las objeciones que plantea se refie-
ren Gnicamente al modo en el que se
adjudican las farmacias. El Tribunal
de Justicia de las Comunidades Eu-
ropeas considera que algunos de los
criterios de seleccion de titulares de
nuevas farmacias recogidos en la nor-
mativa asturiana tienen caracter dis-
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criminatorio, en concreto, aquellos
que hacen referencia al incremento de
un 20% en los méritos profesionales
referidos al ejercicio profesional obte-
nidos en el &mbito del Principado de
Asturias; y a dar prioridad, en caso de
empate, a los farmacéuticos que ha-
yan desempefiado su ejercicio profe-
sional en dicha comunidad.

Tribunal de
Luxemburgo

ZINNEKE

SURIOL, MEDALLA JOSEP
TRUETA AL MERITO
SANITARIO

| presidente del COF de Tarragona, An-
dreu Suriol, ha recibido una de las me-
dallas Josep Trueta 2010 al mérito sanitario.
Con este galardén, el Go-
bierno de la Generalitat
de Catalunya distingue
a las personas y entida-
des que han contribuido
destacadamente al pro-
greso y a la mejora de
la sanidad.

Andreu Suriol.

LAS FARMACIAS DE
ARAGON, POR LA
SOLIDARIDAD

oincidiendo con la celebracién del

Dia Mundial del Medio Ambiente,
la ONG Farmacéuticos sin Fronteras ha
puesto en marcha la Ill Campafia de
Recogida de Radiografias Inservibles,
que finalizaré el préximo 6 de enero.

Esta iniciativa cuenta con la colabo-
racién de los tres COF de Aragén y los
almacenes de distribucién farmacéutica
Alliance Healthcare, Aragofar y Cofares.

Los farmacéuticos aragoneses recoge-
rén las radiografias que les entreguen los
ciudadanos y los las distribuidoras las tras-
ladaran a sus puntos de almacenamiento
hasta que se proceda a su reciclaje.

El objetivo de la campafia es doble. Por
un lado, proteger el medio ambiente pues
con la recogida y reciclaje adecuado de la
radiografias, se evita que los ciudadanos
las destruyan indebidamente, convirtién-
dolas en elementos contaminantes. Y por
otro lado, la campanfa servird para dotar
de fondos una proyecto humanitario.

Los beneficios de la venta de la plata que
se obtiene en el proceso de reciclaje de las
radiografias, se destinaran a la financiacién
del Programa de Asistencia Farmacéutica
Cuarto Mundo-Espania. Este programa so-
cial, que desarrolla la ONG Farmacéuticos
sin Fronteras y cuenta con la colaboracién
del COF de Zaragoza, facilita la obtencion
de medicamentos a las personas que no
cuentan con los recursos suficientes.




Informe Aspime de Oficinas de Farmacia 2010

LA RENTABILIDAD DE LAS FARMACIAS ESPANOLAS CAE A MINIMOS

LOS GASTOS FIJOS DE LA

FARMACIA ESPANOLA SUBEN Y

SU RENDIMIENTO ECONOMICO
VUELVE A DESCENDER UN ANO MAS,
ABUNDANDO EN LA TENDENCIA
BAJISTA QUE HA IDO TRAZANDO A
LO LARGO DE ESTA DECADA.

En estos términos des-
cribe la situacion del sec-
tor la nueva edicién del
Informe Anual de Ofici-
nas de Farmacia, elabora-
do por Aspime para el Club
de la Farmacia de Almirall, y
editado por Elsevier Espaia.
Se trata de un analisis amplio,
exhaustivo y fidedigno del sec-
tor, realizado a partir de los da-
tos contables y fiscales del ejer-
cicio 2008 correspondientes a
775 oficinas de farmacia distribuidas por
todo el territorio espafiol.

Con la perspectiva que aportan las
once ediciones de este documento y en el
marco de su reciente presentacion publi-
ca en el COF de Barcelona, Juan Antonio
Sanchez Dantas, socio de Aspime y uno
de los autores, describi6 los afios 2000-
2010 como «la década perdida para la
oficina de farmacia espafiola» en térmi-
nos econémicos, y aiiadié que, en su opi-
nién, «nos hallamos en un punto de in-
flexion respecto a su historia. Los tltimos
decretos —4/2010 y 8/2010— marcaran
un antes y un después y la farmacia nun-
ca volvera a ser la misma». Augurd, por
otro lado, un posible riesgo de merma en
la calidad del servicio que presta esta red
de establecimientos de salud, motivada
precisamente por las medidas de adap-
tacion a la coyuntura que el farmacéuti-
co empresario se vera obligado a tomar
para garantizar su supervivencia.

) edicén

MARGENES «CUESTA ABAJO»

Los datos del informe apoyan con fir-
meza esta visién. Las oficinas de far-
macia que facturan menos de 300.000
euros al afio vieron retroceder su mar-
gen neto antes de impuestos hasta el
8,58% (8,64% en 2007). En el siguiente
tramo de facturaciéon (300.001-600.000

Inforie oficine®

euros/afno), la evolucion del margen
neto también sigue su «su cuesta abajo»,
con un descenso que sittia esta tasa en el
7,55% de lo facturado en 2008 (8,21% en
2007). Las farmacias que facturan entre
600.001

Yy 900.000 euros/aio), que
en 2007 experimentaron
una caida de mas de un
punto y medio porcen-
tual en el beneficio an-
tes de impuestos, vuel-
ven a verse castigadas
en 2008 bajando has-
ta el 8,15%. Las far-
macias que factu-
ran entre 901.000 y
1.200.000 euros/
ano, histéricamen-
te las mejores de la
serie, asisten tam-
bién a una reducciéon del margen
neto antes de impuestos, que ya no lle-
ga al 11%. Finalmente, las farmacias que
facturan mas de 1.200.000 euros anua-
les vuelven a ser el «farolillo rojo» de la
muestra, con un 7,34% de margen neto
antes de impuestos en 2008.

ESFUERZO FISCAL
Elinforme también refleja el indice de es-
fuerzo fiscal, es decir, el nimero de meses
que el farmacéutico ha de trabajar sélo
para pagar la cuota impositiva anual. La
media se sitGia en 3,2 meses, con variacio-
nes que oscilan entre los 4,01 meses del
grupo que factura 900.000-1.200.000 y
los 2,17 de las que facturan hasta 300.000
euros anuales.

A este respecto, el representante de
Aspime aprovech6 para reclamar una

reforma de los tipos de gravamen fiscal
que se aplican a la farmacia, para evi-
tar la discriminacion que sufre frente a
otras empresas.

EL EMPLEO, EN RIESGO

En cuanto a la situacioén laboral, el in-
forme Aspime detalla que la planti-
Ila media de la oficina de farmacia en
2008 fue de 3,33 trabajadores; se re-
gistr6 un incremento de personal de
un 0,11% respecto a 2007 y un incre-
mento del 0,33% respecto al afio 2006.
«Estos datos», comentd Sanchez Dan-
tas, revelan cémo la oficina de farma-
cia pierde afio tras afio rentabilidad,
que las amenazas sobre el futuro son
graves y que uno de los grandes logros
del sector, mantener empleo femeni-
noy de calidad, esté en riesgo més que
nunca.

GESTION Y PRUDENCIA

Las «recetas» de Aspime para afron-
tar el dia a dia empresarial del titular
farmacéutico pasan por optimizar to-
das las técnicas de gestion (compras,
stocks, merchandising, comunicacion,
nuevos servicios, etc.) y no tomar deci-
siones precipitadas en materia de per-
sonal o inversiones.

Precisamente en relacién con la ges-
tion empresarial, el gerente del Club de
la Farmacia de Almirall, Albert Panta-
leoni, puso de manifiesto la gran de-
manda que el Club viene registrando de
formacién en materia de gestion, lo que
revela un interés creciente entre los far-
macéuticos por mejorar sus habilidades
como empresarios.

CIFRAS DE LA FARMACIA MEDIA

Facturacion bruta

500.000 €/afo

Estructura de las ventas

73,8% Seguridad Social y 26,2% libre

Margen bruto 27,76%
Margen neto antes de impuestos 10,76%
Margen neto después de impuestos 7,51%
Costes laborales 9,43%
Inversiones 3,12%
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CAMPARA pg
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Tu farmaéémioo te informa
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Mas de 4.000 farmacéuticos actualizan Nitios

su_formacion en proteccion solar

EN MARCHA LA CAMPANA
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«FOTOPROTECCION 2010: s

TU FARMACEUTICO TE INFORMA»

EL CONSEJO GENERAL DE COF, A
TRAVES DE LA VOCALIA NACIONAL
DE DERMOFARMACIA, HA PUESTO
EN MARCHA UNA NUEVA EDICION
DE SU CAMPANA ANUAL DE
FORMACION CONTINUADA Y
EDUCACION SANITARIA A LA
POBLACION EN FOTOPROTECCION.
EL OBJETIVO FUNDAMENTAL DE
ESTA INICIATIVA ES AUMENTAR

EL CONOCIMIENTO DE LOS
CIUDADANOS SOBRE LOS AVANCES
EN FOTOPROTECCION Y SOBRE

LA IMPORTANCIA DE PRESERVAR

LA SALUD DERMATOLOGICA,

PERO TAMBIEN POTENCIAR LA
CAPACITACION PROFESIONAL DEL
FARMACEUTICO PARA EL CONSEJO
EN ESTA MATERIA.

Durante dos meses, una unidad mévil ha
recorrido 43 ciudades espafiolas infor-
mando a los ciudadanos sobre la impor-
tancia que tiene para la salud de la piel
protegerse adecuadamente de las radia-
ciones ultravioleta A (UV-A), ultraviole-
ta B (UV-B) e infrarrojo-A (IR-A).

La vocal Nacional de Dermofarmacia
del CGCOF, Cristina Tiemblo, explica
que «no s6lo las radiaciones ultravio-
leta A y ultravioleta B son perjudiciales
para la piel. También las radiaciones
infrarrojo-A afectan de forma nociva
a la piel, principalmente porque pene-
tran hasta la hipodermis».

Esta iniciativa forma parte de la cam-
paha «Fotoprotecciéon 2010: tu farma-
céutico te informa» puesta en marcha

La consejera de Sanidad aragonesa, M. Luisa
Noeno, particip6 en la iniciativa.
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Los farmacéuticos baleares se implicaron a
fondo.

Presentacion de la camparia en el COF de
Ciudad Real.

El simulador de fotoenvejecimiento
llamé mucho la atencién, también en San
Sebastian.

En Toledo la accién también tuvo una exce-
lente acogida.
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Folleto de la campafia.

por el CCGOF en colaboracién con La-
boratorios Neocare.

Los ciudadanos que han pasado por
esta unidad moévil han sido atendidos
y asesorados por profesionales farma-
céuticos que les han informado perso-
nalmente sobre cudl es la mejor pro-
teccion solar a seguir en funcion de su
fototipo y tipo de piel. Ademas, gracias
aun simular de fotoenvejecimiento, pu-
dieron comprobar el aspecto de su piel
diez afios més tarde, en caso de que no
se hubieran protegido correctamente
del sol durante ese tiempo.

En el marco de la campafa también
se han distribuido 160.000 folletos ex-
plicativos con recomendaciones en foto-
proteccion orientadas tanto a la pobla-
cion adulta como infantil y se ha creado
un espacio especifico sobre fotoprotec-
cién en el portal de la organizacién co-
legial, www.portalfarma.com.

Ademas de informar a la poblacién,
la campana ha servido para ampliar
y actualizar la formacion de los far-
macéuticos en esta materia. Cerca de
4.000 profesionales de toda Espaiia
han participado en esta iniciativa, reco-
nocida como actividad de interés sani-
tario por el Ministerio de Sanidad y Po-
litica Social.

Este era el aspecto de la unidad mévil en
Tarragona.



EPIFARM

UN ESTUDIO REVELA LA IMPORTANCIA DEL FARMACEUTICO
EN EL ABORDAJE DE LA DISFUNCION ERECTIL

MEDIO MILLAR DE FARMACIAS HAN
PARTICIPADO EN UN ESTUDIO PARA
ANALIZAR EL ACTUAL MODELO

DE ACCESO DEL PACIENTE

CON DISFUNCION ERECTIL A
TRATAMIENTO. EL 56% DE LOS
FARMACEUTICOS CREE QUE LOS
PACIENTES CONSULTAN ANTES EN
LA FARMACIA QUE EN EL MEDICO
SOBRE ESTE PROBLEMA DE SALUD.
LA INVESTIGACION, IMPULSADA POR
PFIZER, CUENTA CON EL AVAL DE LA
SOCIEDAD ESPANOLA DE FARMACIA
COMUNITARIA (SEFAC).

Los farmacéuticos comunitarios des-
empefian un papel fundamental a la
hora de derivar al paciente con disfun-
cién eréctil al especialista. Esta es una
de las principales conclusiones del es-
tudio EPIFARM, llevado a cabo en 574
farmacias espafolas con el fin de anali-
zar el actual modelo de acceso del pa-
ciente con disfuncién eréctil a trata-
miento en Espaiia.

Este estudio concluye que los hom-
bres que padecen un problema de dis-
funcién eréctil tardan una media de
25 meses en consultarlo con un profe-
sional sanitario desde la aparici6on de
los primeros sintomas, y que un 60%
de los que acuden a la farmacia a rea-
lizar una consulta sobre problemas de
ereccion es la primera vez que tratan
este problema con un profesional sa-
nitario.

Este dato coincide con la percepcion
manifestada por la mayoria de los far-

macéuticos participantes en el estudio,
ya que un 56% cree que los pacientes
consultan antes en la farmacia que en
el médico.

«El farmacéutico despierta confian-
za en el paciente, que lo ve como un
profesional sanitario accesible y cerca-
no, lo que le convierte en un referen-
te ala hora de realizar consultas sobre
la salud en general y especialmente
cuando se trata de aspectos mas inti-
mos, como la salud sexual», explica el
ex presidente de SEFAC y uno de los
coordinadores cientificos del estudio,
José Ibanez.

Para los expertos, el elevado na-
mero de pacientes que acuden antes
a la farmacia que al médico y la alta
cifra media de tiempo que pasa en-
tre los primeros sintomas y la prime-
ra consulta, unido al hecho de que las
alteraciones de la disfuncién eréctil,
ademés de un problema de salud en
si mismas, pueden ser un marcador
precoz de enfermedades cardiovascu-
lares, evidencian que la labor de de-
teccién, concienciacion y derivaciéon
desde la farmacia comunitaria es fun-
damental para ayudar a un control
optimo de esta patologia.

LA EDAD, UNA FALSA BARRERA

El estudio también refleja que un 65%
de los farmacéuticos considera que la
edad es uno de los factores que més in-
fluyen en la reticencia mostrada por los
pacientes a la hora de consultar sus difi-
cultades de ereccion, seguido por moti-

CURSO SOBRE DERMOESTETICA Y ESTETICA
APLICADAS A LA OFICINA DE FARMACIA

on el objetivo de proporcionar al far-
macéutico los conocimientos, las téc-

nicas y las habilidades necesarias para fa-
cilitar la eleccion y recomendacién de los
tratamientos dermocosméticos adecuados
a cada caso, el COF de Alava organizé re-
cientemente un curso sobre Dermoestética
y Estética aplicada a la oficina de farmacia.

Ademads de ampliar sus conocimientos
en los aspectos mas innovadores en cues-
tiones de estética y dermoestética, los far-
macéuticos alaveses que participaron en
esta actividad formativa tuvieron ocasién
de actualizar su formacién en fotoprotec-
cién y cuidados especificos en pieles ac-
neicas, atopicas y psoriasicas.

vos psicoldgicos (13%) y sociodemogra-
ficos (8%).

«Es importante eliminar los estereo-
tipos asociados a la edad y concienciar
a la poblacién mayor de que puede te-
ner una vida sexual satisfactoria y de
que la disfuncién eréctil admite solu-
ciones eficaces, y desde la farmacia po-
demos hacer mucho para conseguirlo»,
afirma Ibanez.

Otro de los resultados destacables de
la investigacion es que en el grupo de
pacientes que acudieron a la farmacia
sin receta, el 85% de los hombres soli-
cit6 al farmacéutico un farmaco inhibi-
dor de la PDEs, y s6lo el resto demand6
productos a base de plantas medicina-
les, suplementos o vitaminas.

]

v L AR |
Clase impartida por Cristina Tiemblo, vocal
nacional de Dermofarmacia.
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Los recortes podrian amenazar la viabilidad de 7.500 boticas

EL SECTOR ANALIZA CON PESIMISMO EL IMPACTO
DE LOS ULTIMOS DECRETOS

TODAS LAS INSTITUCIONES
REPRESENTATIVAS DEL COLECTIVO
FARMACEUTICO HAN COINCIDIDO
EN MANIFESTAR SU MALESTAR ANTE
LAS ULTIMAS MEDIDAS ADOPTADAS
POR EL GOBIERNO PARA REDUCIR

EL DEFICIT PUBLICO. LA PRESIDENTA
DEL CONSEJO GENERAL DE COF,
CARMEN PENA, HA SOLICITADO A LA
MINISTRA DE SANIDAD Y POLITICA
SOCIAL UN COMPROMISO CON

LA FARMACIA QUE ASEGURE UN
MODELO ECONOMICO Y JURIDICO
ESTABLE, CON SOLUCIONES PARA
PALIAR EL IMPACTO DE LOS ULTIMOS
DECRETOS Y LA POLITICA GENERAL
DEL MEDICAMENTO.

El Consejo General de COF (CGCOF)
estima que la aplicacion de los dos lti-
mos reales decreto-ley aprobados por el
Gobierno pondran en peligro la viabili-
dad econémica de 7.500 oficinas de far-
macia en toda Espana.

LLUEVE SOBRE MOJADO

Segun explico la presidenta de la Or-
ganizacion Colegial, Carmen Pefia, en-
tre el 1 de junio de 2010 y el 31 de di-
ciembre de 2011, el Real Decreto-Ley
8/2010, de 20 de mayo tendra una re-
percusidén directa sobre la farmacia de
230 millones de euros, es decir, un 7,7%
menos en el beneficio bruto. A esto se
afiade el impacto econdémico del Real
Decreto-Ley 4/2010, estimado en otros
248 millones de euros, un 8,4 por cien-
to de reduccion del beneficio bruto du-
rante el mismo periodo. En total, la in-
cidencia de las dos medidas supone una
reduccion de més del 16 por ciento en
los beneficios brutos de las farmacias.

La presidenta del CGCOF conside-
ra esta situacion «totalmente injusta,
ya que la farmacia viene contribuyendo
econémicamente de forma directa e im-
portante a la sostenibilidad del Sistema
Nacional de Salud».

Carmen Pena ha alertado de que la
presiéon econémica a la que se ha some-
tido a la farmacia va a afectar inevita-
blemente a la posibilidad de que pueda
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Asamblea del COF de Alicante
en la que se decidio el cierre.

seguir impulsando y colaborando eco-
némicamente en el desarrollo de los ser-
vicios profesionales, pero también va a
poner en peligro la prestacién sanitaria
de un tercio de las farmacias espafiolas.

FEFE SE REUNE CON EL DIRECTOR
GENERAL DE FARMACIA

El presidente de 1a Federacion Empresa-
rial de Farmacéuticos Espafioles (FEFE),
Fernando Redondo; junto a su secreta-
ria general, M. Dolores Espinosa, y su vi-
cepresidente, Juan Vacas, mantuvieron
una reunién con el director general de
Farmacia, Alfonso Jiménez Palacios, en
la que le reiteraron que «las oficinas de
farmacia no podréan soportar los recor-
tes« y que la supervivencia de muchas
de ellas esta en juego.

La patronal farmacéutica también
critico la politica erratica del Gobierno a
la hora de establecer, con el RDL 8/2010
en vigor, la forma de aplicacion de los
descuentos que este decreto implica y se
lament6 ante Jiménez Palacios de que la
«improvisacion haya sumido ala Farma-
cia en una situacién de inseguridad juri-
dica y mercantil, pues los farmacéuticos
no saben cémo han de comprar los far-
macos, si compraran o venderan a pér-
didas y, en consecuencia, de qué forma

han de trabajar, lo que, sin duda, provo-
cara perjuicios a los usuarios».

CIERRE PROFESIONAL EN LEVANTE
Para escenificar su protesta contra los
perjuicios causados a las farmacias por
las dltimas normativas legales, los COF
de Alicante, Valencia y Castellon resol-
vieron convocar una jornada de cierre
profesional para el dia 30 de junio.

La iniciativa fue acompafiada de una
concentracién en la sede de la Subde-
legacion del Gobierno de la capital ali-
cantina, asi como de una campaiia de
concienciaciéon al ciudadano sobre la
critica situaciéon econémica en la que se
encuentran muchas boticas levantinas
y la preocupacién que existe entre los
farmacéuticos de esta comunidad por
mantener el buen servicio al paciente.

En concreto y respecto al RDL
8/2010, el presidente del COF alicanti-
no, Jaime J. Carbonell, dijo que «pone
definitivamente al borde del cierre a
cerca de 200 farmacias en nuestra pro-
vincia, especialmente a las situadas en
pequeiios pueblos o a las que prestan
su servicio en los barrios de nuestras
localidades. Ademés, hay otras farma-
cias que se han comprado recientemen-
te y cuyos compafieros se encuentran



«RECORTAN TU
FARMACIA, RECORTAN
TU SALUD»

Recortan tu farmacia, recortan tu
« salud». En torno a este impactan-
te lema, la Federacié Empresarial
de Farmacies de Catalunya (FEFAC),
promovid, del 15 al 18 de junio, una
campafa de comunicacién reivindi-
cativa para informar a los usuarios
de las boticas catalanas de la reper-
cusion que puede tener sobre ellos
la dificil situacién que el sector atra-
viesa a causa de la politica farmacéu-
tica vigente.

En la accién participaron unas 2.800
farmacias de todo Catalunya, es decir,
aproximadamente el 95% del total de
las existentes en esa comunidad auténo-
ma. Durante cuatro dias, informaron a la
poblacién sobre la realidad que atravie-
san a través de posters de gran tamario
situados en los escaparates y mediante
600.000 folletos explicativos que distri-
buyeron entre los usuarios. Su objetivo,
en concreto, fue transmitirles que el im-
pacto econdmico de las Ultimas normati-
vas legales implica una grave amenaza a
la viabilidad econémica de un millar de
farmacias catalanas y de varios miles de
puestos de trabajo. Asimismo, procu-
raron hacerles entender que la falta de
recursos también afectara a los servicios
y campanias de salud que las farmacias
ofrecen, en su mayoria, por pura profe-
sionalidad y sin compensacién econdmi-
ca alguna. La camparnia se completé con
la apertura de un sitio web (www.lasfar-
maciasdecimosbasta.com), puesto a dis-
posicion de los ciudadanos con el fin de
ampliar informacién sobre los motivos
de la iniciativa.

con dificultades econémicas y no pue-
den soportar estas bajadas».

En el acto de anuncio de la jornada de
cierre, el presidente del COFA insisti6 en
que «lo ultimo que deseamos los farma-
céuticos es causar molestias a nuestros
pacientes, tinico eje de nuestra actuacion
profesional. Pero realmente, no nos que-
da otra salida».
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JORNADAS NACIONALES
DE ALIMENTACION 2010

En torno al lema «El farmacéutico ali-
menta tu salud», Sevilla acogi6 del 20 al
22 de mayo la celebracion de las Jorna-
das Nacionales de Alimentacion 2010.

Los expertos reunidos en este foro co-
incidieron en sefalar que el farmacéutico
tiene un importante papel en este campo,
no s6lo en materia de control de interac-
ciones medicamento-alimento, sino tam-
bién en el consejo dietético y el desarrollo
de alimentos, ingredientes funcionales y
demostracion de sus propiedades.

«El licenciado en farmacia de
nuestro pais es uno de los profesio-
nales sanitarios mas completos y
mejor formados. El nuevo plan de
estudios profundiza y actualiza la
formacién del farmacéutico del si-
glo XXI y asegura la movilidad de
los profesionales en el &mbito euro-
peo», se apunt6 como primera con-
clusion del encuentro, aunque tam-
bién se dejo claro que, «la nutriciéon y
la dietética constituyen una actividad
multidisciplinar y no existe una atri-
bucibén especifica exclusiva para de-
terminadas profesiones sanitarias».

En este sentido, por ejemplo, se
apunt6 que hay que trabajar conjun-
tamente con la industria del sector de
alimentacién y bebidas para reducir
la obesidad infantil, intensificando las
acciones en los comedores escolares y
en el marketing de alimentos. «El far-
macéutico como consejero de salud
debe ayudar a que los consumidores
estén protegidos de las declaraciones
enganosas».

De igual modo, se record6 que «los
trastornos de la conducta alimentaria
requieren la implicacion de padres,
profesores, sanitarios y los propios
adolescentes mediante estrategias po-
sitivas de prevencion».

Por otro lado, se apunt6 la urgen-
cia de armonizar los niveles de uso de
los complementos de vitaminas y mi-
nerales para que todas las fuentes del
mercado sean seguras. En la misma
linea, se llam6 la atencion acerca de
que el estado nutricional de un indivi-
duo puede condicionar la biodisponi-
bilidad y respuesta terapéutica de un
farmaco y de las plantas medicinales.
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Segtin un estudio de la FEFE

LA PRESCRIPCION POR PRINCIPIO ACTIVO NO IMPLICA UNA MAYOR
CONTENCION DEL GASTO

La prescripcion por principio activo no
implica una mayor contencion del gas-
to, pues solo aquellas medidas que in-
ciden en limitar la demanda pueden
mantener un control duradero del este
factor. Sin embargo, el impulso a la po-
litica de genéricos frente a la prescrip-
cion por principio activo mejora ligera-
mente los resultados en la contencion
del gasto. Esta es la principal conclu-
sion del estudio sobre las politicas de
prescripcion realizado por el Obser-
vatorio del Medicamento de la Fede-
racion Empresarial de Farmacéuticos
Espafioles (FEFE).

Segtn este anélisis, en términos ge-
nerales, la mitad de las comunidades
auténomas utilizan de forma priorita-
ria la prescripcion por principio activo,
mientras que la otra mitad prefieren
emplear una politica de prescripciéon

de medicamentos genéricos. La media
nacional estaria en una prescripci6on
del 20,48% de recetas por principio
activo y en un 20,50% de prescripci6on
de genéricos.

Segtn se explica desde este Obser-
vatorio, los datos obtenidos al com-
parar el porcentaje de prescripciéon de
genéricos y el resultado obtenido en la
contencién del gasto en cada comuni-
dad auténoma no son muy significati-
vos, ya que la prescripcién por prin-
cipio activo condiciona una mayor
utilizacion de genéricos.

Por otra parte, en Madrid los resulta-
dos de la aplicacion de medidas de ges-
tion basadas en la prescripcion de ge-
néricos, si bien son calificadas como
medio-bajos, son mejores que los de
otras comunidades que imponen la
prescripcion por principio activo.

-
PAWEL231

PRESCRIPCION POR PRINCIPIO ACTIVO VS. PROMOCION DE GENERICOS

[ INEV:VEVNTI\VIBSA - LMITADAA PRESCRIPCION PRESCRIPCION GASTO
MEDICOS!" GENERICOS (Si) O % PA % GENERICOS ACUMULADO
PARA CUALQUIER ULTIMOS 12 MESES
PRODUCTO (NO)
Extremadura No Si 12,66 18,22 8,87
Galicia No Si Sin datos 11,53 7,07
Canarias No Si 15,38 15 6,87
La Rioja No No Sin datos 17,3 6,07
Andalucia Si No 80,58 29,86 5,47
Castilla y Ledn No Si 29,42 30 5,31
Madrid Si Si Sin datos 27,74 5,06
Aragén No Si 14,35 17,72 4,85
Castilla La Mancha Si Si 18,25 21,59 4,62
Baleares No Si Sin datos 27,36 4,43
Asturias Si No 5 17,49 411
Pais Vasco No Si 14,5 18,26 3,68
Catalufa Si Si Sin datos 25,95 3,65
Navarra No Si 6 18,2 3,39
Cantabria No Si 32,15 23,72 3,24
Ceuta Sin datos Sin datos Sin datos 19,58 2,69
C Valenciana No No 7 13,64 1,71
Melilla Sin datos Sin datos Sin datos 25,62 0,12
Murcia No Si 10,47 12,59 -0,35
MEDIA NACIONAL 20,48 20,59 4,46

1 Se tratarfa aqui de la existencia de incentivos especificos para la prescripcién por principio activo ya que pueden existir otros tipos de incentivos para racio-
nalizar la prescripcion.
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EL PROGRAMA GUIPUZCOANO PARA MEJORA DEL USO DE
MEDICAMENTOS EN USUARIOS DE SAD GANA ADEPTOS

YA SON 15 LOS MUNICIPIOS
GUIPUZCOANOS Y CASI 500 LAS
FARMACIAS ACREDITADAS QUE
PARTICIPAN EN EL «PROGRAMA PARA
LA OPTIMIZACION DEL USO DE LA
MEDICACION EN USUARIOS DEL
SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO
(SAD)» IMPULSADO POR EL COF DE
GIPUZKOA.

El objetivo de este programa es mejo-
rar el uso de los medicamentos por par-
te de las personas adscritas al SAD en
cada municipio, ya sean auténomas,
con dificultades en el manejo de los me-
dicamentos o dependientes.

Segtn explican sus promotores, esta
iniciativa facilita a este colectivo el ac-
ceso al medicamento y el cumplimien-
to correcto del tratamiento; y permite la
colaboracién del farmacéutico con la la-
bor del auxiliar domiciliario o cuidador
en aquellos aspectos relacionados con
la adquisicion, conservaciéon y adminis-
tracion de los medicamentos.

El programa utiliza como herra-
mienta unos sistemas personalizados
de dosificacion (SPD) y es la direcciéon
de Servicios Sociales del Ayuntamiento

Fifmadel convenio en Azpeitia.

quien selecciona a los usuarios partici-
pantes en el programa piloto. Ellos, a su
vez, eligen la farmacia acreditada por el
COF para participar en esta iniciativa.
Antes de su incorporacién al programa,
cada uno de los usuarios debe suscribir
un documento de consentimiento in-
formado.

A cada usuario se le realiza una en-
trevista para elaborar una ficha con
toda la informaci6én relativa a la me-
dicacién que toma y los problemas de

salud que tiene. La ficha varia en fun-
cién de los cambios que se producen
en el tratamiento. Con una periodici-
dad quincenal, el farmacéutico prepara
y entrega la medicacion en los dosifica-
dores personalizados.

Desde el COF valoran muy positiva-
mente la aceptaciéon que el programa
esta teniendo entre los ayuntamientos
del territorio y entre los trabajadores
sociales y auxiliares domiciliarios de las
diferentes localidades.

FENIN, CRITICA CON LAS MEDIDAS DE CONTENCION DEL GOBIERNO

EL PLAN DE MEDIDAS
EXTRAORDINARIAS APROBADO
POR EL GOBIERNO PARA REDUCIR
EL DEFICIT PUBLICO TAMPOCO
CONVENCE A LA FEDERACION
ESPANOLA DE EMPRESARIOS DE
TECNOLOGIA SANITARIA (FENIN).
ESTA ORGANIZACION TAMBIEN
PREVE PERDIDAS DE RENTABILIDAD,
DESTRUCCION DE EMPLEO Y
REDUCCIONES EN LA INVERSION
EN [+D+l.

«Desproporcionadas e improvisadas».
Asi es como califica FENIN las medi-
das extraordinarias recogidas en el Real
Decreto-Ley 8/2010 para reducir el dé-
ficit pablico. Para FENIN estas medi-
das «suponen una importante amenaza
para la supervivencia del sector de pro-
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ductos sanitarios de prescripcion y dis-
pensados en oficinas de farmacia».

Las medidas adoptadas por el Ejecu-
tivo establecen una rebaja general en su
precio de entre el 7,5 y el 20 por cien-
to. Esto, segtin FENIN, podria afectar a
la permanencia de estos productos en la
oferta, repercutiendo asi directamente
sobre la calidad de vida de un colectivo
de la poblacién cada vez mas amplio.

Por otra parte, FENIN estima que su
aplicaciéon también pone en peligro el
20% de los puestos de trabajo generados
por las compafias de este sector empre-
sarial al tiempo que supondra una reduc-
ci6n en las inversiones en I+D+i. Como
consecuencia, seguin sefial6 la secretaria
general de esta organizacién, Margarita
Alfonsel, «los pacientes espafoles segui-
ran teniendo limitaciones en el acceso a

productos avanzados e innovadores de
los que ya se benefician los ciudadanos
de otros paises de nuestro entorno».

Alfonsel también se lamenta de que
«con la adopcién de estas medidas Sani-
dad incumple el compromiso adquirido
de crear una mesa de trabajo con repre-
sentantes del sector para abordar la par-
ticularidad de estos productos y buscar
medidas que contribuyan a lograr la sos-
tenibilidad del sistema sanitario».

En opinién de FENIN, el plan de re-
duccién del gasto ha sido adoptado sin
consultar con el sector, sin ofrecer la po-
sibilidad de plantear escenarios alterna-
tivos que pudieran minimizar el impacto
de estas medidas y danando la relacién
de transparencia y confianza que siem-
pre ha guiado las relaciones del sector
con la administracion.



