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SALUD CAPILAR

ENFOQUE INTEGRAL

Durante afios la salud del drea capilar se habia considerado desde una perspectiva eminen-
temente dermocosmética y estética: se circunscribia a la aplicacion topica de una serie de
preparados con la finalidad de limpiar, modelar, colorear el pelo y/o intentar corregir las
alteraciones del capilicio. En la actualidad, en cambio, se aborda con una vision holistica
que engloba todos aquellos factores, tratamientos y actividades que puedan contribuir a que
pelo y cuero cabelludo se mantengan saludables, fuertes y estéticamente agradables no sélo
en el momento presente sino también en el futuro.
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LOLEIA

1 cabello es un anejo cutidneo cuya funcion inicial

—eminentemente protectora frente a las radiaciones

solares y las bajas temperaturas— ha ido perdiendo

relevancia frente a su dimensiéon puramente estética.
Hoy dia, el cabello es considerado un elemento clave para la
imagen del individuo.

La valoracion social y estética que esta estructura epi-
dérmica ha tenido durante la historia la ha hecho desti-
nataria de una amplia variedad de cuidados, preparados
y tratamientos destinados a mantenerla limpia y sana, a
prolongar su permanencia, aumentar su masa y a conferir-
le unas caracteristicas de volumen, forma y color
acordes con los canones estéticos de cada época y
los gustos de la persona.

Por su fisiologia, funcionalidad y ubicacién, el ca-
bello es una estructura corporal expuesta de for-
ma permanente a las agresiones del medio ambien-
te, receptora de secreciones fisiologicas y punto de
aplicacion de diversos productos cosméticos. Como
resultado de todo ello, es susceptible de ensuciarse
facilmente y, por tanto, la limpieza constituira uno de los pun-
tales béasicos de la salud capilar.

PROBLEMAS COMUNES DE SALUD CAPILAR

Hablar de salud capilar comporta inevitablemente hacer
mencion de aquellas disfunciones y/o trastornos benignos
més comunes del capilicio que, ademas de resultar ines-
téticos, pueden afectar psicolégicamente a quien los pre-
senta (disminucién de la autoestima, complejos, rechazo
social...).

Dentro de este grupo se encuentran los siguientes trastornos:

ALOPECIA

La alopecia es la caida —temporal o definitiva, general o par-
cial- del cabello por causas diversas. Tiene su origen en un
desequilibrio en la cadencia fisiologica de las diferentes fa-

ses del desarrollo capilar que se traduce en una mayor pro-
porcion de cabellos en la fase catagena y menor en la fase
anagena.

Algunas alopecias son irreversibles, ya que existe una des-
truccién de los foliculos pilosos y, por tanto, el Gnico trata-
miento es el transplante capilar. Las reversibles (alopecia an-
drogénica, areata, traumatica y efluvio tel6geno) son las mas
comunes y tienen su origen en alteraciones funcionales tran-
sitorias del foliculo piloso, por lo que en muchas ocasiones
remiten con mayor o menor facilidad si se interrumpen las
causas que generaron su aparicion.

EL PELO ES UNA ESTRUCTURA
CARACTERIZADA POR UN INTENSO

RECAMBIO CELULAR, POR LO QUE SUS

REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES
SON ELEVADOS

CASPA

La caspa o pityriasis capitis es un estado descamativo exa-
cerbado del cuero cabelludo, acompafiado de prurito leve.
Tiene su origen en una aceleracion del proceso de reno-
vacion de las células epidérmicas basales del cuero cabe-
Iludo, que forman los caracteristicos agregados celulares
blanquecinos que quedan retenidos entre el cabello o caen
sobre los hombros.

SEBORREA

Hipersecrecion sebacea derivada del trastorno funcional de
las glandulas productoras de sebo presentes en el cuero ca-
belludo. El pelo acaba mostrando un aspecto engrasado, bri-
llante y pegadizo y capta con mayor facilidad contaminantes
ambientales.

Es relativamente frecuente la aparicién concomitante de
este fendbmeno con una colonizacién por Pityosporum ova-
le, un hongo oportunista que degrada el sebo capilar libe-
rando acidos grasos con capacidad irritante y estimulante
de la regeneracion epidérmica. La combinacién de ambos
elementos es lo que se conoce como dermatitis seborreica,
una inflamacion crénica del cuero cabelludo que cursa con
episodios de inflamacidn, prurito intenso, eritema y des-
camacion.

SEQUEDAD CAPILAR

Alteracion derivada de la alipia de la superficie capilar que
provoca el desestructuramiento de las escamas cuticulares
del cabello, por lo que éste se muestra aspero y sin brillo, fa-
cilmente enredable y quebradizo.

La oficina de farmacia tiene a su alcance una amplia
gama de productos cosméticos y preparados dermatologi-
cos de tratamiento especialmente formulados para comba-
tir, revertir y/o minimizar el impacto de estos trastornos
contribuyendo de esta forma al mantenimiento de la sa-
Iud capilar.
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El tercer gran bloque de productos que se incluyen en esta
revision —sin duda el mas innovador y de mas reciente in-
troduccion en el mercado— es el los productos de nutribelle-
za. Alejandose de las tesis cosméticas clésicas (que se funda-
mentaban en la aplicacion topica de preparados que incluyen
activos de accion local), con la administracién de este tipo
de productos se busca conseguir la belleza de la piel y anejos
cutaneos actuando «desde dentro», es decir, haciendo que
todos aquellos elementos necesarios para conseguir una op-
tima salud capilar accedan al foliculo piloso a través del to-
rrente sanguineo.

HAY COMPLEMENTOS DE LA DIETA
FORMULADQS ESPECIFICAMENTE
QUE INCORPORAN AMINOACIDQOS,
MINERALES, VITAMINAS, EXTRACTOS
VEGETALES Y COMPUESTOS PARA

PROPORCIONAR VIGOR AL CABELLO Y

PRESERVAR LA MASA CAPILAR

COSMETICOS DE HIGIENE
Los champis son los cosméticos capilares de higiene por ex-
celencia. Se les exige ser dermocompatibles y respetuosos con
el pH del capilicio, ya que con su utilizaciéon se busca elimi-
nar la suciedad del pelo y cuero cabelludo pero sin danar la
cuticula ni alterar negativamente el estrato corneo. Deben
presentar unas caracteristicas organolépticas agradables, no
producir irritacién ocular, formar espuma abundante y de
textura cremosa, poderse eliminar ficilmente mediante el
aclarado con agua y proporcionar brillo, suavidad y «peina-
bilidad» al cabello.

Los ingredientes basicos de un champ son:
« Base limpiadora: combinacion de diversos agentes tensio-
activos anibnicos, con capacidad de emulsionar la suciedad
y las secreciones sebaceas y facilitar su arrastre con el agua
de aclarado.
» Modificadores y estabilizadores de la espuma: compues-
tos de diversa naturaleza quimica, compatibles con los an-

CONSEJOS PARA UN CORRECTO LAVADO

teriores y que, incorporados a la formulacion, hacen que la
espuma tenga un aspecto cremoso, que se mantenga estable
y no se rompa durante el tiempo que dura la operaciéon de
limpieza.
» Espesantes y viscosizantes: estos ingredientes cosméti-
cos al champu de la consistencia adecuada para facilitar su
aplicacion.
« Reengrasantes: ingredientes que neutralizan el excesivo
potencial desengrasante de las bases limpiadoras. Al mismo
tiempo tienen un efecto filmégeno sobre el cabello, prote-
giéndolo de la deshidratacién y aportandole flexibilidad, bri-
llo y luminosidad.
« Otros: ingredientes que se incorporan a los cham-
pus con la finalidad de mejorar las caracteristicas
organolépticas del preparado (perlantes, nacaran-
tes, colorantes, perfume) y/o garantizar su conser-
vacién y propiedades fisicoquimicas (conservantes,
antioxidantes, reguladores del pH...).

En lo que respecta a la frecuencia con que debe
lavarse el cabello conviene decir que no hay una ca-
dencia universalmente aceptada para esta practica
higiénica: cada persona, en funcibén del tipo de ca-
bello, de su tipo de actividad y de sus necesidades,
sera quien marcara su propia pauta.

ACONDICIONADORES

La utilizacién de champus suele asociarse con la de acondi-
cionadores capilares. Inicialmente fueron concebidos para su
aplicacion tras el champt con posterior enjuage (rinse-off)
para contrarrestar los efectos negativos sobre el cabello de
una excesiva deslipidificacién potencialmente derivada del
lavado. Posteriormente aparecieron los champus acondicio-
nadores, que consiguiendo el efecto deseado proporcionaban
al consumidor mayor comodidad y ahorro de tiempo, ya que
se reducia la aplicacion de productos de dos a uno.

Las tltimas tendencias nos llevan a considerar los acondi-
cionadores como productos de tratamiento, ya que se poten-
cian las formulaciones leave-on (productos que no necesitan
enjuagado posterior) que permiten un mayor tiempo de per-
manencia sobre el cabello e incorporan activos con funciones
diversas.

La funcidn de los agentes acondicionadores es unirse al ca-
bello y permanecer sobre él el mayor tiempo posible con la

H ay algunos consejos que el farma-
céutico puede trasladar a sus clientes
para orientarlos sobre cémo debe realizar-
se un correcto lavado capilar:

* Se debe escoger un champti correctamen-
te formulado y adecuado al tipo de cabello
de cada persona (graso, seco o mixto).

* Para conseguir un éptimo resultado y
minimizar las agresiones al cabello, es
aconsejable cepillarlo suavemente antes
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de lavarlo: primero por las puntas y final-
mente por las raices para estimular el rie-
go sanguineo y desenredar el pelo.

* Se inicia el lavado mojando el pelo y apli-
cando una pequefia cantidad de champu
sobre el cabello himedo, para posterior-
mente efectuar un masaje suave con los
dedos en el cuero cabelludo evitando rea-
lizar una presién excesiva.

® El aclarado se realizard con abundante
agua, no demasiado caliente y con una

presion moderada. Es recomendable ir
disminuyendo la temperatura del agua
hasta que esté fria.

® Al secar el cabello debe evitarse el frotarlo
enérgicamente o retorcerlo, pues podria-
mos llegar a dafarlo. Si es posible, se debe
dejar secar el cabello al aire libre. Si se opta
por utilizar un secador de cabello, debe fi-
jarse a una temperatura y potencia suaves, y
mantenerlo a una distancia prudencial para
no quemar el cabello (unos 30 cm.).
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finalidad de: neutralizar el exceso de cargas negativas de la
fibra capilar y la electricidad estatica, reengrasar, aportar bri-
llo, restituir el pH natural y formar una pelicula que proteja
el cabello de las agresiones externas. Entre los agentes acon-
dicionadores mas utilizados se encuentran: sales de amonio
cuaternario (quats), polimeros cationicos, siliconas, aceites y
ceras vegetales y derivados proteicos.

Denominador comun de todos los preparados incluidos en
este epigrafe, independientemente de la disfuncion a tratar,
es la garantia de que los activos en ellos vehiculados sean ca-
paces de llegar correctamente y en cantidad suficiente a las
estructuras del area tratada a las que van destinados.

Las especiales caracteristicas del cuero cabelludo —en par-
ticular su escasa permeabilidad— hace necesario que, en mu-
chas ocasiones, los activos se incluyan en vectores y/o en ve-
hiculos liquidos con disolventes acuosos o alcohdlicos que
actien como promotores de la absorcion.

Champts, mascarillas, balsamos y lociones son las for-
mulaciones mas empleadas, combinado eficazmente tanto
sus propiedades higiénicas como sus especificos reclamos en
cada tratamiento.

Los productos anticaida son preparados de uso tépico des-
tinados a paliar un proceso, de curso lento pero continuado,
caracterizado por una pérdida progresiva del cabello. Es im-
portante tener presente en el abordaje de este tipo de proble-
mas que los esfuerzos deben dirigirse a fortalecer el cabello
existente y a prolongar la vida de los foliculos pilosos activos,
puesto que existen muy pocas probabilidades de regenerar
con éxito un foliculo ya perdido.

Es por ello que el mercado farmacéutico y dermocosmé-
tico pone a disposicion de los usuarios una serie de activos
que, incluidos en lociones y champis, reivindican las siguien-
tes funciones:

» Nutrir, proteger, reestructurar y estimular el foliculo pi-
loso favoreciendo su fase andgena. En este epigrafe puede
incluirse un amplio y variado grupo de ingredientes activos
entre los cuales pueden destacarse: oligoelementos (cinc,
hierro, cobre, silice), factores vitaminicos (acido retinoi-
co, vitaminas del grupo B, biotina), hidrolizados de pro-
teinas, mucopolisacaridos, extractos de plantas (arnica,
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equinacea, ginseng, Ginkgo biloba, equiseto, centella...) y
protectores del manto hidrolipidico (ceras y aceites emul-
sionados).

» Promover la irrigaciéon del foliculo piloso mediante la es-
timulacion de las terminaciones vasculares que lo enervan.
Vasodilatadores (minoxidil), rubefacientes (alcanfor, men-
tol, extractos y aceites vegetales de arnica, romero, eucalip-
to, pino, romero o tomillo...) e irritantes (capsaicina, podofi-
lino...) son los principales ingredientes activos de este grupo
y también los més frecuentemente utilizados.

La aplicacion de estos productos se realizara preferente-
mente masajeando la zona capilar, ya que ademas de favo-
recer la extensibilidad, reparto homogéneo y absorcion del
preparado, se estimulara el riego sanguineo en la zona tra-

tada. Igualmente se recomienda el establecimien-
to de una pauta rutinaria en su aplicacidon ya que
con ello se facilita la constancia, orden y continua-
cion de los tratamientos anticaida, que son esen-
cialmente las claves de su éxito.

Los champus antialopécicos, dada su baja per-
manencia en el cuero cabelludo, se posicionan
como preparados destinados a prevenir la pérdida
del cabello en casos no alarmantes o como coadyu-
vantes a la aplicacion de gamas de productos capi-
lares anticaida especificos. Ademas de ello, debe-

ran mantener el cabello limpio y sano y dotarlo a su vez de
brillo, suavidad y «peinabilidad». Estas acciones deberan
ser llevadas a cabo respetando las necesidades y tipologia
de cada tipo de pelo e introduciendo los medios para paliar
los problemas asociados que puedan coexistir.

A diferencia de los champts, las lociones y ampollas mo-
nodosis son formulaciones leave-on, que por el hecho de no
requerir aclarado permiten un mayor tiempo de permanencia
sobre el cuero cabelludo y por consiguiente una mayor efecti-
vidad. A pesar de su naturaleza normalmente hidroalcohdli-
ca, deben evitar una excesiva deslipidificacion y no resecar el
estrato corneo, situacion que implicaria que la absorcion de
los diferentes activos se viera dificultada.

Las formulaciones disponibles para tratar —o al menos con-
trolar— la seborrea del cuero cabelludo son basicamente
champus y lociones hidroalcoholicas, en cuya composiciéon
se incluyen agentes que buscan desengrasar el cabello con
el fin de mantenerlo limpio, brillante y sedoso. Sin embar-
go, v a pesar de la efectividad de este tipo de preparados,
se suele recomendar que su uso se combine con la aplica-
cion de champus suaves y de uso frecuente, capaces de com-
pensar los enérgicos efectos desengrasantes de los prepara-
dos antiseborreicos y asi disminuir la probabilidad de que se
produzca una seborrea reaccional secundaria al tratamiento
efectuado.

Otras de las alternativas a este efecto rebote son los
tratamientos de relevo, que permiten espaciar los lavados
(ampollas de prelavado, chaumpis sin espuma, cham-
pues secos en spray...).



En los productos antiseborreicos destinados a tratar casos
de seborrea de leve a moderada es frecuente encontrar com-
binados varios ingredientes activos con el fin de incrementar
su efectividad y alcanzar los siguientes objetivos:

« Inhibir la lipogénesis o sintesis de lipidos en el interior de
las glandulas sebéceas.

« Eliminar el exceso de sebo presente tanto en el cabello como
en el cuero cabelludo, sin deslipidificar completamente la es-
tructura capilar.

» Regular la secrecion de las glandulas pilosebéceas.

» Reducir la irritacion provocada por la degradacion de los
triglicéridos a 4cidos grasos libres por parte de los microor-
ganismos presentes en el cuero cabelludo.

« Permitir un facil peinado, dejando los cabellos limpios, sua-
ves y brillantes.

Los activos méas empleados para controlar la seborrea
son:
« Azufre y derivados azufrados: reivindican una accién quera-
tolitica, antiséptica, antiseborreica y antiftingica, por lo que
su inclusion esta plenamente justificada para normalizar la
hipersecrecion sebacea que afecta la zona a tratar. Su mayor
inconveniente reside en el alto riesgo de producir irritacién y
resecar la piel del area tratada y la consiguiente aparicién de
seborrea de rebote.
« Breas: la actual tendencia es el empleo de breas rectificadas
y desodorizadas (coaltar, coaltar saponinado...) que hacen
que su aplicacién sea mas agradable. Su accién antiseborrei-
ca se complementa con una accién reductora interviniendo
en los proceso de mitosis.
» Tioxolona: presenta accién seborreguladora sin generar
efecto rebote.
» Moléculas repelentes del sebo capilar: forman una pelicula
sobre el cabello que repele los lipidos capilares con el fin de
retrasar un sobreengrasado del cuero cabelludo.
» Extractos vegetales con alto contenido en taninos (ortiga
blanca, hamamelis, abedul, berro...), aceites esenciales (lavan-
da, romero, tomillo, limén, pino y eucaliptus...) y compuestos
arométicos como mentol, alcanfor o timol. Todos ellos son in-
corporados a preparados antiseborreicos con la finalidad de
controlar la produccién y secrecién de sebo, mitigar las mo-
lestias derivadas de su sobreproduccién, eliminar el sebo de la
superficie del pelo una vez que se han producido y minimizar el
riesgo de infecciones secundarias o una sobrecolonizacién del
cuero cabelludo por microorganismos oportunistas.

La efectividad de todos estos activos, aunque esté bien con-
trastada, puede ser insuficiente en los tratamientos de procesos
de seborrea grave, en los que se puede requerir la administra-
ci6n de preparados farmacologicos que por su naturaleza y ca-
racteristicas deben ser utilizados bajo supervision facultativa.

El mercado dermofarmacéutico dispone de una amplia gama
de productos para abordar con éxito el molesto e inestético
problema de la caspa. Los principios activos que se incorpo-
ran para ello son altamente efectivos, basando su accion en la

correccion de las alteraciones que generan un estado desca-
mativo del cuero cabelludo.

La aplicacion regular de champus y lociones anticaspa per-
sigue basicamente:
» Normalizar la actividad celular, regularizando el recambio
de células epidérmicas y permitiendo de este modo que éstas
recuperen una correcta queratizacion. Para ello se dispone de
ingredientes activos como la piritiona de cinc, el sulfuro de
selenio, etc.
« Controlar la hipersecrecion sebécea, frecuentemente aso-
ciada al problema de la caspa. Coaltar, formas de azufre or-
ganico modificadas para mejorar su solubilidad en vehicu-
los organicos, etc. son opciones validas para este tipo de
preparados.
» Desestructurar la molécula de queratina y favorecer la
eliminacién del exceso de agregados corneociticos que se
hallan sobre el cuero cabelludo o adheridas al cabello en
forma de particulas menores. Queratoliticos como el aci-
do salicilico, el ictiol, la urea, derivados de azufre... pue-
den ser incorporados a estas formulaciones por su activi-
dad exfoliante.
« Inhibir la proliferacién de microorganismos saprofitos del
cuero cabelludo, especialmente de Pityrosporum ovale. Al-
gunos de los antifingicos y antisépticos utilizados presentan
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adicionalmente cierta actividad citostatica, por lo que tam-
bién contribuyen a normalizar el proceso de queratinizacién
del cuero cabelludo.

Con el fin de conseguir mayor efectividad se recomienda
el empleo de champus y/o lociones que incorporen mas de
un ingrediente activo, fundamentalmente para evitar el de-
sarrollo de resistencias a un determinado agente antifingi-
co. Su aplicaciéon debe complementarse con un suave masaje
del cuero cabelludo, que por un lado favorezca la eliminacién
de células muertas y por otro incremente la permanencia del
preparado anticaspa.

Si bien es cierto que un mayor tiempo de contacto es
necesario para aumentar la eficacia del champq, es igual-
mente necesario realizar un adecuado aclarado para eli-

minar completamente los restos de champt y evitar de
este modo las potenciales irritaciones que los activos an-
ticaspa puedan ocasionar. Conviene reiterar la necesidad
de que los preparados anticaspa sean formulados con ex-
cipientes y coadyuvantes poco agresivos, respetuosos con
las estructuras a las que se destinan, dotados de propie-
dades cosméticas que realcen la belleza del cabello, faci-
liten su peinabilidad y que presenten un bajo potencial
irritante, ya que van destinados a tratar una epidermis ya
de por si alterada.

Tradicionalmente, para el cuidado, embellecimiento y
tratamiento del cabello se ha recurrido a la aplicacién t6-
pica de diferentes preparados. Son muchas las formula-
ciones e ingredientes activos disponibles para ello, sin

embargo las nuevas tendencias abogan por un cuidado no
s6lo externo de estas estructuras, sino también interno:
que aporte nutrientes que mejoren su aspecto y las for-
talezcan.

El pelo es una estructura caracterizada por un elevado
recambio celular, por lo que sus requerimientos nutricio-
nales son elevados. Por consiguiente, una dieta sana, va-
riada y equilibrada seri basica para mantenerlo en per-
fecto estado. Sin embargo, en determinadas situaciones
(estrés, cansancio, envejecimiento, desequilibrios alimen-
tarios, contaminacion...) o etapas vitales del individuo po-
dré requerirse un aporte nutricional adicional, que ayude
a evitar una mayor fragilidad, pérdida o alteraciones en la
calidad del pelo.

Los complementos de la dieta especialmente
formulados y disefiados con esta finalidad (err6-
neamente denominados cosméticos orales), in-
corporan aminoacidos, minerales, vitaminas,
extractos vegetales y deméas compuestos que pro-
porcionan fuerza al cabello y preservan la masa
capilar. Estos micronutrientes actiian de forma
continua, reactivando los mecanismos biolégicos
del bulbo capilar, estimulando la sintesis de que-
ratina y complementando la accién que topica-

mente ejercen los preparados dermocosméticos.

No obstante, este grupo de productos no constituyen,
ni deben ser considerados como una alternativa valida al
aporte normal y equilibrado de nutrientes, que debe siem-
pre adquirirse mediante el seguimiento cotidiano de una
dieta sana y equilibrada, especialmente rica en frutas y
verduras. Las mujeres embarazadas o en periodo de lac-
tancia y los pacientes bajo control médico deberan consul-
tar a éste sobre la idoneidad de su administracién antes de
iniciar su consumo y en ningin caso deberan exceder la
dosis recomendada.

Lo mismo ocurre con la administracién concomitante de
mas de uno de estos preparados con finalidades diversas:
debe procurarse que su combinacién no lleve al individuo a
superar la dosis diaria recomendada de alguno de los activos
que incluyen. Of




