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NOTICIAS

BREVES

CURSO SOBRE CURACION
DE HERIDAS EN EL COF
DE ALAVA

| Colegio Oficial de Farmacéuticos de

Alava ha organizado un curso sobre
atencion farmacéutica en curacién de heri-
das y taller de vendajes. Ademas de adquirir
destrezas en |a realizacion de un vendaje, los
asistentes han actualizado su formacién en
cuanto a productos disponibles en el mer-
cado para la cura de heridas, Ulceras y que-
maduras y los tipos de vendas, asi como su
dispensacién informada.

El curso fue impartido por el farmacéutico
Xabier Rubio, director regional de ventas de
Laboratorios Hartmann, y por Laura Fernan-
dez, ingeniera quimica y product manager
de la linea de tratamiento de heridas.

BELEN CRESPO, NUEVA
DIRECTORA DE LA AGENCIA
DEL MEDICAMENTO

elén Crespo, farmacéutica, es la nueva
directora de la Agencia Espafiola de Me-
dicamentos y Productos Sanitarios, en susti-
tucién de Cristina Avendafio. Crespo posee
una dilatada trayectoria y experiencia en el
ambito farmacéutico. Hasta su nombramien-
to ha estado ligada a la Subdireccién Gene-
ral de Cartera de Alta Inspeccién y Cartera
de Servicios del Ministerio de Sanidad y an-
teriormente habia sido subdi-
rectora general de Coordina-
cion de Alertas Alimentarias
y Programacién del Control
Oficial de la Agencia Espa-
fiola de Seguridad Alimen-
taria y Nutricién (AESAN).

MURCIA REVISARA
EL TRATAMIENTO
A POLIMEDICADOS

a Consejeria de Sanidad y

Consumo de Murcia ha pues-
to en marcha la segunda edicién =
del Programa de Atencién a los
Pacientes Polimedicados. El objetivo de este
programa, en el que participan méas de 250 mé-
dicos de familia, enfermeros y farmacéuticos de
la Regiodn, es doble: evitar la aparicion de efec-
tos secundarios en estos pacientes. Y por otro
lado, recordarles la importancia de no saltarse
las tomas y no automedicarse.

Segln datos del ejecutivo murciano, en
la Region hay 110.000 personas que ingie-
ren mas de 5 medicamentos al dia y cerca
de 3.000 consume de forma regular méas de
15 farmacos.

LA JUSTICIA ASTURIANA RECHAZA LOS CRITERIOS AUTONOMICOS
DE PLANIFICACION DE FARMACIAS

El Tribunal Superior de Justicia de Astu-
rias ha sentenciado contra los principales
criterios de planificacién aplicados en el
Principado los dltimos diez afios para au-
torizar la apertura de nuevas farmacias.
Los contenidos que la sentencia declara
nulos se refieren a los modulos de pobla-
ci6n —una farmacia por cada 2.800 habi-
tantes— y a las distancias minimas entre
boticas —250 m—. Igualmente, se invali-
da el apartado del baremo que primaba a
los farmacéuticos que habian ejercido su
profesion en Asturias.

La resolucién habia sido propiciada
por la propia Sala de lo Contencioso-
Administrativo del tribunal asturiano,
que habia planteado al Tribunal de Jus-
ticia de la Uni6én Europea una cuestion
prejudicial relativa a los recursos inter-
puestos por Pilar Chao y José Manuel
Blanco, dos farmacéuticos a los que se
denego la solicitud de apertura de una
oficina de farmacia en la region.

El Tribunal asturiano se ha acogido a
las alegaciones presentadas por los dos
recurrentes para establecer que «la es-
tructura poblacional» de Asturias, «con
evidente abundancia de ntcleos rurales
dispersos», invalida el establecimiento
de un criterio general sobre densidad de-
mogréafica y distancias entre boticas. Por
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otra parte, anulan el apartado del baremo
que otorgaba més puntos a quienes hu-
bieran ejercido en Asturias. En este sen-
tido, la sentencia sostiene que significa
«una discriminacién» por cuanto «privi-
legia en el proceso de seleccion a los far-
macéuticos que han ejercido su actividad
en una parte del territorio nacional».

En el articulo sobre los médulos de
poblacion, el decreto del Principado se-
flalaba que «en cada zona farmacéu-
tica el nimero de oficinas de farmacia
correspondera al médulo de 2.800 habi-
tantes por oficina de farmacia». Y afa-

dia que «una vez superada esta pro-
porcién podra establecerse una nueva
oficina de farmacia por la fraccién supe-
rior a 2.000 habitantes». En torno a las
distancias, la normativa hasta ahora vi-
gente estipulaba que «la distancia mini-
ma entre los locales de oficinas de far-
macia ser4, con caracter general, de 250
m, independientemente de la zona far-
macéutica a la que pertenezcan». Y pre-
cisaba que «esta distancia minima de
250 m debera ser guardada igualmente
en relacion con los centros sanitarios de
cualquier zona farmacéutica».

e e L1 ]
PR
P




FEFAC DENUNCIA ANTE LA COMISION EUROPEA LA LIMITACION
DE LOS DESCUENTOS IMPUESTA POR EL RDL 4/2010

La Federacion de Asociaciones de Far-
macias de Catalunya (FEFAC) ha pre-
sentado una denuncia ante la Comi-
si6n Europea (CE) por la restriccién a
la libre negociaciéon de descuentos por
volumen de compras entre las farma-
cias y sus proveedores impuesta por
el RDL 4/2010 de racionalizacién del
gasto farmacéutico.

FEFAC aduce que cuando las farma-
cias compran medicamentos a labora-
torios y distribuidores, actian como
operadores privados, sin que la Admi-

nistracion obtenga beneficio o pérdi-
da por los descuentos pactados. Pues-
to que los descuentos no afectan a las
cuentas publicas, sino que quedan ex-
clusivamente en el &mbito privado, se-
gln la empresarial catalana no existe
ninguna razon objetiva que justifique
cortar la libertad de pacto entre farma-
cias y sus proveedores.

Cabe destacar que, al utilizar el Go-
bierno la figura del real decreto-ley
para imponer esta limitacién, las tni-
cas vias existentes por las que optar

son la inconstitucionalidad o la de-
nuncia ante la Comision Europea. FE-
FAC acude a esta altima porque en los
Tribunales de la Unién Europea exis-
ten precedentes que prohiben las limi-
taciones de descuentos que ahora se
imponen. «Especialmente, cuando ta-
les limitaciones se imponen aludiendo
a una justificacion falsa, es decir, que
el Sistema Nacional de Salud se bene-
ficia de semejante limitacion, lo que no
es cierto», explica Rafael Arifio, de Ari-
fio y Asociados Abogados.

AUMENTA LA DEMANDA SOCIAL DE TERAPIAS BASADAS
EN PLANTAS MEDICINALES

La apuesta por las terapias basadas en
preparados farmacéuticos de plantas
medicinales va cuajando en la pobla-
cion. incluso cada vez son mas los pa-
dres que optan por este tipo de trata-
mientos para sus hijos, sobre todo para
combatir afecciones respiratorias. asi
lo vieron los expertos reunidos en el vii
congreso internacional de fitoterapia y
técnicas afines celebrado recientemen-
te en oviedo.

Segtn senalo el presidente de la So-
ciedad Asturiana de Fitoterapia (SAF),
Ignacio Bachiller, «<hay una tendencia
creciente de los padres a optar por pre-

parados farmacéuticos de plantas me-
dicinales como primera eleccién, so-
bre todo en afecciones respiratorias, ya
que quieren un tratamiento que sea se-
guroy a la vez eficaz, y en las farmacias
se dispone de una amplia variedad de
preparados que se ha demostrado que
funcionan».

Los participantes en el VII Congre-
so Internacional de Fitoterapia y téc-
nicas afines Ciudad de Oviedo apunta-
ron, sin embargo, que esta tendencia
es atin més acusada en paises de nues-
tro entorno. «Entre los desarrollados,
Alemania y Estados Unidos, son algu-
nos de los de mayor consumo en ni-
fios y adolescentes. Recientemente se
ha publicado un trabajo en Alemania
que recoge que el 85% de los padres
administraron a sus hijos uno o mas
de un producto a base de plantas», se-
fialé la profesora de Farmacologia de
la Universidad Complutense, M. Emi-
lia Carretero.

En el caso de las afecciones respira-
torias, el interés por las plantas medici-
nales se debe, seglin esta experta, a que
«muchos nifios padecen entre 6 y 8 epi-
sodios al afio y éstos suelen mantenerse
durante varios dias, lo que repercute de
forma importante en su actividad. Las
plantas medicinales pueden ser una he-
rramienta muy valiosa para la preven-
cion y el tratamiento de muchos de es-
tos problemas», apunté.

MIEDOS Y FRENOS

Segun coincidieron en sefialar los ex-
pertos reunidos en Oviedo, lo mas
importante es que los preparados es-
tén estandarizados, cuenten con un re-
gistro sanitario y un prospecto donde
se indiquen las dosis para nifios y adul-
tos y, por tanto, se dispensen en una
farmacia, con todos los controles.

Los preparados naturales mas utili-
zados para combatir las afecciones res-
piratorias son los basados en equina-
cea, propolis y llantén.
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NUEVAS EVIDENCIAS SOBRE LOS BENEFICIOS DE LOS ACIDOS GRASOS
OMEGA-3 EN LA PREVENCION DE ENFERMEDADES

El consumo de 4cidos grasos omega-3
puede proteger frente a enfermedades
relacionadas con los procesos inflama-
torios, tales como enfermedades neu-
rodegenerativas y determinados tipos
de céancer, como el de prostata, colon y
mama. Asi lo afirmaron recientemente
los expertos internacionales reunidos
en el marco del simposio «Los Ome-
ga-3: en la salud y en la enfermedad».

Este encuentro, en el que se compar-
tieron las Gltimas investigaciones sobre
los acidos grasos omega-3, aport6 nue-
vas evidencias también sobre sus bene-
ficios para prevenir enfermedades car-
diovasculares. Expertos en la materia
sefialaron la evidencia de estudios pros-
pectivos y clinicos que sugieren que con
dosis diarias de 0,5 a 1,8 gramos de aci-
dos grasos omega-3 EPA y/o DHA es
posible reducir significativamente los
episodios cardiacos isquémicos, entre
otros mecanismos, porque ayudan a
mantener los niveles de presién arterial
dentro de los limites normales.

De los estudios presentados se des-
prende también que la cantidad y la cali-

dad de los acidos grasos omega-3 son de-
terminantes en cuanto a su efectividad en
la prevencion de las enfermedades.

En este sentido, los expertos apun-
taron la necesidad de disponer de su-
plementos purificados y de alta calidad,
exentos de contaminantes, como requi-
sito imprescindible para su uso extensi-
vo en la practica clinica.

Por otro lado, los especialistas
también apuntaron que para conse-

guir un efecto preventivo real es cla-
ve tomar estos acidos grasos omega-3
con una concentraciéon del 70-80%
de EPA y DHA y una ingesta minima
diariade1g.

Asimismo, los participantes en este
foro recordaron que estos 4cidos grasos
no los puede producir el organismo hu-
mano y deben ser incorporados a tra-
vés de la dieta, fundamentalmente con
el consumo de pescado azul.

Inauguracién del simposio.

LA FARMACIA MADRILENA TRABAJA POR MEJORAR LA ATENCION
A LOS PACIENTES OSTOMIZADOS

Pilar Ledn y Alberto G. Romero suscribieron el
convenio de colaboracién el pasado mes de
noviembre.
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El COF de Madrid y la Fundacién Aya-
date, dedicada a la atenci6n y el apoyo de
pacientes ostomizados y sus familias, han
firmado un convenio de colaboracion
destinado a potenciar, desde las 2.700
oficinas de farmacia de la Comunidad de
Madrid, una asistencia farmacéutica mas
especifica al paciente ostomizado.

Ademés de ensefiar a los pacientes a
cuidar su estoma y a realizar su higiene
diaria, los farmacéuticos madrilefios que
se adhieran a esta iniciativa ayudaran a
los pacientes a que acepten fisica y psico-
logicamente su nueva imagen corporal, a
que tengan y comprendan toda la infor-
macién sobre cuidados de higiene, ali-
mentacién y eliminacion; y participaran
en su instruccion para evitar la aparicion
de posibles complicaciones.

En el marco de esta colaboracién, ade-
mas, ambas entidades trabajaran conjun-

tamente para difundir entre la sociedad
todo tipo de informacién sobre los pa-
cientes sometidos a una ostomia; pro-
moveran el estudio de la atencién que
necesitan estos enfermos en todo mo-
mento; y elaboraran un catalogo de los
diferentes recursos publicos o privados
existentes en la Comunidad de Madrid,
relacionados con este tipo de patolo-
gias. Este catalogo estara en las oficinas
de farmacia a disposiciéon de los ciuda-
danos que precisen informacion sobre el
tema.

Por otro lado, el COF de Madrid se
compromete también a realizar cursos
sobre esta enfermedad y sobre la for-
macién de los cuidadores y/o familiares
de personas en situaciéon de dependen-
cia, con el objeto de conseguir la actuali-
zacion permanente de los profesionales
farmacéuticos.



Campafia informativa

LOS FARMACEUTICOS GADITANOS INFORMAN A LA POBLACION

SOBRE EL TDAH

EL COF DE CADIZ HA PUESTO EN
MARCHA UNA CAMPANA PARA
INFORMAR A LA POBLACION
SOBRE LOS SINTOMAS Y
TRATAMIENTO DEL TRASTORNO
POR DEFICIT DE ATENCION

E HIPERACTIVIDAD (TDAH) Y
CONTRIBUIR A MITIGAR EL
ESTIGMA SOCIAL QUE, POR
DESCONOCIMIENTO, PESA
MUCHAS VECES SOBRE LOS
MENORES AFECTADOS.

Consciente de que el farmacéuti-
co es muchas veces el primer profe-
sional sanitario al que se dirigen las
familias, el COF de Cadiz ha puesto
en marcha una campafa acerca del
TDAH. La coordinadora de esta ini-
ciativa, Lola Palomino, explicé que
«es fundamental tratar de realizar
una deteccidén precoz de este tras-
torno, pues con frecuencia la enfer-
medad no se diagnostica a tiempo y
puede confundirse con problemas
del caracter del nifio», apunt6 esta
experta.

Ademés, segin Palomino, el papel
que desempefia el farmacéutico en la

prevencion de riesgos y deteccion de
alertas y posibles interacciones de los
medicamentos cobra ain mayor im-
portancia en la atenciéon del TDHA.
«Estas patologias requieren el trata-
miento con psicofarmacos con efectos
secundarios frecuentes y que normal-
mente deben tomarse durante afios, de
ahi que sean probables las interaccio-
nes con otros medicamentos ocasiona-
les o cronicos», senald.

Asi, la campafia consta de dos partes
diferenciadas: una primera, dirigida a
los padres, y otra enfocada a los propios
profesionales farmacéuticos.

Para los primeros, la organizaci6on
colegial ha editado abundante mate-
rial informativo que se repartird en
las farmacias de la provincia y en el
que se incluyen consejos acerca de
como distinguir los sintomas de esta
enfermedad y cuidndo conviene acu-
dir a un especialista, qué tipo de con-
ductas y habilidades hay que reforzar
en estos nifios y cbmo mejorar los re-
sultados de los tratamientos farmaco-
légicos, minimizando sus efectos ad-
versos mas frecuentes y previniendo
posibles riesgos.

Para los farmacéuticos, se ha edita-
do una guia especializada cuyo objeti-
vo fundamental es orientar y favorecer
la implicaciéon de los farmacéuticos en
el seguimiento farmacoterapéutico de
estos pacientes, asi como en la detec-
cion a tiempo.

"R =
Lola Palomin®; respons {
de la campaiiaen el COF de Ca

FARMAINDUSTRIA DENUNCIA QUE EL CATALOGO GALLEGO
DE MEDICAMENTOS ROMPE LA COHESION DEL SNS

La reciente aprobaciéon en el Parla-
mento gallego de la proposicién de ley
por la que se crea un catalogo priori-
zado de medicamentos en dicha co-
munidad auténoma supone la ruptura
de la cohesién del Sistema Nacional
de Salud (SNS) y convierte a los ga-
llegos en ciudadanos de segunda en
materia de prestaciones farmacéuti-
cas, segtin ha denunciado Farmaindus-
tria en un comunicado. Para la patro-
nal de la industria farmacéutica, con
este catalogo, el Gobierno gallego «ha
dado un paso de enorme trascenden-
cia en la ruptura de la unidad de Es-
pafna». Ademés, «supone una discri-
minacién para los ciudadanos de la
comunidad auténoma gallega, y un

atentado contra la equidad de los pa-
cientes en el acceso a los tratamien-
tos disponibles y contra su derecho de
acceder a los medicamentos en condi-
ciones de igualdad respecto a ciuda-
danos de otras comunidades», lamen-
ta Farmaindustria.

La patronal considera que en nin-
gin caso razones de sostenibili-
dad econémica pueden justificar la
inaplicaciéon de la legislaciéon gene-
ral sanitaria ni el recorte de los de-
rechos de los pacientes, tanto de los
que viven en Galicia como de aque-
llos que, estando desplazados, deban
recibir asistencia sanitaria en dicha
comunidad auténoma. Asimismo,
Farmaindustria lamenta las «graves

consecuencias» que esta iniciativa
comportara para el sector farmacéu-
tico y «que se traduciran en impor-
tantes pérdidas de empleo tanto en
la industria como en otros agentes
de la cadena del medicamento, espe-
cialmente oficinas de farmacia, con
el riesgo de que se deteriore un ser-
vicio béasico para la poblaciéon». Con
la aprobacion de esta proposicion, el
Gobierno gallego «ha invadido com-
petencias que son exclusivas de la
Administraciéon General del Estado,
como es el caso de la legislacién far-
macéutica, por lo que el Ministerio
de Sanidad ya anunciado la adopcién
de las oportunas medidas» concluye
la patronal en su comunicado.
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FARMACIAS Y HOSPITALES, UNIDOS POR LA DETECCION PRECOZ
DEL CANCER DE COLON Y RECTO

Un programa poblacional de deteccion
precoz de cancer de colon y recto, rea-
lizado conjuntamente entre el Hospital
Clinic y el Hospital del Mar de Barcelo-
na, en colaboracién con el COF de esta
provincia, ha conseguido aumentar has-
ta el 45% la participacion en las pruebas
de deteccion entre la poblacién en edad
de riesgo de presentar la enfermedad.

El COF de Barcelona se sumo a fina-
les de 2009 al Programa de detecci6on
precoz del cancer de colon y recto de
Barcelona Izquierda-Litoral Mar. Con
su participacion sus promotores pre-
tendian lograr un mayor impacto y par-
ticipacion de la poblacion diana, todos
los hombres y mujeres de 50 a 69 afios
de tres distritos de Barcelona, y los re-
sultados han sido muy positivos.

El objetivo marcado inicialmente fue
conseguir el 30% de la participacion. Un

aflo mas tarde y gracias al trabajo con-
junto del Hospital Clinic y el Hospital del
Mar, y los farmacéuticos participantes en
el programa, este objetivo se ha superado
con creces y se ha llegado hasta cerca de
la mitad de la poblacién participante.

Asi, en este periodo de tiempo, mas
de 16.400 barceloneses se han acerca-
do a la farmacia para recoger el ma-
terial necesario para hacerse la prue-
ba en casa y devolverla a la farmacia. Y
los dos hospitales han recibido méas de
un millar de visitas en sus consultas de
cribado, donde se han atendido aque-
llas personas con un resultado positivo
en la prueba de sangre en heces, y han
realizado 894 colonoscopias. En total
ya se han detectado 80 casos de can-
cer, lo que supone una tasa de detec-
cion de 4,87 por cada mil personas que
se han hecho el test.

Colegios, CEOFA y AESEG, en contra

RECHAZO GENERALIZADO AL PROYECTO DE MODIFICACION DEL CONVENIO
DE PRESTACIONES FARMACEUTICAS DEL SERVICIO ANDALUZ DE SALUD

LA PROPUESTA DE MODIFICACION
DEL CONVENIO DE PRESTACIONES
FARMACEUTICAS PRESENTADA POR
EL SERVICIO ANDALUZ DE SALUD
(SAS), QUE APUESTA POR FINANCIAR
SOLO LAS ESPECIALIDADES MAS
BARATAS A TRAVES DE UN PROCESO
DE LICITACION, NO CUENTA CON EL
APOYO DEL SECTOR.

Alas criticas del Consejo de COF de An-
dalucia se suman las de la Confedera-
cion Empresarial de Oficinas de Far-
macia de la regién (CEOFA) y de la
patronal de la industria farmacéutica
de medicamentos genéricos (AESEG).
Todos rechazan la propuesta del SAS.

Para CEOFA esta propuesta «supon-
dria una violacion de las competencias
atribuidas al Ministerio de Sanidad y
acabaria con la cohesion de la presta-
ci6on farmacéutica dentro del Sistema
Nacional de Salud».

«La creacién de un procedimiento
de licitacién de medicamentos supone
romper la unidad del mercado farma-
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céutico espafiol y la ruptura del sistema
sanitario publico», sefialaron los em-
presarios farmacéuticos andaluces en
un comunicado.

Segin se explica en este comuni-
cado, «este nuevo sistema se presen-
ta como un pretendido acuerdo, pero
la ilegalidad es tan manifiesta que no
prosperaria ni por la via negociadora
que pretende, dado que al ser clausulas
contrarias a derecho (niegan el orden
de competencias en materias asignadas
exclusivamente al Estado) deberian ser
tenidas por no puestas y carecerian de
eficacia».

Por su parte, AESEG considera que
favorecer la dispensacion mas barata
de medicamentos, ademés de no ajus-
tarse a legislacion, propiciaria «ex-
portaciones paralelas» de farmacos a
otras comunidades auténomas. A lo
que se sumaria, segin seflalo6 CEOFA,
que la insistencia del SAS en mantener
descuentos sobre los precios de ven-
ta al pablico de los pafales de incon-
tinencia, pese a saber que los precios

Ademas, se ha diagnosticado un to-
tal de 315 adenomas de alto riesgo y 158
adenomas de bajo riesgo, lesiones pre-
cursoras de cancer que al ser diagnosti-
cas y extirpadas, contribuiran a dismi-
nuir la incidencia de este cincer en los
proximos afnos.

Se prevé que a finales de 2011 se
haya llegado a la totalidad de la pobla-
cién diana.

industriales no han variado con la re-
baja del 20% propiciada por el RD Ley
8/2010, provocaria la venta a pérdida
de estos productos por las farmacias
andaluzas. Sin olvidar, por otro lado,
segn AESEG, que la propuesta rompe
las garantias de independencia de los
profesionales que se ocupan de la pres-
cripcion y la dispensacion de medica-
mentos y productos sanitarios.

LICITACIONES
PUBLICAS

La Junta de Andalucia propone con-
vocar licitaciones publicas para
cada principio activo, al objeto de ad-
judicar a una Unica compania farma-
céutica el suministro en exclusiva de
cada medicamento. Con esta politica
se descartaria el resto de los farmacos,
ya sean de marca o genéricos. Indus-
tria y farmacéuticos anticipan que este
procedimiento rompera el mercado
farmacéutico, fomentara el desabaste-
cimiento y quebrantarad el modelo de
oficina de farmacia.



LOS FARMACEUTICOS BARCELONESES APUESTAN POR INVOLUCRAR
AL PACIENTE DIABETICO EN EL CONTROL DE SU ENFERMEDAD

En su apuesta por trabajar en estrategias
conjuntas para mejorar la atencion a las
personas diabéticas, el Consejo de COF
de Catalufia junto a la Asociacion de Dia-
béticos de Catalufia, la Universidad de
los Pacientes, la Asociacion de Enferme-
ria Familiar y Comunitaria de Catalufia y
la Sociedad Catalana de Medicina Fami-
liar y Comunitaria participaron en la en-
cuesta DAS-3 realizada en el marco del
Dia Mundial de la Diabetes.

El objetivo de esta encuesta era eva-
luar el grado de conocimiento sobre la
enfermedad y sobre como ayudar al pa-
ciente. Sus resultados revelan que los
farmacéuticos apuestan por involucrar
al paciente con diabetes en el control de
su enfermedad.

Para el 95% de los més de trescientos
farmacéuticos de Barcelona que respon-
dieron a la citada encuesta, la persona
diabética es el elemento més importante
del equipo de atencién de esta enferme-
dad. Y el 97% incide en la importancia de
que «el paciente esté bien informado so-
bre su enfermedad para poder ocuparse
de su propio control».

Por otro lado, casi todos los encues-
tados —ademas de los farmacéuticos,
también médicos y enfermeras— coin-
cidieron en sefalar que los profesio-
nales de la salud deberian ayudar a sus
pacientes a tomar decisiones razonadas
sobre sus planes de salud.

Los expertos insisten en que en el
caso de la diabetes de tipo 2 hay posibi-

lidades de actuar preventivamente so-
bre algunos de sus factores de riesgo.
Por este motivo, para los participan-
tes en la encuesta DAS-3 es fundamen-
tal desarrollar estrategias de cara a esta
prevencién, con la colaboracién de pa-
cientes y profesionales de la salud tra-
bajando conjuntamente.

LA EMA BATE EL RECORD DE SOLICITUDES DE MEDICAMENTOS
PARA ENFERMEDADES RARAS

La EMA bati6 en 2010 el récord de re-
cepcion de solicitudes de fArmacos en
investigacion que optan a ser consi-
derados «medicamentos huérfanos»
como tratamiento de una enfermedad
rara. De ello inform6 recientemente el
representante espafiol del Comité de
Evaluacion de Medicamentos Huérfa-
nos de la Agencia Europea del Medi-
camento (EMA), Josep Torrent, en el
transcurso de un seminario organiza-
do por Pfizer. Torrent sefial6 que des-
de que en el afio 2000 comenzara a
funcionar el organismo encargado de
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otorgar la categoria de medicamento
huérfano, la recepciéon de solicitudes
ha ido en aumento. Si bien se suelen
recibir mas de 100 solicitudes al afio,
en 2010 esta cifra casi se duplicé. Para
este experto, se trata de una situacion
bastante atipica.

Actualmente, hay 850 farmacos ca-
talogados como medicamentos huér-
fanos, aunque sélo 68 han sido auto-
rizados para su comercializacion (53
terapias génicas y 15 para tratamientos
basados en terapia celular y tisular). De
éstas, el area terapéutica con mas apro-
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baciones es la oncologia. Esto se debe,
segin Torrent, a que «es donde hay
mas investigacion».

Por otro lado, Torrent, al igual que
el resto de participantes en este semi-
nario, reconoci6 la importancia de fo-
mentar el desarrollo de nuevas terapias
para aquellos pacientes afectados por
una enfermedad rara. Estos expertos
también reivindicaron la necesidad de
mejorar la investigacién basica y clinica
en Espafa, asi como la puesta en mar-
cha de métodos de diagnéstico eficien-
tes para estos pacientes.

INCENTIVOS

La Unién Europea proporciona una
serie de incentivos a los laborato-
rios farmacéuticos que destinen sus
recursos en |+D+i al desarrollo de me-
dicamentos huérfanos. Entre ellas des-
tacan, segun sefialé Torrent, la exclusi-
vidad comercial de que disponen estas
moléculas (10 afios frente a los 7 que
tienen en Estados Unidos), la asisten-
cia en la elaboracién de protocolos, el
acceso a procedimientos centralizados,
exencién de tasas y subvenciones para
los ensayos clinicos que necesiten para
comprobar su eficacia.
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ACTUALIDAD PROFESIONAL

A la innovacién farmacolégica y a la trayectoria profesional

PREMIOS PANORAMA'Y MEDALLAS DEL CONSEJO GENERAL 2010

EL CONSEJO GENERAL DE

COF HA ENTREGADO SUS
PREMIOS A LOS MEDICAMENTOS
MAS INNOVADORES Y

A LOS FARMACEUTICOS

MAS DESTACADOS. LOS
PROFESIONALES GALARDONADOS
HAN SIDO LOURDES BERGILLOS,
RAUL GUERRA GARRIDO, KAMAL
MIDHA Y JOSE CARLOS MONTILLA,
MIENTRAS QUE LOS PREMIOS
PANORAMA HAN RECAIDO

EN TOLVAPTAN (SAMSCA) Y
PLERIXAFOR (MOZOBIL).

El Consejo General de Colegios Oficia-
les de Farmacéuticos hizo entrega el
pasado mes de diciembre de los Pre-
mios Panorama del Medicamento y las
Medallas del Consejo General 2010.
Ambos galardones, de gran relevan-
cia y prestigio en el ambito farmacéu-
tico, se conceden con caracter anual.
El acto, que cada afio congrega a al-
tos cargos de diversas entidades publi-
cas y privadas del sector farmacéutico,
estuvo presidido por la ministra de Sa-
nidad, Politica Social e Igualdad, Lei-
re Pajin.

Los Premios Panorama tienen como
objetivo distinguir a los medicamentos
maés innovadores, que contribuyen sig-
nificativamente al progreso terapéutico.
Para la concesion de los Premios Pano-
rama 2010 se han considerado todos los
nuevos principios activos comercializa-
dos en Espaiia a lo largo de este afio, y
han resultado galardonados los medica-
mentos tolvaptan (Samsca), de los labo-
ratorios Otsuka, y plerixafor (Mozobil),
de los laboratorios Genzyme.

En esta edicion, el jurado ha estado
compuesto por la presidenta del Conse-
jo General de Farmacéuticos, Carmen
Peiia; el presidente de la Real Acade-
mia de Farmacia de Catalunya, Miquel
Ylla-Catala; la presidenta de la Socie-
dad Espanola de Farmacologia, Teresa
Tejerina; la directora de la Agencia Es-
pafiola de Medicamentos y Productos
Sanitarios, Cristina Avendano; el teso-
rero del Consejo General y director de
la revista Panorama Actual del Medica-
mento, Luis Amaro; el vocal nacional
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de Investigacion y Docencia del Conse-
jo General, Francisco Zaragoz; el vo-
cal nacional de Industria del Consejo
General, Vicente Hernandez; y Santia-
go Cuéllar, responsable del Departa-
mento Técnico del Consejo General y
secretario del jurado.

Las Medallas del Consejo General de
Colegios Farmacéuticos constituyen un
reconocimiento a la labor de entidades
o profesionales farmacéuticos, que en
cualquiera de sus facetas hayan contrai-
do méritos especiales a favor de la Far-
macia. De esta manera, se reconoce el
esfuerzo de los farmacéuticos que ha
contribuido a elevar el prestigio de la
farmacia en su conjunto y a mejorar su
servicio a la sociedad. Este afio, el Pleno
del Consejo General de Colegios Oficia-
les de Farmacéuticos ha acordado con-
ceder las Medallas del Consejo a Lo-
urdes Bergillos, Ratal Guerra Garrido,
Kamal Midha y José Carlos Montilla.

Lourdes Bergillos es doctora en Far-
macia. En la Organizaciéon Farmacéu-
tica Colegial fue presidenta del Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Asturias,
entre julio de 2003 y marzo de 2010,
y vocal en el Pleno del Consejo Gene-
ral. Ha colaborado en multiples traba-
jos relacionados con la atenci6n far-
macéutica.

Raul Guerra es doctor en Farmacia
y miembro fundador del Foro de Er-
mua y del Colectivo «Basta YA». Fue
presidente del COF de Guiptzcoa. Des-
de 1976 se dedica enteramente a la li-
teratura, campo en el que ha recibido
numerosos premios, entre ellos finalis-
ta del Premio Planeta de Novela por El
afio de Wolfram, y Premio Nacional de
las Letras Espafiolas al conjunto de su
obra. Entre sus mérito posee la Meda-
1la al Mérito Constitucional.

Kamal Midha es licenciado y més-
ter en Farmacia por la Universidad
de Sagar, India. Doctor en Farmacia
por la Universidad de Alberta y doc-
tor en Ciencias. Fue presidente de la
Federacion Internacional Farmacéuti-
ca (2006-2010). Actualmente, es pro-

fesor invitado en la Facultad de Far-
macia de la Universidad de Londres y
profesor adjunto en la Universidad ca-
nadiense de Saskatchewan, ademas de
doctor honoris causa por la Universi-
dad de Semmelweis, Hungria.

José Carlos Montilla es doctor en
Farmacia, licenciado en Ciencias Qui-
micas y Diplomado en Sanidad. Es
presidente de la Comisién Nacional de
Farmacia Industrial y Galénica, vocal
del Consejo Nacional de Especializa-
ciones en Ciencias de la Salud y presi-
dente del Comité Cientifico del Colegio
de Farmacéuticos de Madrid. Ha sido
vocal nacional de Industria del Con-
sejo General; vocal de Industria y vo-
cal de farmacéuticos no ejercientes del
COF de Madrid. Es académico de la
Real Academia de Barcelona.
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Formula estructural de plerixafor.
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La ministra de Sanidad, Politica Social e Igual-
dad, Leire Pajin, presidié el acto.



