FARMACIA PRACTICA

FICHAS DE ORTOPEDIA

ADAPTACION DE MEDIAS DE
COMPRESION A MEDIDA

JOSE GORGUES ZAMORA. Farmacéutico coordinador del Area de Ortopedia del COF de Valencia.

na de las actividades profesionales del farmacéutico-

ortopeda es la adaptacion de medias terapéuticas «a

medida» a pacientes con enfermedades venosas, un

problema que afecta, aproximadamente, a un 10%
de la poblacién adulta espafiola. Para que las medias a medida
ejerzan un efecto positivo en los distintos sindromes de la insu-
ficiencia venosa, es necesario que se tomen correctamente las
medidas sobre la extremidad inferior del paciente. Por ello, en
esta ficha indicaremos las pautas generales de la toma de me-
didas, lo que conllevara una adaptacion correcta y, por tanto,
un 6ptimo efecto terapéutico sobre el paciente.

DEFINICION Y PRINCIPIOS GENERALES

Las medias a medida son productos sanitarios, concretamen-
te ortesis, que se utilizan en la terapéutica de compresion
para distintas enfermedades venosas.

El marco legislativo en el que estan inmersas es el Real de-
creto 1.591/2009, de 16 de octubre, por el que se regulan los
productos sanitarios en Espana.

El fundamento de la terapia de compresién con medias
a medida esta basado en la presion que ejerce sobre los te-
jidos subyacentes, compensando las presiones venosas pa-
tologicas muy elevadas, eliminando los edemas y anulando
las consecuencias patologicas tisulares de las enfermedades
vasculares.

Hay que tener en cuenta que estas ortesis deben realizar
la compresion de forma decreciente desde el tobillo hasta el
muslo (fig. 1), de manera que la sangre ascienda hasta el co-
razon. El tipo de ortesis, forma y material con el que esta ela-
borada debe adaptarse a la patologia del paciente.

CARACTERISTICAS IMPORTANTES

Con respecto a los materiales, las punteras deben ser elasticas
y las medias no deben producir arrugas en la articulacion del
tobillo ni en la parte posterior de la rodilla; ademas, no deben
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dejar marcas, especialmente cuando se trata de medias cortas,
tipo calcetin y, por dltimo, deben ser faciles de colocar.

Para pacientes que han perdido fuerza y movilidad es
aconsejable el uso de dispositivos que facilitan la coloca-
cion de las medias. Estos sistemas de ayuda son sencillos
y faciles de usar ya que la media se coloca en su estructu-
ray se extiende hacia arriba con ayuda de dos asas latera-
les (fig. 2).

Es importante resaltar que estas medias tienen un efecto pre-
ventivo de los problemas venosos y por ello la poblacion deberia
incorporarlas a sus prendas de vestir. Incluso cada dia es més
frecuente ver a los deportistas utilizando estas ortesis de com-
presion para aumentar su rendimiento y evitar la apariciéon de
agujetas.

INNOVACION

Las nuevas tecnologias, nuevos materiales y nuevos procesos
de fabricacién han dado como resultado la obtencién de me-
dias muy estéticas, de estilo moderno y cobmodas y que ade-
mas cumplen su funcidén terapéutica (fig. 3).

Los hilos de alta tecnologia permiten que la transpiracion se
realice de forma activa, por lo que estas medias se pueden lle-
var también en verano. Se pueden fabricar con hilos antibac-
terianos, previniendo de esta manera las infecciones por bac-
terias y hongos y evitando los olores. Esta nueva tecnologia ha
permitido también fabricar las medias con una gama de colo-
res muy amplia.

Por otra parte, la incorporacién de plata metal entre los ma-
teriales facilita el tratamiento de tlceras de etiologia venosa.

TIPOS DE MEDIAS A MEDIDA

Segtn la altura que alcancen sobre el miembro inferior del
paciente, podemos encontrar los siguientes tipos:

» Media corta: alcanza hasta por debajo de la rodilla (fig. 4).

» Media larga: alcanza hasta la mitad del muslo.



. Compresién creciente

2. Dispositivo de ayuda para la colocacién de
las medias

3. La oferta actual de medias terapéuticas
incluye disefios y colores de moda

4. Media corta

N

» Media larga con soporte: incorpora una sujecion a la ca-
dera.
« Panty: alcanza hasta la cintura y puede ser una o bilateral.

SELECCION DE LA MEDIA TERAPEUTICA A MEDIDA
Para elegir correctamente estas ortesis hay que tener en cuen-
ta los siguientes aspectos:

« Prescripcion médica: el especialista prescribira la compresion
que deba utilizar el paciente, clase I, II, ITI o IV (tabla 1).

« Actividad del paciente.

« Segmento de la extremidad inferior afectado.

« Duracion del tratamiento (al menos seis meses) que influira
directamente en el tipo de material, es decir, del hilo elastico y
del tipo de tejido.

TOMA DE MEDIDAS SOBRE EL PACIENTE

Los elementos necesarios para una correcta toma de medi-
das son:

« Hoja de protocolo (fig. 5).

« Cinta métrica calibrada.

TABLA 1. GRADO DE COMPRESION DE LAS MEDIAS TERAPEUTICAS

CLASE TIPO DE COMPRESION VALOR (MMHG)
| Ligera 18-21
Il Normal 22-29
Il Fuerte 30-40
1\ Muy fuerte Mas de 40

« Lapiz de tinta o rotulador quirdrgico.
« Camilla.

Las medidas de las medias de compresion se tomaran pre-
feriblemente por la manana o, en su defecto, después de un
periodo de reposo en alto de los miembros inferiores del pa-
ciente. Las medidas de contornos y longitudinales se tomaran
siempre de distal a proximal

Es importante marcar los puntos de medida con el 14-
piz de tinta o rotulador quirargico, para que las medidas
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5. Medidas de contorno y de longitud en medias terapéuticas confeccionadas a medida

de contorno y longitudinales sean tomadas por el mismo
punto.

Los dos tipos de medidas de contorno son:
» Medida sobre la piel.

LAS MEDIDAS SE TOMARAN PREFERIBLEMENTE
POR LA MANANA O, EN SU DEFECTO, DESPUES
DE UN PERIODO DE REPOSO EN ALTO DE LOS
MIEMBROS INFERIORES DEL PACIENTE. LAS
MEDIDAS DE CONTORNOS Y LONGITUDINALES
SE TOMARAN SIEMPRE DE DISTAL A PROXIMAL

» Medida aplicando tension.

El grado de tension que se aplica dependera del edema y
del tejido que utilicemos, de la sensacion dolorosa que tenga
el paciente, de la presencia de fibrosis, de la localizacién del
edema, de la movilidad y fuerza del paciente. Esta medida de
tension se utiliza generalmente para la fabricaciéon de pren-
das de linfologia.

Medidas béasicas de contorno en el pie:

« Deben ser tomadas por detras de la articulacion metatarso
falangica del dedo pequefio.

« La pierna estara suavemente tendida sobre la camilla y el
pie no debe estar en angulo de 90°.

« La terminacion puede ser en oblicuo o recta, por lo que la
medida variara en funcién de ello.

Medidas béasicas de contorno en la pierna:

« La pierna no se dispondra en extensiéon maxima sino relaja-
da sobre la camilla.
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» La medida del empeine y tobillo se obtendra cuando el pie
esté en posicion de 90° de flexion dorsal y se tomar4 sin trac-
cion de la cinta métrica.

» La medida en la articulacién de la rodilla también se tomara
sin traccion y la pierna deber4 estar ligera-
mente flexionada.

» Posteriormente se tomaran distintos
contornos en funcion de lo indicado por
cada fabricante.

Medidas bésicas de longitud en la pierna:
« La pierna estari tendida relajadamente
sobre la camilla.
« El pie se colocard en la maxima dorsi-
flexion posible.
» La medida que se toma a 3 cm por debajo
de la entrepierna se hara con el paciente en bipedestacion.
» La medida de la longitud de la parte del panty se tomara por
delante, desde la entrepierna hasta la cintura y, por detras, des-
de el pliegue glateo hasta la cintura. Of
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