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E
nglobar todas las claves para el 

desarrollo de servicios profesionales 

farmacéuticos en la Farmacia 

Comunitaria y posicionar al farmacéutico 

como agente de salud de referencia dentro 

del sistema sanitario y de la sociedad. Estas 

son las principales claves de actuación del 

ambicioso proyecto que acaba de poner 

en marcha el Consejo General de Colegios 

Oiciales de Farmacéuticos y que supone una 

evolución en el modelo asistencial hacia el 

paciente y hacia los servicios profesionales. 

Bajo el nombre de HazFarma, el CGCF 

tiene previsto desarrollar diferentes acciones 

centradas en la implementación de servicios 

profesionales farmacéuticos en la Farmacia 

Comunitaria, reforzando así la colaboración 

con otros profesionales de la salud de tal forma 

que la intervención del farmacéutico sea una 

parte más de la asistencia multidisciplinar, 

lo que redunda en la salud de la población y 

contribuye a la eiciencia del sistema. 

Los objetivos de este proyecto están centra-

dos en iniciativas como protocolizar y formar en 

servicios, proporcionar una asistencia sanitaria de calidad, promo-

ver la práctica colaborativa, valorar el trabajo del farmacéutico y 

llegar a todos los profesionales sanitarios, a la Administra-

ción y a la sociedad.

HazFarma toma el relevo al Plan estratégico de Atención 

Farmacéutica como respuesta a la nueva realidad del sector, 

ampliando su radio de acción a todos los servicios profesio-

nales farmacéuticos y contribuyendo así a un nuevo concep-

to de farmacia.

El estudio Aspira, su primera acción
La primera de las acciones de HazFarma será Aspira, “As-

pectos prácticos en la dispensación de inicio en el paciente 

asmático”, una iniciativa que se pondrá en marcha en 

octubre (próximamente se abrirá la inscripción) y en la 

que se recogerán datos para valorar la intervención del 

farmacéutico tanto en lo referente a los resultados de la 

salud del paciente que inicia un tratamiento para el as-

ma como respecto a los resultados económicos.

En línea con esta actuación, y coincidiendo con 

la celebración del último Día Mundial del Asma, el 

CGCF ha elaborado un informe técnico sobre esta 

enfermedad, el Punto Farmacológico nº 84 Asma, re-

mitido a los Colegios Oiciales con el objetivo de ac-

tualizar los conocimientos de los farmacéuticos sobre 

esta enfermedad. En este informe se abordan los aspectos clínicos 

del asma, la etiopatogenia y factores de pronóstico, así como los tra-

tamientos y el papel del farmacéutico en su abordaje.  

• SUSTITUYE AL PLAN ESTRATÉGICO DE ATENCIÓN FARMACÉUTICA

El CGCF pone en marcha el proyecto “HazFarma” 

• FOROS DE DEBATE

La ampliación de la cartera de servicios,  
fundamental para la evolución de la farmacia

L
a farmacia, su presente y, sobre 

todo, su futuro, ha sido la pro-

tagonista de la VII edición del 

Esmorzars Sanitaris 2.0 a Casa Conva-

lescencia, un encuentro organizado por 

la Fundación Josep Laporte con la cola-

boración de Pizer y que en esta ocasión 

contó con la intervención del presidente 

del Consejo de Colegios Farmacéuticos 

de Cataluña, Jordi de Dalmases. Bajo el 

título “La segunda evolución de la farma-

cia”, De Dalmases realizó un análisis de 

la situación del sector y de las propues-

tas estratégicas de la profesión farmacéu-

tica, haciendo especial hincapié en la ne-

cesidad de apostar por la ampliación de 

la cartera de servicios asistenciales que 

se ofrecen desde la farmacia y que ac-

tualmente ya incluye, por ejemplo, la de-

tección precoz de la infección por 

VIH desde la farmacia comunitaria 

o la participación del farmacéutico 

en el cribado del cáncer de colon. 

El presidente del CCFC señaló que la aten-

ción a los pacientes crónicos será un pilar 

de trabajo fundamental para el farmacéutico 

en un futuro inmediato y, en este sentido, 

comentó que ya se está trabajando en la 

puesta en marcha de una prueba piloto para 

realizar el seguimiento a pacientes crónicos 

complejos desde la farmacia, utilizando, 

entre otras herramientas, los sistemas per-

sonalizados de dosiicación que ya ofrecen 

a día de hoy más de 2.300 farmacéuticos de 

Barcelona y que favorecen la adherencia al 

tratamiento.

De Dalmases también señaló el papel 

que juega en este sentido la red creada 

para la implantación de la receta elec-

trónica, clave para facilitar la gestión de 

estos servicios y para compartir datos 

con otros profesionales tanto del ámbito 

público como del privado.

Finalmente, el presidente del CCFG 

apuntó que en todas estas iniciativas, 

la gestión del conocimiento por parte 

del farmacéutico debe jugar un papel 

cada vez más relevante, tanto en el 

ejercicio de la profesión como la hora 

de plantearse nuevos modelos retribu-

tivos que palíen los efectos de la dis-

minución continua de los precios de 

los medicamentos.   
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• EDITADA POR LA RAFC

Se presenta la primera 
Guía de Recomendaciones  
en Farmacogenética

M
ás del 50% de las reacciones ad-

versas causadas por fármacos po-

drían evitarse con análisis gené-

ticos previos y entre el 20% y el 40% de los 

pacientes, según los tratamientos, no respon-

de adecuadamente a los fármacos actualmen-

te disponibles debido a su peril genético. 

Estos datos ponen de maniiesto la impor-

tancia de aplicar la farmacogenética en la 

práctica clínica diaria, algo que no ocurre ac-

tualmente en España ya que, como explica el 

director de la Comisión Cientíica de la Real 

Academia de Farmacia de Cataluña (RAFC), 

el doctor Jaume Piulats, “aunque se dispone 

tanto de la tecnología como del conocimiento 

para su incorporación, falta que las autorida-

des apuesten por ella, ya que el futuro de los 

tratamientos médicos pasa por la personaliza-

ción de las terapias”.

Para facilitar la aplicación de esta nueva 

disciplina, la RAFC ha editado la primera 

E
n un contexto en el que la atención 

a los pacientes crónicos es cada 

vez más relevante, el modelo in-

tegrado de farmacia especializada podría 

suponer un importante ahorro de costes 

para la Administración. Esta es la princi-

pal conclusión que se desprende de un 

trabajo elaborado por el Grupo CRONOS 

(Atención al Paciente Crónico Frágil) de 

la Sociedad Española de Farmacia Hos-

pitalaria (SEFH). Según la coordinadora 

de este Grupo, Elia Mª Fernández, “desde 

la SEFH apostamos por la integración del 

farmacéutico en el hospital en los centros 

sociosanitarios para mejorar la eiciencia, 

la seguridad y los resultados. De este mo-

do, cubriríamos una prestación farmacéu-

tica cada vez más necesaria en un grupo 

de población que está aumentando”.

Tal y como explica la experta, esta pro-

puesta exige un esfuerzo para la dotación 

de recursos y para que el servicio del hospital 

se adapte a la atención que requiere el paciente 

y a las características del centro sociosanita-

rio. “En cuanto a los pacientes crónicos que 

reciben atención ambulatoria o domiciliaria, 

deben ser atendidos principalmente por la far-

macia comunitaria, pero de forma integrada, 

es decir, mediante el desarrollo de programas 

de asistencia desde las oicinas de farmacia, 

que deben contar con el apoyo, formación y 

coordinación desde la farmacia hospitalaria”.

Elia Mª Fernández señala que esta pro-

puesta, además de generar empleo, implica-

ría un ahorro económico a la administración 

sanitaria que puede llegar hasta el 40%. “Es-

te ahorro total se concreta en base a que el 

farmacéutico hospitalario puede realizar una 

atención directa al paciente con el segui-

miento y adecuación del tratamiento, lo que 

a largo plazo evitaría derivaciones e ingresos 

hospitalarios”.

Dos tipos distintos  
de prestación
Actualmente en España  conviven dos 

tipos de prestación farmacéutica en los 

centros sociosanitarios:

– Un modelo dependiente del farma-

céutico del hospital, más eiciente y sos-

tenible, que está implantado en Aragón, 

Baleares, Castilla y León, Castilla-La 

Mancha, Galicia, Murcia, Navarra, Va-

lencia y La Rioja.

– El modelo que funciona en el resto 

de las comunidades autónomas, donde 

este tipo de prestación se lleva a cabo 

por parte de las oficinas de farmacia 

mediante receta médica, pero en el que 

el farmacéutico no está integrado como 

un profesional más en el equipo multi-

disciplinar. 

• TRABAJO DEL GRUPO CRONOS DE LA SEFH
 
La integración de la FH en los centros sociosanitarios 
podría reducir el gasto del SNS en un 40%

U
bicada en el número 4 de la 

calle Mármol Bañuelos del ba-

rrio cordobés de San Miguel, 

“El Globo” es desde hace 100 años un 

referente para la farmacia andaluza de-

bido principal-

mente a la pro-

ducción de fór-

mulas magistrales 

que ofrece tanto 

a sus pacientes 

como a otras mu-

chas farmacias 

de Córdoba, a lo 

que hay que unir 

su excelente nivel 

de servicio y su 

búsqueda conti-

nua de productos 

de calidad. Este 

establecimiento 

ha celebrado este 

centenario de la mano de Alphega Far-

macia, cuya manager en España, María 

Jesús Ariza, entregó una placa conme-

morativa al titular de la oficina, José 

María Fernández Abellá.  

• ESPECIALIZADA EN FÓRMULAS MAGISTRALES

Centenario de la farmacia “El Globo” de Córdoba 



Noticias
.dfarmacia.com                Servicio diario de noticias, agenda y hemeroteca de ámbito farmacéutico > > > www.dfarmacia.com  Servicio diario de noticias

9  Farmacia ProfesionalVol. 28, Núm. 3, Mayo-Junio 2014

• CREADA POR  ASTRAZENECA 
Y LA SEAIC

La app “Alerta Polen” 
amplía sus prestaciones 

L
a aplicación “Alerta Polen”, desa-

rrollada hace 3 años conjuntamente 

por AstraZeneca y el Comité de Ae-

robiología de la SEAIC, ofrece a los pacien-

tes alérgicos información personalizada so-

bre datos relativos al polen procedente de 

olivos, gramíneas, cupresáceas, 

plátanos de sombra, parieta-

rias y betuláceas, entre otras 

plantas. Ahora, la app incor-

pora dos mejoras: un siste-

ma de mayor precisión a la 

hora de comunicar los datos 

sobre la concentración de 

polen recogidos por SEAIC 

y un mayor alcance geográ-

ico en este tipo de medi-

ciones. Además, y como 

complemento a esta infor-

mación, a partir de ahora el servicio 

“Mis Alarmas” avisará inmediatamente al 

usuario cuando la concentración de polen 

supere el umbral establecido por la SEAIC.

Se puede descargar esta aplicación en la 

página web de SEAIC (www.seaic.org), del 

Comité de Aerobiología de SEAIC (www.po-

lenes.com), de información sanitaria sobre las 

enfermedades del sistema respiratorio (www.

inforespira.es) y de la tienda de aplicaciones 

de INYCOM (http://appstore.inycom.es/). 

• FORMACIÓN

Curso para aprender a 
sacar todo el partido de 
Bot PLUS 2.0

E
stá en marcha la primera edición del 

curso de formación online “Búsqueda 

y manejo de información en Bot PLUS 

2.0”, integrado en el Plan Nacional de For-

mación Continuada del Consejo General de 

Colegios Farmacéuticos y cuya inscripción es 

gratuita para todos los farmacéuticos colegia-

dos. El objetivo de esta formación es facilitar 

y agilizar la respuesta del profesional sanitario 

mejorando así la búsqueda y manejo de la 

formación necesaria y apoyándose en las no-

vedades incorporadas en la nueva herramienta 

informática Bot PLUS 2.0. A través de la reso-

lución de casos prácticos, los alumnos podrán 

familiarizarse con el manejo de las funcionali-

dades y utilidades de esta base de datos.

El programa del curso se divide en 5 

módulos de 30 horas lectivas y tiene una 

duración prevista de 3 meses. Los alumnos 

que aprueben recibirán un diploma al i-

nalizar el programa y optarán a la acredita-

ción correspondiente que se ha solicitado a 

la Comisión de Formación Continuada del 

SNS. El curso dispondrá de 3 ediciones. 

Las dos siguientes darán comienzo en octu-

bre de 2014 y enero de 2015. 

guía de “Recomendaciones de la Academia” 

dirigida a profesionales médicos y farma-

céuticos y en la que se recogen las aplica-

ciones de la farmacogenética en la preven-

ción de efectos adversos y en la mejora de 

la eicacia terapéutica.  

Tecnología

• I JORNADAS ESALUD

El futuro pasa por la 
comunicación farmacia-
paciente a través de la red

E
l lugar cada vez más importante que 

ocupan las aplicaciones de salud, 

la importancia de que la oicina de 

farmacia se adapte a las nuevas tecnologías 

y la tendencia a la comunicación médico-

paciente a través de la red fueron algunos 

de los aspectos que se abordaron durante 

las I Jornadas de eSalud Asturias, organiza-

das por Salud Social Media e Impulso Tic. 

La principal conclusión de este evento ha 

sido la tendencia creciente por parte de los 

pacientes a pedir a los profesionales de la 

salud que les prescriban aplicaciones mó-

viles y vínculos a sitios web que les ayuden 

a formarse y a tomar decisiones sobre su 

propia salud. Y los farmacéuticos no son 

ajenos a esta tendencia. Tal y como explicó 

Ignacio Fernández, CEO y fundador de 

Salud Social media, “las aplicaciones de 

salud representan una estupenda oportu-

nidad para la farmacia, tanto de negocio 

como para conseguir compromiso e impli-

cación con el paciente-cliente”.

Conscientes de esta realidad, muchos 

profesionales de la farmacia han puesto en 

marcha iniciativas en este sentido. María 

José Cachafeiro, farmacéutica titular de Tu-

rón (Asturias) y autora de la web labotica-

detete.com, destacó el papel que juegan las 

apps como servicio añadido que se ofrece 

al cliente. “Son especialmente recomenda-

bles las destinadas a recordar la toma de la 

medicación y evitar errores, así como las es-

pecíicas para la diabetes, la hipertensión, el 

embarazo y la ayuda para dejar de fumar”.

En estas jornadas se presentaron varios 

ejemplos de farmacias que han consegui-

do convertirse en referentes 

en la red a través de vídeos 

explicativos, interacción 

en redes sociales, cursos 

o especialización. “La re-

putación digital es clave 

para que los pacientes 

elijan a un profesional 

de la salud, y esto se ha 

extendido también a los 

farmacéuticos. Aquellas 

farmacias que se comu-

nican con sus pacientes 

más allá de sus cuatro pare-

des y pueden ofrecer otros servicios como 

recomendaciones de sitios web y aplica-

ciones de salud, acabarán desplazando a 

los que no lo hacen, sobre todo cuando 

sea posible dispensar medicamentos sin 

receta a través de la red”, comentó Carlos 

Mateos, experto en comunicación sanitaria 

y director de COM Salud.

Los participantes en este encuentro coin-

cidieron en la necesidad de que los far-

macéuticos se formen en la salud 2.0 para 

relacionarse adecuadamente en la red con 

los pacientes y con otros profesionales.

Los “juegos de salud” 
Durante estas jornadas se presentó “Trivi-

Farma” una aplicación móvil desarrollada 

por Menarini y dirigida a farmacéuticos y 

profesionales de la salud. Este juego, si-

milar al Trivial, facilita la adquisición de 

conocimientos sobre entornos 2.0 y herra-

mientas digitales aplicadas a la salud. Tal y 

como explicó Mónica Moro, ebusiness de 

Menarini España, “los juegos de salud fa-

vorecen el aprendizaje, el seguimiento del 

tratamiento o la mejora de los hábitos de 

vida de manera amena y dinámica. Así, re-

compensas, puntos, niveles, rankings, etc 

serán tendencia para incentivar compor-

tamientos y enriquecer la experiencia de 

profesionales y pacientes”.  


