Noticias

SUSTITUYE AL PLAN ESTRATEGICO DE ATENCION FARMACEUTICA

El CGCF pone en marcha el proyecto “HazFarma"

¥ nglobar todas las claves para el
— desarrollo de servicios profesionales
A farmacéuticos en la Farmacia

Comunitaria y posicionar al farmacéutico
como agente de salud de referencia dentro
del sistema sanitario y de la sociedad. Estas
son las principales claves de actuacion del
ambicioso proyecto que acaba de poner

en marcha el Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos y que supone una
evolucién en el modelo asistencial hacia el
paciente y hacia los servicios profesionales.
Bajo el nombre de HazFarma, el CGCF
tiene previsto desarrollar diferentes acciones
centradas en la implementacion de servicios
profesionales farmacéuticos en la Farmacia
Comunitaria, reforzando asi la colaboracion

con otros profesionales de la salud de tal forma

que la intervencion del farmacéutico sea una
parte mas de la asistencia multidisciplinar,
lo que redunda en la salud de la poblacion y
contribuye a la eficiencia del sistema.

Los objetivos de este proyecto estan centra-
dos en iniciativas como protocolizar y formar en
servicios, proporcionar una asistencia sanitaria de calidad, promo-
ver la practica colaborativa, valorar el trabajo del farmacéutico y

llegar a todos los profesionales sanitarios, a la Administra-
cion y a la sociedad.

HazFarma toma el relevo al Plan estratégico de Atencion
Farmacéutica como respuesta a la nueva realidad del sector,
ampliando su radio de accion a todos los servicios profesio-
nales farmacéuticos y contribuyendo asi a un nuevo concep-
to de farmacia.
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El estudio Aspira, su primera accién
La primera de las acciones de HazFarma sera Aspira, “As-
pectos prdcticos en la dispensacion de inicio en el paciente
asmadtico”, una iniciativa que se pondra en marcha en
octubre (proximamente se abrird la inscripcion) y en la
que se recogeran datos para valorar la intervencion del
farmacéutico tanto en lo referente a los resultados de la
salud del paciente que inicia un tratamiento para el as-

ma como respecto a los resultados economicos.
En linea con esta actuacion, y coincidiendo con
la celebracion del ultimo Dia Mundial del Asma, el
CGCF ha elaborado un informe técnico sobre esta
enfermedad, el Punto Farmacologico n° 84 Asma, re-
mitido a los Colegios Oficiales con el objetivo de ac-
tualizar los conocimientos de los farmacéuticos sobre
esta enfermedad. En este informe se abordan los aspectos clinicos
del asma, la etiopatogenia y factores de pronoéstico, asi como los tra-

tamientos y el papel del farmacéutico en su abordaje. O

ciones.
HozFarma es U cornto de A

; en
\azFarma simpolza und evalucion

ﬂOROS DE DEBATE

a farmacia, su presente y, sobre

todo, su futuro, ha sido la pro-

tagonista de la VII edicion del
Esmorzars Sanitaris 2.0 a Casa Conva-
lescencia, un encuentro organizado por
la Fundacion Josep Laporte con la cola-
boracion de Pfizer y que en esta ocasion
conto con la intervencion del presidente
del Consejo de Colegios Farmacéuticos
de Cataluna, Jordi de Dalmases. Bajo el
titulo “La segunda evolucion de la farma-
cia”’, De Dalmases realizo un analisis de
la situacion del sector y de las propues-
tas estratégicas de la profesion farmacéu-
tica, haciendo especial hincapié en la ne-
cesidad de apostar por la ampliacion de
la cartera de servicios asistenciales que
se ofrecen desde la farmacia y que ac-
tualmente ya incluye, por ejemplo, la de-

La ampliacion de la cartera de servicios,
fundamental para la evolucion de la farmacia

teccion precoz de la infeccion por
VIH desde la farmacia comunitaria
o la participacion del farmacéutico
en el cribado del cancer de colon.
El presidente del CCFC senalo que la aten-
cion a los pacientes cronicos sera un pilar
de trabajo fundamental para el farmacéutico
en un futuro inmediato y, en este sentido,
comento que ya se esta trabajando en la
puesta en marcha de una prueba piloto para
realizar el seguimiento a pacientes cronicos
complejos desde la farmacia, utilizando,
entre otras herramientas, los sistemas per-
sonalizados de dosificacion que ya ofrecen
a dia de hoy mas de 2.300 farmacéuticos de
Barcelona y que favorecen la adherencia al
tratamiento.

De Dalmases también senalo el papel
que juega en este sentido la red creada

para la implantacion de la receta elec-
trénica, clave para facilitar la gestion de
estos servicios y para compartir datos
con otros profesionales tanto del ambito
publico como del privado.

Finalmente, el presidente del CCFG
apunté que en todas estas iniciativas,
la gestion del conocimiento por parte
del farmacéutico debe jugar un papel
cada vez mas relevante, tanto en el
ejercicio de la profesion como la hora
de plantearse nuevos modelos retribu-
tivos que palien los efectos de la dis-
minucién continua de los precios de

O

los medicamentos.
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TRABAJO DEL GRUPO CRONOS DE LA SEFH

La integracion de la FH en los centros sociosanitarios
podria reducir el gasto del SNS en un 40%

Y1 un contexto en el que la atencion
— a los pacientes crénicos es cada
A_svez mas relevante, el modelo in-
tegrado de farmacia especializada podria
suponer un importante ahorro de costes
para la Administracion. Esta es la princi-
pal conclusion que se desprende de un
trabajo elaborado por el Grupo CRONOS
(Atencion al Paciente Cronico Fragil) de
la Sociedad Espariola de Farmacia Hos-
pitalaria (SEFH). Segtn la coordinadora
de este Grupo, Elia M?* Fernandez, “desde
la SEFH apostamos por la integracion del
farmacéutico en el hospital en los centros
sociosanitarios para mejorar la eficiencia,
la seguridad y los resultados. De este mo-
do, cubririamos una prestacion farmacéu-
tica cada vez mas necesaria en un grupo
de poblacion que esta aumentando”.

Tal y como explica la experta, esta pro-
puesta exige un esfuerzo para la dotacion

de recursos y para que el servicio del hospital
se adapte a la atencion que requiere el paciente
y a las caracteristicas del centro sociosanita-
rio. “En cuanto a los pacientes cronicos que
reciben atencion ambulatoria o domiciliaria,
deben ser atendidos principalmente por la far-
macia comunitaria, pero de forma integrada,
es decir, mediante el desarrollo de programas
de asistencia desde las oficinas de farmacia,
que deben contar con el apoyo, formacion y
coordinacion desde la farmacia hospitalaria”.

Elia M* Fernandez senala que esta pro-
puesta, ademds de generar empleo, implica-
ria un ahorro econdmico a la administracion
sanitaria que puede llegar hasta el 40%. “Es-
te ahorro total se concreta en base a que el
farmacéutico hospitalario puede realizar una
atencion directa al paciente con el segui-
miento y adecuacion del tratamiento, lo que
a largo plazo evitaria derivaciones e ingresos
hospitalarios”.

(

bicada en el numero 4 de la
calle Marmol Banuelos del ba-
rrio cordobés de San Miguel,

“El Globo” es desde hace 100 afios un
referente para la farmacia andaluza de-
bido principal-
mente a la pro-
duccion de for-
mulas magistrales
que ofrece tanto
a sus pacientes
como a otras mu-
chas farmacias
de Cordoba, a lo
que hay que unir
su excelente nivel
de servicio y su
busqueda conti-
nua de productos
de calidad. Este
establecimiento
ha celebrado este

N\

ESPECIALIZADA EN FORMULAS MAGISTRALES

Centenario de la farmacia “El Globo" de Cérdoba

centenario de la mano de Alphega Far-
macia, cuya manager en Espafa, Maria
Jesus Ariza, entregé una placa conme-
morativa al titular de la oficina, José
Maria Fernandez Abella. O

100 ANOS EL GLOBO @

FARMACIA LABORATORIO
ABIERTO 365 DIAS
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Sociedad Espafiola
de Farmacia Hospitalaria

Dos tipos distintos

de prestacion

Actualmente en Espania conviven dos
tipos de prestacion farmacéutica en los
centros sociosanitarios:

— Un modelo dependiente del farma-
céutico del hospital, mas eficiente y sos-
tenible, que esta implantado en Aragon,
Baleares, Castilla y Leon, Castilla-La
Mancha, Galicia, Murcia, Navarra, Va-
lencia y La Rioja.

— El modelo que funciona en el resto
de las comunidades auténomas, donde
este tipo de prestacion se lleva a cabo
por parte de las oficinas de farmacia
mediante receta médica, pero en el que
el farmacéutico no esta integrado como
un profesional mas en el equipo multi-
disciplinar. O

EDITADA POR LA RAFC

Se presenta la primera
Guia de Recomendaciones
en Farmacogenética

as del 50% de las reacciones ad-
versas causadas por farmacos po-
drian evitarse con analisis gené-

ticos previos y entre el 20% y el 40% de los
pacientes, segtin los tratamientos, no respon-
de adecuadamente a los farmacos actualmen-
te disponibles debido a su perfil genético.
Estos datos ponen de manifiesto la impor-
tancia de aplicar la farmacogenética en la
practica clinica diaria, algo que no ocurre ac-
tualmente en Esparia ya que, como explica el
director de la Comision Cientifica de la Real
Academia de Farmacia de Cataluiia (RAFC),
el doctor Jaume Piulats, “aunque se dispone
tanto de la tecnologia como del conocimiento
para su incorporacion, falta que las autorida-
des apuesten por ella, ya que el futuro de los
tratamientos médicos pasa por la personaliza-
cion de las terapias”.

Para facilitar la aplicacion de esta nueva
disciplina, la RAFC ha editado la primera
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guia de “Recomendaciones de la Academia”
dirigida a profesionales médicos y farma-
céuticos y en la que se recogen las aplica-
ciones de la farmacogenética en la preven-
cion de efectos adversos y en la mejora de
la eficacia terapéutica. O

CREADA POR ASTRAZENECA
Y LA SEAIC

La app “Alerta Polen”
amplia sus prestaciones

a aplicacion “Alerta Polen”, desa-
rrollada hace 3 afios conjuntamente
por AstraZeneca y el Comité de Ae-
robiologia de la SEAIC, ofrece a los pacien-
tes alérgicos informacion personalizada so-
bre datos relativos al polen procedente de
olivos, gramineas, cupresaceas,
platanos de sombra, parieta-
rias y betuldceas, entre otras
plantas. Ahora, la app incor-
pora dos mejoras: un siste-
ma de mayor precision a la
hora de comunicar los datos
sobre la concentracion de
polen recogidos por SEAIC
y un mayor alcance geogra-
fico en este tipo de medi-
ciones. Ademas, y como
complemento a esta infor-
macion, a partir de ahora el servicio
“Mis Alarmas” avisara inmediatamente al
usuario cuando la concentracion de polen
supere el umbral establecido por la SEAIC.
Se puede descargar esta aplicacion en la
pagina web de SEAIC (www.seaic.org), del
Comité de Aerobiologia de SEAIC (www.po-
lenes.com), de informacién sanitaria sobre las
enfermedades del sistema respiratorio (www.
inforespira.es) y de la tienda de aplicaciones
de INYCOM (http://appstore.inycom.es/). (I

FORMACION

Curso para aprender a
sacar todo el partido de
Bot PLUS 2.0

T std en marcha la primera edicion del
— curso de formacion online “Biisqueda
A y manejo de informacion en Bot PLUS
2.0”, integrado en el Plan Nacional de For-
macion Continuada del Consejo General de
Colegios Farmacéuticos y cuya inscripcion es
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I JORNADAS ESALUD

El futuro pasa por la
comunicacion farmacia-
paciente a través de la red

T ! lugar cada vez mas importante que
ocupan las aplicaciones de salud,
A__la importancia de que la oficina de
farmacia se adapte a las nuevas tecnologfas
y la tendencia a la comunicacién médico-
paciente a través de la red fueron algunos
de los aspectos que se abordaron durante
las I Jornadas de eSalud Asturias, organiza-
das por Salud Social Media e Impulso Tic.
La principal conclusion de este evento ha
sido la tendencia creciente por parte de los
pacientes a pedir a los profesionales de la
salud que les prescriban aplicaciones mo-
viles y vinculos a sitios web que les ayuden
a formarse y a tomar decisiones sobre su
propia salud. Y los farmacéuticos no son
ajenos a esta tendencia. Tal y como explico
Ignacio Fernandez, CEO y fundador de
Salud Social media, “las aplicaciones de
salud representan una estupenda oportu-
nidad para la farmacia, tanto de negocio
como para conseguir compromiso e impli-
cacion con el paciente-cliente”.
Conscientes de esta realidad, muchos
profesionales de la farmacia han puesto en
marcha iniciativas en este sentido. Maria
José Cachafeiro, farmacéutica titular de Tu-
on (Asturias) y autora de la web labotica-
detete.com, destaco el papel que juegan las
apps como servicio anadido que se ofrece
al cliente. “Son especialmente recomenda-
bles las destinadas a recordar la toma de la
medicacion y evitar errores, asi como las es-
pecificas para la diabetes, la hipertension, el
embarazo y la ayuda para dejar de fumar”.
En estas jornadas se presentaron varios

ejemplos de farmacias que han consegui-
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do convertirse en referentes
en la red a través de videos
explicativos, interaccion
en redes sociales, cursos
0 especializacion. “La re-
putacion digital es clave
para que los pacientes
elijan a un profesional
de la salud, y esto se ha
extendido también a los
farmacéuticos. Aquellas
farmacias que se comu-
nican con sus pacientes
mas alla de sus cuatro pare-
des y pueden ofrecer otros servicios como
recomendaciones de sitios web y aplica-
ciones de salud, acabaran desplazando a
los que no lo hacen, sobre todo cuando
sea posible dispensar medicamentos sin
receta a través de la red”, comento Carlos
Mateos, experto en comunicacion sanitaria
y director de COM Salud.

Los participantes en este encuentro coin-
cidieron en la necesidad de que los far-
macéuticos se formen en la salud 2.0 para
relacionarse adecuadamente en la red con
los pacientes y con otros profesionales.

Opuntos

Redes Sociales

Los “juegos de salud”

Durante estas jornadas se presentd “Trivi-
Farma” una aplicacion movil desarrollada
por Menarini y dirigida a farmacéuticos y
profesionales de la salud. Este juego, si-
milar al Trivial, facilita la adquisicion de
conocimientos sobre entornos 2.0 y herra-
mientas digitales aplicadas a la salud. Tal y
como explico Moénica Moro, ebusiness de
Menarini Espana, “los juegos de salud fa-
vorecen el aprendizaje, el seguimiento del
tratamiento o la mejora de los habitos de
vida de manera amena y dinamica. Asi, re-
compensas, puntos, niveles, rankings, etc
seran tendencia para incentivar compor-
tamientos y enriquecer la experiencia de

J

profesionales y pacientes”. O

gratuita para todos los farmacéuticos colegia-
dos. El objetivo de esta formacién es facilitar
y agilizar la respuesta del profesional sanitario
mejorando asi la busqueda y manejo de la
formacion necesaria y apoyandose en las no-
vedades incorporadas en la nueva herramienta
informatica Bot PLUS 2.0. A través de la reso-
lucion de casos practicos, los alumnos podran
familiarizarse con el manejo de las funcionali-
dades y utilidades de esta base de datos.

El programa del curso se divide en 5
modulos de 30 horas lectivas y tiene una
duracion prevista de 3 meses. Los alumnos
que aprueben recibiran un diploma al fi-
nalizar el programa y optaran a la acredita-
cion correspondiente que se ha solicitado a
la Comision de Formacion Continuada del
SNS. El curso dispondra de 3 ediciones.
Las dos siguientes daran comienzo en octu-
bre de 2014 y enero de 2015. 0
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