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Este año 2009 crecemos, tal como lo anticipamos el año pasado, a seis 

números al año, lo que nos convierte en una publicación bimestral.

Para llegar a esta etapa hemos trabajado mucho. Hemos madurado 

nuestra revista, para cambiar no sólo su forma, sino también su fondo. 

Tratamos temas centrales, para entregarles a nuestros lectores la mejor 

evidencia disponible sobre él y para dejarlo bien informado, y en condi-

ciones de investigar más a fondo el tema de su particular interés.

Para esto, en el Comité Editorial hemos trabajado con mucha anticipa-

ción, definiendo los temas, nombrando un editor invitado, que organiza 

el desarrollo de éste, y propone los autores de los trabajos. En este 

momento tenemos definidos los temas hasta mediados del año 2010.

A partir de este año hemos introducido la colaboración del Dr. Carlos 

Manterola, de la Universidad de la Frontera, con una serie secuencial 

de temas relacionados con la Medicina basada en la evidencia, o Medi-

cina basada en pruebas. La idea, es ir familiarizando a nuestros lectores 

con este tema, con generalidades acerca de su aplicación en la práctica 

clínica cotidiana en el número de Enero; con el tema de la Investigación 

Clínica: por qué realizarla y cómo desarrollarla, en este número; para 

seguir en Mayo con el tema de Revisión Crítica de la Literatura Médica. 

Creemos que este es un gran paso de crecimiento de nuestra revista, 

que la prestigia y la mejora en calidad. Como dice nuestro autor: “que 

la investigación no termina con la publicación del artículo, sino que 

cuando el lector entiende el artículo”.

Junto con esta serie, hemos incluido en cada número una transcripción 

de una Revisión Cochrane actualizada, de uno de los temas tratados, 

para así ir creando en nuestros lectores conciencia del tema. 

Si terminamos el año con muchos lectores de nuestra revista entendien-

do los artículos publicados, y sacándoles provecho en su práctica clínica 

diaria, es que hemos cumplido con los objetivos que nos fijamos.

La mayor expectativa de vida de la población es un fenómeno casi 

global que se presenta con mayor énfasis en los países que cuentan 

con métodos de control de salud efectivos.

Nuestro país ve en forma responsable y con preocupación cómo la dis-

minución de la natalidad y el aumento de la longevidad de la población 

dará como consecuencia un cambio en las políticas previsionales, salu-

bristas, económicas, etc.

Nos preocupa, como médicos, ofrecer una buena calidad de vida al 

individuo y no sólo prolongar ésta en cantidad.

Este número abordará, desde el punto de vista masculino, los aspectos 

que afectan al adulto mayor desde la visión de un envejecimiento fisio-

lógico diferenciándolo del anormal o patológico, evaluando sus posibi-

lidades de tratamiento en busca de un equilibrio saludable.

La epidemiología nos dará una visión ponderada del problema.

Se analizan patologías que se presentan en el hombre añoso y cómo 

ellas influyen en su calidad de vida.

El tratamiento de la depresión, disfunción sexual y endocrinopatías se 

tratarán con profundidad.

Todos estos aspectos que se incluyen en el síndrome denominado: 

“Andropausia”. Esperamos sirva a nuestros lectores como una profun-

dización en información científica de un fenómeno de la medicina que 

con el tiempo irá tomando mayor relevancia como un hecho seguro e 

irreversible. 


