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Resumen
Objetivos. Explorar la prevalencia del consumo de sustancias legales e ilegales en los progenito-
res reportados por una muestra representativa de jóvenes de 14 a 18 años escolarizados en la 
Comunidad Valenciana; y analizar su relación con el consumo de sustancias legales e ilegales en 
los jóvenes, considerando si el consumo es realizado por el padre o la madre.
Método. Estudio de diseño transversal. Participa una muestra representativa de 10.520 jóvenes, 
entre 14 y 18 años: 46,5 % hombres. Se administró una encuesta escolar durante marzo y junio 
de 2006. Se aplica la regresión logística y se utiliza el programa estadístico SPSS 15.0.
Resultados. El 43,7 % de los jóvenes respondieron que su madre consume en la actualidad alguna 
sustancia y 51,4 % respondieron que consume su padre. Las sustancias más consumidas por las 
progenitoras son el tabaco (30,9 %) y el alcohol (25 %); y por parte de los progenitores el alcohol 
(35,5 %), y el tabaco (33,9 %). Los jóvenes que reportan que su madre consume tabaco tienen 
más probabilidad de fumar (odds ratio [OR] = 1,32; p < 0,005), y si la madre consume alguna 
sustancia tienen más probabilidad de consumir éxtasis o pastillas (OR = 2,44; p < 0,05). Asimis-
mo, tienen más probabilidad de consumir tabaco si el padre fuma (OR = 1,34; p < 0,005), y de 
tomar alcohol si el padre consume alcohol (OR = 1,53; p < 0,05).
Conclusiones. El sexo del progenitor es mediador en la asociación entre el consumo actual de 
sustancias por parte del progenitor y el consumo actual del joven. El estudio aporta evidencia 
empírica sobre la etiología del consumo de sustancias legales e ilegales en jóvenes españoles.
© 2011 Elsevier España, S.L. y SET. Todos los derechos reservados.
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Prevalence of substance use in parents and their relationship with the current 
consumption of legal and illegal substances in adolescents. An exploratory study 
with young people in schools of the region of Valencia, in Spain

Abstract
Aims. To explore the prevalence of the consumption of legal and illegal drugs in the parents 
reported by a representative sample of youth from 14 to 18 years enrolled in schools in the 
region of Valencia; and to analyze its relationship with the consumption of licit and illicit 
substances among youth, considering if the consumption is done by the father or the mother.
Methods. A cross-sectional design. Participants are a representative sample of 10,520 young 
people between 14 and 18 years: 46.5% male. Was given a school survey in March and June 2006. 
The logistic regression is applied and the statistical program SPSS 15.0 is used.
Results. A total of 43.7% of youth responded that their mother consumes at present some 
substance, and 51.4% answer that the father consumes. The substances most consumed by the 
mother are tobacco (30.9%) and alcohol (25%) and by the fathers alcohol (35.5%), and tobacco 
(33.9%). Youth who reported that his mother uses tobacco are more likely to smoke (OR =1.32; 
p <.005), and if the mother uses a substance are more likely to use designer drugs (OR =2.44; 
p <.05). Also, are more likely of consuming tobacco if the father smokes (OR =1.34; p <.005), 
and to drink alcohol if the father drinks (OR =1.53; p <.05).
Conclusions. Gender of the parent is a mediator variable in the association between current use 
of substances by the parent and current consumption of the young. The study provides empirical 
evidence on the etiology of the consumption of licit and illicit substances in young population 
from Spain.
© 2011 Elsevier España, S.L. and SET. All rights reserved.

Introducción

Ha sido ampliamente documentado que el abuso de sustan-
cias por parte de los progenitores tiene efectos nocivos en 
los hijos. Los niños de padres consumidores de sustancias 
están ante riesgos biológicos, psicológicos o ambientales1. 
Además de afectar a la biología del periodo perinatal, el 
abuso de sustancias por los progenitores causa, frecuente-
mente, un hogar caótico y disruptivo, y expone al joven a 
sustancias ilegales y a situaciones de violencia: en última 
instancia, estos jóvenes están ante un elevado riesgo de in-
volucrarse precozmente en el uso de drogas y progresar al 
abuso o dependencia de sustancias2-4.

La infl uencia familiar para el consumo o trastornos por 
abuso de sustancias es un área de estudio importante tanto 
para la elaboración de teorías de la etiología del consumo 
como para el desarrollo de programas preventivos y de tra-
tamiento5. Estudios sobre los factores familiares y los proce-
sos inherentes a la familia que son de riesgo para el consumo 
de sustancias en el adolescente apoyan de forma indepen-
diente múltiples dominios de la infl uencia parental, como 
son la frecuencia del consumo del progenitor, las formas de 
criar al niño en cuanto a la socialización, etc.6. Sin embar-
go, no está aún claro qué efecto puede tener en el joven el 
conocimiento de que sus progenitores consumen sustancias 
tanto legales como ilegales; es decir, se carece de estudios 
que permitan determinar si es negativo o positivo el que los 
hijos de padres que consumen sustancias conozcan que es-
tos consumen. Al respecto, existe un debate sobre si los pa-
dres deben comunicar a sus hijos o no su propio consumo de 
drogas7. Los estudios realizados en esta área se han centra-

do en el conocimiento que tienen los jóvenes sobre el con-
sumo de alcohol o tabaco por parte de los progenitores, y su 
relación con el consumo actual de estas sustancias por parte 
del joven8-10; se carece de investigaciones sobre el efecto 
que pueda tener para el consumo de otras sustancias ilega-
les, el consumo o no de los padres de sustancias legales e 
ilegales.

El efecto que puede tener el consumo del progenitor de-
pende del sexo tanto del progenitor como del niño. Por 
ejemplo, algunos estudios señalan que los niños cuyos pa-
dres han tenido problemas de alcohol son más propensos a 
consumir drogas que la niñas11,12; la transmisión de proble-
mas de alcohol parece ser específi co del sexo y las madres 
afectan a las hijas y los padres a los hijos13. Sin embargo, 
otros estudios no reportan dieferencias según el sexo de los 
jóvenes y de los padres14,15.

Dada la divergencia en los resultados obtenidos sobre la 
infl uencia que puede tener el sexo del progenitor, y que la 
mayoría de los estudios se han centrado en padres con con-
sumo de alcohol, es necesario realizar investigaciones que 
analicen la influencia que tiene el consumo de alcohol y 
otras drogas por el progenitor sobre el consumo actual de 
sustancias por el adolescente, considerando tanto el sexo 
del progenitor como del adolescente.

En esta línea, el objetivo del estudio es explorar la preva-
lencia del consumo de sustancias legales e ilegales de los 
progenitores reportados por jóvenes de 14 a 18 años escola-
rizados en la Comunidad Valenciana, en España, y analizar 
su relación con el consumo actual de sustancias legales e 
ilegales por parte del joven, considerando si el consumo es 
realizado por el padre o la madre.
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Métodos

Sujetos

La información sobre el consumo de los progenitores se ob-
tuvo a través de las respuestas dadas por jóvenes con eda-
des comprendidas entre 14 y 18 años escolarizados en la 
Comunidad Valenciana. Se realizó un muestreo por conglo-
merados polietápico con afi jación proporcional, en el que la 
selección de la muestra se efectuó después de dividir la po-
blación diana en función de las Unidades de Prevención Co-
munitaria (UPC) existentes en la Comunidad Valenciana y 
que estaban acreditadas por la Dirección General de Drogo-
dependencias de la Consellería de Sanitat. Dentro de cada 
conglomerado (de UPC) se estimó la muestra con un error 
de estimación del 6 % y un nivel de confi anza del 95 %. A con-
tinuación se seleccionaron las unidades primarias de mues-
treo (centros escolares según titularidad jurídica) y las 
unidades secundarias (aulas según niveles educativos). La 
selección de los centros educativos se realizó a partir del 
listado proporcionado por la Consellería de Educación de los 
centros existentes en cada municipio de la Comunidad Va-
lenciana. Estos centros educativos fueron agrupados según 
el ámbito geográfi co de actuación de la UPC. El error mues-
tral para el conjunto, con un nivel de confi anza del 95,5 % 
fue de un ± 0,41 %, siendo P = Q.

La muestra total de participantes fue de 10.540 jóvenes, 
46,5 % hombres, y 53,5 % mujeres, con una edad media de 
15,92 años (desviación típica [DT] = 1,23). Entre los encues-
tados, el 11,6 % residen en la provincia de Castellón, el 
56,5 % en la provincia de Valencia, y el 31,9 % en la provincia 
de Alicante. Respecto a los cursos académicos a los cuales 
pertenecen, el 31,4 % son del 3.º de Estudios Secundarios 
Obligatorios (ESO), el 26,9 % de 4.º de ESO, el 21,7 % de 1º de 
Bachillerato, el 10,4 % de 2º de Bachillerato, el 7,6 % de Ci-
clo Formativo de Grado Medio (CFGM), el 1,0 % de Ciclo For-
mativo de Grado Superior (CFGS), y el 1,0 % de Programas de 
Garantía Social.

En los jóvenes encuestados, las sustancias con mayor pre-
valencia de consumo son el alcohol (69,6 %; n = 7.341), el 
tabaco (33,7 %; n = 3.557) y el cannabis (23,3 %; n = 2.457), 
seguido por la cocaína (3,7 %; n = 394), LSD/tripis/setas alu-
cinógenas (1,4 %; n = 146); la heroína (0,2 %; n = 18), y éxta-
sis/pastillas (1,9 %; n = 205).

Instrumentos y procedimiento de recolección de datos
Los datos fueron obtenidos a través de una encuesta escolar 
que se suministró en 252 centros educativos durante los me-
ses de marzo y junio de 2006.

El cuestionario recoge información sobre 10 campos te-
máticos.

 1)  Datos sociodemográfi cos (edad, sexo, nacionalidad, si-
tuación familiar, etc.).

 2)  Evolución de los estudios escolares (percepción sujeti-
va, cursos repetidos, absentismo).

 3)  Actividades de prevención fuera y dentro del aula.
 4)  Información sobre drogas (fuentes y necesidades de in-

formación sobre drogas).
 5)  Consecuencias del consumo de drogas.
 6)  Percepción del riesgo del consumo de las diferentes 

drogas.

 7)  Consumo de drogas actual por parte del encuestado (di-
ferenciado según sustancias, edad de inicio, frecuencia 
y lugar de consumo).

 8) Actividades de ocio.
 9) Antecedentes de consumo parental.
10) Permisividad del consumo en el entorno familiar.

En el presente estudio se analizan datos sociodemográfi -
cos, antecedentes de consumo parental y consumo de dro-
gas actual por parte del encuestado.

Específi camente sobre el consumo parental se obtuvieron 
respuestas del estudiante ante preguntas que indagaban si 
conocía el encuestado si su madre/padre, o mujer/hombre 
responsable de su educación consumía en la actualidad al-
guna de las siguientes sustancias: tabaco, alcohol, canna-
bis/porros, LSD/tripis/setas alucinógenas, cocaína, heroína, 
éxtasis/pastillas, u otras sustancias.

El cuestionario se presentó en las dos lenguas ofi ciales 
de la Comunidad Valenciana, castellano y valenciano. El 
tiempo promedio para cumplimentar el cuestionario fue 
de 30 minutos. Los encuestadores en el aula garantizaban 
el anonimato y la confi dencialidad de los datos, y se in-
formaba sobre la voluntariedad de la participación en el 
estudio.

Análisis estadístico

Se aplicó el análisis de regresión logística, realizando dos 
modelos de regresión para cada uno de los siete tipos de 
sustancias consumidas por el adolescente en la actualidad: 
a) alcohol, b) tabaco, c) cannabis, d) LSD/tripis/setas aluci-
nógenas, e) cocaína, f) heroína, o g) éxtasis/pastillas. Se 
considera cada sustancia como variables dependientes dico-
tómicas (sí consume/no consume).

En los dos modelos se consideran como variables inde-
pendientes cuatro variables dicotómicas (sí/no o no lo co-
noce) sobre: a) el consumo del padre en el pasado, 
b) consumo de la madre en el pasado, e) consumo del pa-
dre en la actualidad, y d) consumo de la madre en la ac-
tualidad. La diferencia entre el modelo I y el II radica en 
que en el primero se refi ere al consumo de los progenitores 
de alguna sustancia (defi nido como el consumo de una o 
más de las siguientes sustancias: alcohol, tabaco, canna-
bis, LSD/tripis/setas alucinógenas, cocaína, heroína, éxta-
sis/pastillas); y en el modelo II sobre el consumo de los 
progenitores sobre la misma sustancia consumida por el 

adolescente. Se incluyeron en ambos modelos las variables 
independientes de sexo, edad, y nivel de curso escolar del 
joven encuestado.

El programa SPSS 15.0 se utilizó para el análisis estadísti-
co. Se consideraban signifi cativos valores p ≤ 0,05 para to-
das las pruebas realizadas.

Resultados

En la tabla 1 se muestra la prevalencia de respuestas positi-
vas sobre el consumo de los progenitores de sustancias lega-
les e ilegales en la actualidad, según el sexo del progenitor 
(hombre o mujer).
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Consumo actual de los progenitores

Respecto al consumo de alguna sustancia por parte de la 

madre o mujer responsable de la educación, el 45,0 % 
(n = 4.597) de los jóvenes respondieron que su progenitora 
sí consume en la actualidad, el 51,5 % (n = 5.262) respon-
dieron que no, y el 3,6 % (n = 363) respondieron que lo 
desco nocen. Las sustancias más consumidas por las proge-
nitoras son el tabaco (30,9 %), seguida por el alcohol (25 %), 
y en mucha menor proporción el cannabis (0,9 %). Para el 
resto de las sustancias la proporción de respuesta fue de 
menos de un 1 %.

Sobre el consumo por parte del padre u hombre responsa-
ble de la educación, el 52,4 % (n = 5.405) de los jóvenes 
respondieron que sí consume actualmente, el 43,0 % 
(n = 4.438) que no, y el 4,6 % (n = 477) que lo desconoce. Las 
sustancias más consumidas por el progenitor son el alcohol 
(35,5 %), seguida por el tabaco (33,9 %), el cannabis (2,1 %) y 
la cocaína (0,4 %). Para el resto de las sustancias se sitúa la 
proporción de consumo en 0,1 % o menos.

Los jóvenes en mayor proporción que las jóvenes respon-
dieron que desconocen si el padre (x2 = 35,2; p = 0,000) o la 
madre (x2 = 66,6; p = 0,000) consumen actualmente.

Consumo de los progenitores y su relación 
con el consumo de sustancias por el joven

Respecto a la asociación entre el consumo actual de los pro-
genitores y el consumo actual de los encuestados, se mues-
tra que los jóvenes que reportan que su madre consume 
actualmente tabaco, signifi cativamente tienen más proba-
bilidad de fumar (p = 0,004); y si la madre consume alguna 
sustancia, tienen más probabilidad de consumir éxtasis o 
pastillas (p = 0,022). En relación con el efecto que puede 
ejercer el consumo del progenitor hombre, se observa que 
los jóvenes tienen signifi cativamente más probabilidad de 
consumir tabaco si su padre fuma en la actualidad 
(p = 0,002), y de tomar alcohol si su padre consume alcohol 
en la actualidad (p = 0,021) (tabla 2).

Discusión

Destaca en nuestro estudio que existe mayor probabilidad 
de consumo de tabaco, alcohol y éxtasis/pastillas entre jó-
venes que afi rman que sus progenitores consumen, compa-
rados con aquellos que reportan que no o que lo desconocen. 
Sin embargo, la probabilidad de consumir depende de si el 
progenitor es hombre o mujer.

Específi camente respecto al consumo de alcohol, existe 
mayor probabilidad de consumir alcohol si el padre consu-
me actualmente alcohol, mas no si la madre consume ac-
tualmente alcohol. Nuestros resultados contrastan con el 
estudio de Yu y Pierren13 que analizando diferencias por el 
sexo del progenitor en el consumo del adolescente, en-
cuentra que los padres afectan más a los hijos y las madres 
más a las hijas. Debido a que en nuestro estudio considera-
mos como covariable el sexo del encuestado en el modelo 
de regresión, el efecto del consumo de alcohol actual por 
parte del padre es mayor que por parte de la madre en 
ambos sexos. Sin embargo, debido al diseño transversal de 
nuestro estudio no podemos determinar que sea una rela-
ción de efecto, sino la existencia de una asociación signifi -
cativa.

Respecto al consumo de tabaco, en nuestro estudio el 
consumo actual de esta sustancia por el padre y la madre 
está relacionado positivamente con el consumo de tabaco 
por el joven. Se ha señalado previamente el impacto que 
tiene la historia de consumo de tabaco de los progenitores 
en el consumo de tabaco por el adolescente; entre ellos el 
estudio de Foster9, que señala que una relación afectiva po-
sitiva entre los padres e hijos decrece la probabilidad de 
consumir tabaco en los jóvenes, pero solo si ninguno de los 

Tabla 1 Consumo actual de sustancias por progenitores

Progenitor Sustancias % (n)

 Tabaco Alcohol Cannabis LSD/tripis/
setas alucinógenas

Cocaína Heroína Éxtasis/
pastillas

Otras 
sustancias

Madre (sí) 30,9 (3.254) 25,0 (2.637) 0,9 (93) 0,1 (7) 0,1 (15) 0,0 (5) 0,1 (7) 0,0 (2)*
Padre (sí) 33,9 (3.568) 35,5 (3.739)  2,1 (224)  0,1 (14) 0,4 (43) 0,1 (8)  0,1 (15) 0,0 (2)†

*No especifi cada. †Tranquilizantes.

Tabla 2 Resultados de las regresiones logísticas*. 
Relación del consumo de progenitores y el consumo actual 
de sustancias en jóvenes

Consumo actual 
de progenitores

Consumo actual de jóvenes 
valor de p; OR (95 % IC)

Tabaco (n = 3.557)
Tabaco por el padre 0,29; 0,002; 1,34 (1,11-1,60)
Tabaco por la madre 0,28; 0,004; 1,32 (1,09-1,59)

Alcohol (n = 7.341)
Alcohol por el padre 0,43; 0,021; 1,53 (1,07-2,21)

Éxtasis/pastillas (n = 205)
Alguna sustancia† 
 por la madre

0,89; 0,022; 2,44 (1,14-5,26)

IC: intervalo de confi anza; OD: odds ratio

*Incluidas en el modelo de regresión las variables de edad, 
sexo y nivel de estudios. †Alguna sustancia: defi nido como el 
consumo de una o más de las siguientes sustancias: tabaco, 
alcohol, cannabis/porros, LSD/tripis/setas alucinógenas, 
cocaína, heroína, éxtasis/pastillas, otras sustancias.
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padres ha tenido historia de uso regular de tabaco. Nuestros 
resultados contrastan con los publicados por Bjorkqvist8 con 
una muestra fi nlandesa, en la que la proporción de fumado-
res entre jóvenes era mayor si la madre fumaba, respecto a 
si el padre fumaba; en nuestro estudio hay mayor probabili-
dad de que los jóvenes fumen, tanto si la madre como si el 
padre fuman.

Entre las sustancias ilegales, nuevamente observamos 
efectos diferentes según el sexo del progenitor. Encontra-
mos que existe mayor probabilidad de consumir éxtasis o 
pastillas si la progenitora consume actualmente alguna sus-
tancia, sin encontrar un efecto signifi cativo si el progenitor 
hombre consume actualmente alguna sustancia. Se carece 
hasta el momento de otros estudios que permitan contrastar 
o sustentar estos resultados.

Limitaciones

Entre las limitaciones de nuestro estudio resalta su diseño 
transversal, por lo cual nos tenemos que limitar a informar 
de que el consumo de los progenitores está asociado, mas 
no es predictor del consumo en los jóvenes. Asimismo, este 
estudio no permite determinar si el efecto es de progeni-
tores biológicos; las preguntas dirigidas a los niños eran 
 respecto a si eran padres/madres o mujeres/hombres res-
ponsables de su educación.

Otra gran limitación de nuestro estudio es que no se con-
sideran otras variables que puedan ser mediadoras en la 
asociación entre el consumo del progenitor con el consumo 
actual del adolescente. Por ejemplo, en estudios realizados 
de progenitores con abuso o dependencia de alcohol, se ha 
determinado que son variables mediadoras el nivel de seve-
ridad de la adicción, la frecuencia de uso de sustancias du-
rante el año previo, nivel de estrés psicológico y ajuste 
psicológico del progenitor, así como el nivel de agresión en-
tre los progenitores (de hombre a mujer)17; asimismo, el 
tipo de crianza, grado de involucración, o grado de afecti-
vidad que tienen los padres con el adolescente6,10,18-20; la 
comorbilidad psiquiátrica del progenitor y número de pa-
dres alcohólicos21-23; y el número de experiencias adversas 
durante la infancia24. También existen otros factores que se 
han considerado protectores respecto al uso de alcohol en-
tre adolescentes, como son aquellos relacionados con la 
conducta de los miembros de la familia y los amigos, así 
como en el contexto social en donde los jóvenes están in-
mersos25.

Conclusiones

El sexo del progenitor media en la asociación existente en-
tre el consumo actual de sustancias por parte del progenitor 
y el consumo actual de sustancias por parte del joven. 
Los resultados aportan evidencia empírica relevante para el 
estudio de la etiología del consumo de sustancias legales e 
ilegales en adolescentes.
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