® Editorial

La Psicooncologia sumando esfuerzos; un

compromiso

Psycooncology joining forces: a commitment

Salvador Alvarado-Aguilar,' Francisco Javier Ochoa-Carrillo?

a Psicooncologia a nivel mundial surgié por los

afios cincuenta del siglo pasado, en la Unidad de

Psiquiatria del Memorial Sloan-Kettering Cancer
Center (MSKCC) de Nueva York, con A. Sutherland;
en la década siguiente, Mastrovito se hizo cargo de la
Unidad hasta 1977, cuando Jimmie Holland C tomd
la direccion del Servicio de Psiquiatria del (MSKCC).
Fue ella quien defini6 los aspectos psicologicos, psiquid-
tricos, sociales y comportamentales del cincer; de ahi que
su figura sea crucial en el desarrollo de la Psicooncologia
como una subespecialidad clinica que cada vez tiene ma-
yor resonancia en el mundo entero.

En 1984 se formé la Sociedad Internacional de Psi-
co-Oncologia (IPOS)."*

En México, la Psico-oncologia surgié en los afios
ochenta del siglo pasado, en el Instituto Nacional de
Cancerologia; es ahi donde, a partir de los esfuerzos
de profesionales de la oncologia mexicana interesados en
la Psicooncologia, se logré6 dar mayor importancia
en el reconocimiento de los aspectos psicologicos, socia-
les, culturales, antropolégicos, ético-espirituales y de la
sexualidad de esta poblacion; con la apertura e impulso
de destacados especialistas de la Oncologia en México,
dan pauta al surgimiento de esta especialidad apoyando a
la iniciativa del Dr. Juan Ignacio Romero Romo médico
psiquiatra, quien como voluntario, establecié los cimien-
tos de la Psicooncologia en nuestro pais.>°

Ahi mismo, en el INCan, con el reconocimiento de
las reacciones y secuelas de los tratamientos oncoldgicos,
asi como sus repercusiones en la familia o pareja, ademas
con la fundacién en 1987 de la Sociedad Mexicana de
Psico-oncologia, se argumenté la importancia de difun-
dir estos avance, por lo que se impulsé la organizacion
de congresos, cursos, talleres, simposios y diplomados

nacionales e internacionales con la participacién de au-
toridades de reconocimiento internacional como Jimmie
Holland, Lea Baider, Marifa Die Trill, David Wellish,
Ned Cassem, William Breibart , entre otros.”

Durante la Gltima década, se ha incrementado el
interés y la apertura con la formacion del Comité de Psico-
oncologia en la Sociedad Mexicana de Oncologia (SMeO)
bajo la presidencia del Dr. Francisco Javier Ochoa Carrillo,
quien favorecié un mayor impulso con la participacién en
el programa académico del congreso anual de dicha so-
ciedad, asi como el acceso a la publicacién de resultados
de investigaciones llevadas a cabo en diferentes centros de
atencion psicooncoldgica de nuestro pais.®?

Otro de los aspectos fundamentales en Psicooncolo-
gia y en el INCan es la formacién de recursos humanos,
dando inicio la primera generacién de la especialidad
en 1989, para el afio 2000 se retoma la formacién de
personal entrenado en esta disciplina, con el Curso
de Entrenamiento en Psicooncologia con duracién de un
afio, de tiempo completo; hasta la fecha se lleva a cabo la
onceava generacion.

Sustentada en los modelos inter-multi y trans-
disciplinarios, la Oncologia requiere para su estudio y
desarrollo estrategias de vinculacion de esfuerzos, en
el caso el cirujano oncdlogo requiere del apoyo direc-
to e indiscutible del patdlogo, del oncélogo médico
como del radio-oncélogo y a la inversa, todos ellos
necesitan del médico internista, médico en radiologia,
odontoélogo, nutridlogo, enfermera oncdloga, trabaja-
dor social, etc. por mencionar algunos, luego entonces
como el paciente a quien se dirigen los esfuerzos de
estos profesionales, ademds de cincer, tienen una se-
rie de necesidades que requieren atencién profesional,
permite retomar lo planteado por Basarab Nicolescu,
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la transdisciplinariedad, cuyo objetivo es conocer lo
que sucede entre las disciplinas, a través de las discipli-
nas y mas alld de las disciplinas.'”

En ese sentido, el psicooncdlogo suma esfuerzos
clinicos, docentes y metodoldgicos, para brindar una
atencion integral a los pacientes con cancer; desde la
evaluacién, tratamiento, seguimiento, como en la fase
terminal, dado que en cada una de las fases referidas, las
necesidades psicoldgicas-emocionales son constantes.
Sobre esta base el contenido del presente niimero de la
revista es una muestra del compromiso de fortalecer el
trabajo transdisciplinario.!

1. Adherencia terapéutica del paciente con cancer; algunos
factores: Perspectiva del Oncdlogo. Articulo original. Se ha
podido demostrar en multiples estudios de la literatura
mundial que la adherencia terapéutica, esti determina-
da por factores: médicos, de la personalidad del paciente,
institucionales, socioculturales y de la relacién en la tria-
da: médico-paciente-familia, desde la perspectiva de la
conceptualizacion de la salud-enfermedad. Por lo tanto
en nuestro trabajo se encontr6 que 77% de los pacientes
que reciben atencién psicooncoldgica se adhieren mejor
a los tratamientos médicos.

2. Estilos de afrontamiento en pacientes con cancer testicular
en tratamiento y seguimiento: Experiencia del INCan. Articu-
lo original. En principio los estudios sobre los estilos de
afrontamiento en esta poblacién han sido pocos a nivel
mundial; sin embargo, en el presente estudio se encontrd
que los estilos de afrontamiento activos, estan dirigidos al
problema y revaloracion positiva, y resultaron mads signi-
ficativos en el grupo de seguimiento.

3. Awvances hacia una psicologia cientifica en oncologia.
Articulo de revision. La psicologia cientifica favorece el
desarrollo y al mismo tiempo promueve el uso de guias
clinicas. En la actualidad la terapia cognitivo-conduc-
tual ha proporcionado mayor evidencia y demostrado
efectividad en una gran diversidad de trastornos psico-
logicos-psiquidtricos, en base a la psicologia basada en
evidencia.

4. Impacto psicoldgico en la imagen corporal del paciente
con cancer de cabeza y cuello sometidos a cirugias deformantes.
Articulo de revision. El proceso de adaptacidn a las defor-
maciones que involucra el rostro, es un reto que requiere
del desarrollo de habilidades para sobrellevar el impacto
psicoldgico.

5 Aspectos neuropsicoldgicos de los pacientes con tumores
cerebrales. Articulo de revision. La experiencia demuestra
que los pacientes con tumores cerebrales, sufren de alte-
raciones cognitivas, donde se destaca la importancia de
la rehabilitacion la cual incremente la calidad de vida de
estos pacientes, aunado al soporte de su familia.
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6. Ansiedad y depresién en pacientes con cdncer testicular en
tratamiento 'y seguimiento. Articulo de revision. Segtn la li-
teratura sabemos que los pacientes con cincer testicular
cursan con trastornos de ansiedad y depresion los cuales
van cambiando durante el proceso de la enfermedad y tra-
tamiento, ademds se hace evidente que los pacientes mas
jovenes tienen mds riesgo de presentar estos trastornos.

7. Cancer papilar de tiroides progresivo de SNC, tratado en el
INCan. Presentacion de caso clinico. Considerando que el
cancer papilar de tiroides es poco probable que progrese al
SNC; sin embargo, la valoracién y tratamiento psicologico
son recursos, para favorecer la calidad de vida.

8. Modelo de resolucién de problemas. Presentacién de
caso clinico; el objetivo de la presentacion del caso, es
demostrar la aplicacién de un modelo cognitivo-con-
ductual con un paciente oncoldgico hospitalizado, lo
cual favorece la adherencia terapéutica a los tratamientos
oncoldgicos.
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