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EDITORIAL

La Sociedad Mexicana de Oncologia (SMeO), una evolucién

constante

The mexican society of oncolgy (SMeO), a constant evolution

El jueves 23 de enero de afno en curso (2014), en el Excon-
vento de San Hipolito, ubicado en Av. Hidalgo del Centro
Historico de la Ciudad de México, se llevo a cabo la ceremo-
nia de cambio de Mesa Directiva de la Sociedad Mexicana
de Oncologia (SMe0) 2014-2015, en que tuve el privilegio de
asumir la Presidencia de esta Sociedad, por lo que expresé:

Honorable presidium, especialmente Expresidentes quie-
nes amablemente respondieron a nuestra invitacion, agra-
dezco su asistencia esta noche. En pocas ocasiones tenemos
la fortuna de contar con la presencia en un mismo foro de
todos ustedes, por lo que deseo reconocer su participacion
en las diversas gestiones en que participaron y que han per-
mitido que nuestra SMeO, hoy sea una agrupacion estable y
completa.

La valiosa labor de cada uno de ustedes, ha dado continui-
dad y crecimiento a muchos proyectos y deseo extenderles
una invitacidn para permitirnos tener su colaboracion en
decisiones relevantes para la Sociedad. Su experiencia y
opiniones seran siempre bien recibidas y respetadas.

Estimados colegas y amigos, de la Mesa Directiva el bienio
2012-2013 y de la nueva Mesa Directiva entrante.

En poco mas de 60 afos, la SMeO se ha consolidado como
una agrupacion de especialistas en cancer a nivel nacional,
que ha sido modelo en muchos sentidos, y por ello sera un
honor, presidirla en los préximos 2 aios.

La Sociedad nacio con el fin de organizar a los oncélogos
en el desarrollo de investigacion clinica (se llamaba Socie-
dad Mexicana de Estudios Oncoldgicos “SMEQ”) y con el
tiempo, se trasformoé en la Sociedad que hoy conocemos
como promotora de educacion médica y actualizacion conti-
nua en nuestra especialidad.

Mencionaba que la Sociedad es modelo, porque ha logrado
un equilibrio poco comUn y comunion de las especiali-
dades de Cirugia Oncoldgica, Oncologia Médica, Radiooncolo-
gia, Oncologia Pediatrica y Ginecologia Oncologica, permi-
tiendo que los asuntos se aborden en forma ideal como debe
contemplarse hoy el cancer: con la intervencién de todos
los especialistas y orientacion de sus conocimientos en un
mismo sentido, con un mismo fin, lo que nos beneficia a to-
dos, especialmente a los pacientes.

Esta equidad en las diferentes disciplinas que participamos
en la Oncologia, ha sido respetada y trasmitida en las diver-
sas gestiones y también ha permitido la participacion de las
instituciones médicas formadoras de oncélogos en el pais.

Esta valiosa formula, respetada en nuestra Sociedad des-
de hace tiempo, permanecera como un principio durante
nuestra gestion y abrira posibilidades para integrar nuevos
socios interesados en colaborar en nuestra agrupacion.

Nuestra Mesa Directiva asume hoy la responsabilidad de
cumplir con los compromisos en diversas areas: con los
miembros activos y los especialistas en formacion; con los pa-
cientes y por supuesto, con la Sociedad.

En nuestra agrupacion, las actividades principales se han
centrado en los Ultimos afos, en los eventos académicos ya
reconocidos, que son mensuales y un evento anual mayor,
que acerca a nuestros colegas a los avances mas recientes
en cada area del cancer.

Cada vez hay mas informacién de una porcion cada vez
mas pequeia del individuo y que es relevante para conocer
y dominar al cancer. El secreto del cancer como el de la
mayoria de las enfermedades, esta dentro de nuestro cuer-
po en nuestras células, en nuestro material genético.
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;De donde se origina el cancer? Esa pregunta que nos a
hacen los pacientes cada dia una y otra vez, es la mas dificil
de contestar, y la verdad, es porque no conocemos la res-
puesta precisa... No hay un responsable, es un accidente de
la vida. Pero esta respuesta que pareciera tener un sentido
mas tragico y capricho del destino, tiene mucho de verdad.

De esa cadena de 3,000 millones de componentes quimi-
cos organizados armdnicamente para construir los 2 metros
de vida que ocupan el ADN desplegado en todas y cada una de
nuestras células, y de los errores que se desarrollan en una
parte microscopica de esos metros de vida, de alli viene el
cancer. El proyecto del genoma humano nos expuso el uni-
verso interno que tenemos los seres humanos, en donde se
encuentra el secreto de la vida y las enfermedades.

Quince afos y 3,000 millones de doélares se requirieron
para descifrar la fotografia del genoma. Hoy dia, esta foto-
grafia se puede lograr en una noche y solo costaria 3,000
délares. Esta revolucion nos toco vivir en la Oncologia y asu-
mir nuestra responsabilidad en conocer mas a fondo esta
informacion compleja que nos permitira ser mejores médi-
cos. Pero el secreto no es descifrar sino comprender el ge-
noma. El ejercicio de intentar comprenderlo nos lleva cada
dia a una ruta nueva, un espacio diferente, en donde los
tratamientos podrian tener mas sentido.

Estos conocimientos recientes deben llegar a los oncolo-
gos de la forma mas rapida y practica posible, ese es el fin
de nuestras reuniones médicas en congresos mesas de discu-
sion, en reuniones para elaborar consensos y parametros de
practica clinica para el manejo de cada tipo de cancer.

Concentrar los esfuerzos en dirigir, sintetizar la informa-
cion y presentarla en un espacio breve sera un reto para la
SMeO. Los medios electrdnicos son de gran ayuda y en los
proximos meses, iniciaremos actividades mas centradas de
topicos relevantes para cada area de especialidad en Oncolo-
gia. El proceso de integrar un foro anual no cambiara, solo se
modificara la forma de hacerlo presente a nuestros colegas.

El compromiso con los médicos residentes en las diferen-
tes areas de la Oncologia, tiene otra dimension. Deseamos
enriquecer los conocimientos de nuestros jovenes futu-
ros colegas, ya que ellos resguardaran y multiplicaran el co-
nocimiento de como enfrentar el cancer, haran suyos los se-
cretos que guardan estas enfermedades para darles a los
pacientes alivio, confianza si no es posible la curacion.

Gracias, de antemano, a nuestros jovenes estudiantes que
nos ensefan todos los dias que la curiosidad humana es una
aventura interminable y que la pasion por el desarrollar su
profesion enriquece no solo su caracter sino también a los
médicos que los acompaiamos todos los dias en el camino,
que decidieron recorrer en la vida.

Las actividades que seguiremos fomentando en las reunio-
nes, seran aquellas que permitiran establecer vinculos de
amistad personal y profesional, reconocer otras fronteras y
escuelas, retar sus capacidades personales y hacer suyo el
conocimiento, seran siempre nuestro objetivo en los pro-
yectos venideros: nuestras tradicionales reuniones de en-
cuentro inter-resientes, el acercamiento y dialogo con
lideres internacionales, los espacios para ver plasmados sus
ideas y proyectos en las publicaciones dentro de nuestra re-
vista (Gaceta Mexicana de Oncologia, GAMO) y espacio para
trabajos libres en los congresos, los cuales tendran no soélo
reconocimiento sino premios que permitiran estimular la in-
vestigacion para generar mas conocimientos.

En los ultimos afos, algunos médicos residentes han sido
premiados con becas economicas y estancias en hospitales
en el extranjero, a través de reconocimientos a la excelen-
cia académica con los prestigiados Premios Rosenkranz de
Roche, becas de Pfizer, premios a la investigacion clinica por
Boehringer, Bristol, Sanofi y actividades para enriquecer a
los médicos en su vida personal en el caso de Pierre Fabre.
Todos estos apoyos que provienen de las compaiias farma-
céuticas, nos han facilitado mejorar la calidad del entrena-
miento.

Aprovecho la oportunidad para reconocer la valiosa ayuda y
colaboracion que todas las empresas farmacéuticas, distri-
buidoras y comercializadoras, han brindado a nuestra Socie-
dad, para permitir el desarrollo de los proyectos académicos.

Con la fortuna de haber tenido la experiencia de haber
trabajado en algunas companias, puedo hoy reconocer que
la Oncologia tiene mas dimensiones que la puramente clini-
ca. Sin el financiamiento del desarrollo de la investigacion y
de las actividades académicas, simplemente hoy no podria-
mos entender y combatir el cancer, de la manera como lo
hacemos.

Siempre hay espacio para colaboraciones positivas, man-
teniendo el respeto y responsabilidad que debemos a los
enfermos con cancer.

Las actividades conjuntas con el Consejo Mexicano de On-
cologia (CMOncol) seguiran el curso que se ha planeado, es-
pecialmente en los Ultimos afos.

Al inicio, mencioné que la SMeO es un modelo en muchos
sentidos y la relacion que guarda con el CMOncol, 6rgano
colegiado que certifica a los médicos especialistas, en nues-
tro pais, es otro ejemplo. La colaboracion constante de los
miembros de la SMeO en los proyectos del CMOncol y la guia
profesional de la Universidad Nacional Autonoma de México
(UNAM) a través del Dr. Ramiro JesUs Sandoval, ha logrado
que en un periodo corto, un proceso de acreditacion de al-
to nivel, justo y transparente.

La participacion de la SMeO en los proyectos del CMOncol
continuara porque estamos seguros, que es la mejor forma
de garantizar el buen nivel de la Oncologia en México.

Aprovecho este ejemplo de una agrupacion ejemplar
como el CMOncol para reconocer a 2 figuras que son rele-
vantes en la Oncologia Nacional y en mi vida profesional, la
Dra. Aura Argentina Erazo Valle-Solis, quien logro la crea-
cion del CMOncol junto con el Dr. José Aurelio Athié Rubio,
en el aifo de 1996, la primera, fundadora también de la es-
cuela de Oncologia Médica de nuestro querido Centro Médi-
co Nacional “20 de Noviembre” del Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE),
de donde hemos egresado con mucho orgullo mas de 30 es-
pecialistas; a ella le expres6 mi mas profundo respeto y ca-
rino.

A la Dra. Maria Guadalupe Cervantes Sanchez, nuestra
querida “Lupita Cervantes”, quien ha sido maestra, amiga y
ejemplo de una profesional de alto nivel académico, con
una gran disciplina ain en momentos dificiles, profunda en
conocimientos y con una extraordinaria calidad humana.

Hoy dia, la presidencia de la SMeO ha contado sélo con 3
mujeres: la Dra. Julieta Calderdn Gené de Laguna (QEPD),
la Dra. Aura Argentina Erazo Valle-Solis y la Dra. Maria Gua-
dalupe Cervantes Sanchez, todas de la misma Institucion y
hoy tengo el honor de continuar con esa tradicion, esperan-
do no ser la ultima.
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Tenemos también un gran compromiso con los pacientes,
con esos seres humanos extraordinarios que son la razon de
nuestro esfuerzo diario, esos personas, quienes nos regalan
la confianza de poner su vida en nuestras manos sin cono-
cernos, a quienes el azar los golped con la desgracia de una
enfermedad tan dura. A ellos a quienes dedicamos nuestros
conocimientos, a quienes hay que explicar y convencer que
el cancer no necesariamente es la muerte, y si la es, no ne-
cesariamente debe haber dolor.

Para ayudarlos a enfrentar ese accidente de su vida, hay
muchas mas vertientes, que tan solo diagnosticar y tratar la
enfermedad. Hoy dia las necesidades de informacion, orien-
tacion, ayuda en momentos criticos y finales, el fortaleci-
miento de los cuidados paliativos son tan necesarios como
un buen tratamiento.

La cooperacion de la SMeO con asociaciones civiles de pa-
cientes y familiares quienes dedican su tiempo en organi-
zaciones altruistas es fundamental. Deseamos tener un
programa de acciones conjuntas con estos grupos y dedica-
remos espacios importantes para informacion continua y
orientacion en nuestros espacios electrdonicos para todos los
pacientes y sus familiares. La SMeO tiene en su organiza-
cion, especialistas responsables de cada area del cancer,
dentro de los grupos de trabajo denominados Comités por
Tumores. Estas células de nuestra asociacion son grupos de
especialistas que nos permitiran identificar las necesida-
des en cada area y actuar de la forma mas practica y realis-
ta en el desarrollo de estas ideas.

En el mes de noviembre del 2013, se dio a conocer el in-
forme Cdncer en las Américas: Perfiles de pais 2013, reali-
zado por la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). México figuro
como uno de los 9 paises de América, donde la mortalidad
por cancer esta bajando.

Junto con México, la mortalidad por cancer esta disminu-
yendo también en Argentina, Brasil, Canada, Chile, Estados
Unidos de Norteamérica, Nicaragua, Paraguay y Venezuela.

El mayor avance ocurri6 en el cancer cervicouterino, ya
que murieron 4.61% menos mujeres que en 2000 a causa de
este padecimiento. Entre los afos 2000 y 2010, también
disminuyo en los mexicanos el cancer de higado, pulmon,
prostata y estomago.

No hay duda en que la mejor forma de conocer al enemigo
es sabiendo de qué tamano es, donde vive, de qué debilida-
des se aprovecha para crecer. Hoy dia tenemos una fotogra-
fia en blanco y negro, del cancer en México, las cifras de
este censo, el Registro Histopatologico de las Neoplasias
Malignas (RHNM) data del afo 2003 y fue integrada por los
médicos quienes diagnostican los casos, los patologos. Casi
10 anos han trascurrido desde esta informacion, esa imagen
parcial que ha sido de ayuda, debe y puede mejorar, ac-
tualizarse, ser mas precisa. Esfuerzos significativos en los
Ultimos 6 afos de parte de la SMeO han existido, el Dr. Rogelio

Martinez Macias, durante su presidencia, lidero el proyecto
mas reciente de un Registro Nacional del Cancer, en conjun-
to con la Secretaria de Salud Federal. Ha faltado ese ultimo
paso que es mayusculo, del escritorio a la implementacion,
no por indecision ni incapacidad, sino porque no es un asun-
to sencillo el solicitar la colaboracion de las autoridades y
dedicacion al gremio médico. Afortunadamente, hoy dia la
Secretaria de Salud, integra ya planes concretos extensivos
a todo el pais y en ese paso critico de operacion en el cam-
po, los oncdlogos seremos responsables de su correcto fun-
cionamiento.

Los anos 2014-2015 seran decisivos para cumplir con ese
compromiso y los integrantes de la SMeO estaremos prepa-
rados para darle un espacio importante en las actividades
programadas. De la misma forma, solicitamos el apoyo, la
colaboracion constante de los miembros y agrupaciones afi-
nes, ya que saber como es el cancer en México es una urgen-
cia y una prioridad.

Dos afos es un periodo breve cuando se intenta desarro-
llar proyectos y cambios. Asumo el compromiso de continuar
los planes de las gestiones anteriores y en las que tuve la
fortuna de participar. Y desearia de la misma manera que
las nuevas actividades tengan la continuidad con los cole-
gas futuros, dejando por supuesto, muy claro el sentido de
las nuevas acciones. Este aio tendré el honor de abrir las
puertas a los miembros y amigos de la SMeO, en la nueva
Sede que fue pensada, buscada y planeada desde hace 4
afnos y sonada desde tiempo atras. Esta nueva Sede nos dara
un espacio de mayor comodidad, planeado para nuestras ac-
tividades administrativas, sociales y académicas. Gracias a
los Dres. Pedro Mario Escudero de los Rios, Rogelio Martinez
Macias y Jorge Martinez Cedillo, por dar continuidad a este
proyecto.

A los integrantes de la nueva Mesa Directiva, les agradez-
co haber aceptado asumir la responsabilidad a la que fueron
invitados.

A las personas que trabajan dentro de la SMeO, a quienes
les corresponde hacer realidad todos las ideas, quienes ha-
cen posible las cosas y organizan todas las tareas de nuestra
organizacion, muchas gracias y mi agradecimiento anticipa-
do por su dedicacion y sentido profesional, especialmente a
la Srita. Guadalupe Palacios Viveros, a quien expreso mi res-
pecto, muchas gracias.

Gracias por la compaiia de todos ustedes, a mi familia, a
mis amigos y a las personas que estan siempre cercay en mi
corazon. Muchas gracias a todos los asistentes esta noche
fria, pero enmarcada en este maravilloso espacio lleno de
historia, el exconvento de San Hipdlito.

Dra. Laura Torrecillas-Torres
Presidenta 2014-2015
Sociedad Mexicana de Oncologia (SMeO)



