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/os consensos o Jutas de la práctica cltnica� se han deinido 
como ´8n documento desarrollado especticamente con el 
objetivo de apoyar al prestador de servicios de salud y a la 
paciente, en la toma de decisiones en una circunstancia es-
pecticaµ� TamEién tiene el oEMetivo de estandarizar el ma-
nejo de la enfermedad, en este caso del cáncer mamario, 
ya que diferentes estudios han demostrado que los trata-
mientos instituidos varían dramáticamente de acuerdo  
al médico� al hospital y al pats� 

Para los pacientes y para todos los involucrados en los 
servicios de salud� el mayor Eeneicio Tue se puede oEtener 
con las guías, producto de estos consensos, es el de mejorar 
los resultados de los tratamientos instituidos� /os linea-
mientos que promueven intervenciones con probada efecti-
vidad y desaconsejan los que no la tienen, cuentan con el 
potencial de reducir la morbilidad y mortalidad así como 
mayores posiEilidades de optimizar los servicios de salud� 
Por otra parte, los estudios publicados en relación a la utili-
dad de los consensos, demuestran que la adherencia a las 
Jutas de tratamiento Easadas en evidencia cienttica� loJran 
realmente meMorar los resultados en Eeneicio de las pa-
cientes con esta enfermedad cuando se comparan con el 
Jrupo con desviaciones a las mismas�

En este suplemento de la Gaceta Mexicana de Oncología, 
se presentan las conclusiones de la Sexta Revisión del  
Consenso Me[icano soEre 'iaJnóstico y Tratamiento  
del Cáncer Mamario� realizado en enero del presente axo� 
en Colima� /a primera reunión se llevó a cabo en la misma 
ciudad el � y �� de septiemEre de ����� /a motivación en 
ese entonces para convocar a una reunión de Consenso por 
primera vez� surJió de la e[periencia cotidiana de un mane-
Mo del cáncer de mama discrecional� muy heteroJéneo� in-
cluso en una misma institución� 6e EasaEa Irecuentemente 
en la opinión personal o del jefe de servicio y no en una  

revisión de la literatura con evidencia cienttica comproEa-
da� (l oEMetivo Iue Jenerar recomendaciones consensadas� 
con alto valor cienttico� adecuadas a nuestro medio y re-
cursos�

Con el in de actualizar la inIormación del consenso� se 
han realizado posteriormente seis reuniones más� puEli-
cándose en cada ocasión las conclusiones en la Gaceta 
Me[icana de 2ncoloJta� (n la ~ltima� motivo de este su-
plemento, participaron 88 especialistas incluyendo ciruja-
nos oncólogos, radiooncólogos, oncólogos clínicos, 
patólogos, radiólogos, cirujanos plásticos, ginecooncólo-
gos, genetistas, epidemiólogos, psicooncólogos, paliativis-
tas y isioterapeutas�

/a inalidad de este esIuerzo es proporcionar al médico 
tratante información vigente y acreditada, que le sirva 
como una herramienta accesiEle y ~til durante el proceso 
de toma de decisiones en la práctica diaria de la especiali-
dad� Jarantizando el apeJo a las recomendaciones para el 
maneMo estándar y actualizado del cáncer de mama �páJina 
del Consenso http���ZZZ�consensocancermamario�com��

El documento que ahora se presenta es resultado de ex-
tensas jornadas de trabajo, tanto en los meses previos como 
durante la reunión Jeneral del Consenso� Un reconocimien-
to a los coordinadores y a todos los participantes en esta y 
en las anteriores ediciones de actualización� por su interés 
cienttico� colaEoración y dedicación� (ntre todos hemos lo-
Jrado esta continuidad a través de los axos� lo Tue ha per-
mitido que las conclusiones del consenso sean parte de los 
recursos con los que contamos en nuestro país, para una 
meMor atención de nuestras pacientes� 
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