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Conclusions: LVDD is a frequent complication in adolescents with type 1 diabetes. Those with
LVDD had a higher prevalence of obesity, longer time of disease, and poorer metabolic control.
Therefore, we propose that a timely and systematic search with echocardiogram is important in
patients with type 1 diabetes.
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Disfuncion diastélica subclinica del ventriculo izquierdo en adolescentes con diabetes
tipo 1

Resumen

Introduccién: El objetivo de este trabajo fue determinar la prevalencia de disfuncion diastolica
subclinica del ventriculo izquierdo (DDVI) y su asociacion con el descontrol metabélico en
adolescentes con diabetes tipo 1.

Métodos: Se trato de un estudio en 53 adolescentes con diabetes tipo 1 en dos fases: primero,
un estudio transversal descriptivo y, después de realizar un ecocardiograma, un transversal
comparativo. Se consideré DDVI cuando tuvieron tres o mas datos ecocardiograficos alterados:
velocidad de contraccion auricular (relacion E/A), tiempo de desaceleracion (TD), tiempo de
relajacion volumétrico (TRIVI) y funcion sistolica mayor de 50%. Ademas, se les determinaron
los niveles de glucosa, de hemoglobina glucosilada y microalbuminuria.

Resultados: El 16.98% de los adolescentes diabéticos mostraron datos ecocardiograficos de DDVI,
y el 15.10% correspondio al sexo masculino. El patrén pseudonormalizado se observo en 7.54%,
en relacion con el 5.66% del patron de alteracion de la relajacion y del 3.77% del restrictivo.
Estos pacientes, ademas, mostraron mayor tiempo de la enfermedad, obesidad y un aumento en
la glucemia, en la hemoglobina glucosilada y de la microalbuminuria.

Conclusiones: La DDVI es una complicacion frecuente en los adolescentes con diabetes tipo 1.
Aquellos con DDVI presentaron con mayor frecuencia obesidad, mayor tiempo de evolucion de
la enfermedad y un peor control metabolico. Se propone que en estos pacientes se realice un
diagnostico oportuno y sistematico a través de un ecocardiograma.
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